Nel “deserto” levo le maschere e mi chiedo: “chi sono io?”
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Quaresima: tempo di conversione che precede e prepara alla Pasqua.

Convertirsi vuol dire cambiare vita: nei pensieri, negli atteggiamenti e nei comportamenti; vuol dire far diventare Gesù il maestro unico della mia vita, cercando di imitarlo nella bontà, nella mitezza, nell’umiltà, nella generosità, nell’amore verso Dio e verso il prossimo, nel distacco dalle cose che rischiano di mettere Dio Padre al secondo posto. 

Gesù è stato sottoposto a molte prove e anche la nostra fede è spesso provata.

Gesù ha vinto le tentazioni del diavolo perché ha accettato il dolore, ha rinunciato ad ogni potere e ha avuto fiducia nell’amore di Dio Padre.

*  *  *  *  *

- Sapersi guardare dentro -
Che cosa è per te la Quaresima?

Quali sono le tentazioni più frequenti alla tua età?

· Ti succede di non comprendere bene cosa è importante per te e cosa non lo è?  

· Quali sono le cose che secondo te ti allontanano da Dio? 

· Hai compreso che solo Dio può darti la felicità vera nella vita e dopo?
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· Hai compreso il significato della messa la domenica? 

· Ti capita di dimenticarti di andarci? 

· Ti hanno insegnato a prenderti dei momenti di preghiera? di riflessione? Di silenzio? Per pensare per conto tuo? Oppure sei sempre a “fare” qualcosa con il cervello impegnato?

· Come Gesù, cerchi ogni tanto di vincere le tentazioni e di dare meno importanza alle cose (giochi, vestiti, forma fisica, ecc.) per dare importanza alla parte più profonda e vera di te?

· Sei attento\a a come si vestono i tuoi compagni? Scegli gli amici anche per come si vestono, per la loro ricchezza?

· A volte ti comporti da  egoista?  Ti preoccupi mai di chi hai intorno? Dei suoi sentimenti in quel momento? Di come si sente (accolto, impacciato, deluso, triste, allegro)?

· Con i tuoi genitori sei affettuoso\a? Riconosci i sacrifici che fanno per te? Ti capita mai con loro di pretendere senza dare?
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· Fai fatica  a condividere  quello che è tuo con gli altri? Sei generoso? Se ti chiedono qualche minuto del tuo tempo riesci a concederlo con facilità o sbuffi sempre?

· Credi che alcune cose ti siano dovute? Tutte? Pensi che la felicità sia legata al solo avere?

· A volte ti comporti da prepotente? Rispetti gli altri? Le loro idee? Il loro corpo? Dai spesso spinte, calci, ecc. anche per scherzo?

· A volte ti capita di umiliare i compagni scherzando troppo o prendendoli in giro?  Sei tentato/a di escludere i ragazzi/e che non ritieni simpatici?

· Ti senti il più “grande” e vorresti comandare o avere l’ultima parola?

· Vinci la tentazione di dire bugie per non assumerti le tue responsabilità e attribuire ad altri cose che hai fatto tu? Sei sincera\o anche quando ti costa?

· Sei capace di superare la tentazione di farla pagare a chi ti ha fatto un torto, magari perdonando? Ci sono persone con le quali non hai ristabilito la pace?

· Prendi sul serio l’impegno della scuola? Comprendi che questo è il tuo dovere anche di fronte a Dio? 

· Nella tua famiglia, riesci a collaborare anche riordinando le tue cose, la tua camera, aiutando a tavola  o cedi alla tentazione di farti solo servire?

· Riesci a scegliere i programmi alla televisione adatti alla tua età o ti lasci tentare da programmi sciocchi, superficiali o violenti? 
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· . . . . .

Preghiamo insieme.

Signore mi sono trovata\o in molte cose lontano da te, ma mi piacerebbe davvero poter essere migliore, perdonami e perdonaci. (silenzio) 

Signore pietà

Signore Gesù, credo che con il tuo aiuto posso superare ogni tentazione e liberarmi dalle cose che mi impediscono di essere vera\o, solare, felice. Aiutami a prendere in mano la mia vita e ad essere bella\o dentro. (silenzio)  

Cristo pietà

Signore, anche tu hai provato la fatica dell’impegno, hai provato la difficoltà di essere solo  senza nessuno che Ti poteva aiutare,hai imparato a contare solo sull'aiuto di Dio Padre.

Anch'io tante volte faccio fatica a seguirti. Donami la tua stessa capacità di affidare al 

Padre la mia vita. (silenzio)

Signore pietà.
Vangelo di Luca 4,1-13





“Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto dove, per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. Non mangiò nulla… Dopo aver esaurito ogni specie di tentazione, il diavolo si allontanò da lui per ritornare al tempo fissato.











