RITIRO ON LINE DI NOVEMBRE 2000
1. Ho intenzione di incontrarmi con il Signore nella preghiera. Preparo il posto e i segni, come mi stato spiegato. Il cellulare non serve per comunicare con Dio. È meglio che lo stacchi.

2. Mi inginocchio e venero il Crocifisso, l’icona, la Parola di Dio.

3. Accendo un lumino o la luce di Tor Vergata.

4. Traccio sulla mia persona il Segno della mia fede, il Segno della Croce.

5. Faccio un bel momento di silenzio, per farmi capire cosa mi metto a fare, non lavoro o studio ma ascolto e preghiera. Seduto.

6. Invocazione allo Spirito Santo (dalle Litanie allo Spirito Santo)

Promessa di Dio Padre, vieni nei nostri cuori.

Autore di ogni bene,                         “

Spirito di amore e di verità,              “

Spirito di grazia e di preghiera,        “

Spirito di pace e di mitezza,             “              …ripetute più volte!

7. Cominciando dal principio, rivedo le giornate romane, per chi è stato alla GMG 2000. Come in un “Diario Spirituale” domando perdono, ringrazio, lodo e prego il Signore per quelle persone o avvenimenti che mi hanno segnato a Roma. Le segno su di un foglio.

8. Sto in silenzio a contemplare il Crocifisso. Questa fase non deve superare 20 min.

9. Apro la Parola, cerco il brano e leggo in piedi il Vangelo di Giovanni 21, 1-19

10. Seduto, rileggo per più volte il brano letto almeno per 15 min. Anche la lettura della Parola di Dio è preghiera. 

Siamo entrati in quella zona più sacra e più lunga del nostro Ritiro on line: “Il Grande Silenzio”! Qui Dio parla.

Mi segno le parole essenziali del brano. Mi faccio delle domande. Do delle risposte. Il “Grande Silenzio” deve durare almeno 30 min.

· Per questa volta, mi permetto di proporre alcune domande sul brano:

· Gv 21, 1ss: “Dopo questi fatti…” questi fatti sono la Passione e la Risurrezione. Nel cap. 20 la narrazione della tomba vuota e le apparizione di Gesù Risorto ai discepoli. Sento la risurrezione importante nella mia vita? Se Gesù non fosse risorto, come sarebbe la mia vita?

· Gv 21, 7: “È il Signore!” Quando riconosciamo il Signore?

· Gv 21, 17: “Signore, tu sai tutto…” Faccio mia questa professione di fede di Pietro?

· Gv 21, 19: “Seguimi” Ho seguito il Signore facendomi suo discepolo?

11. In ginocchio, prego così.

O Dio, nel disegno della tua sapienza

hai edificato la tua Chiesa sulla roccia di Pietro,

capo del collegio apostolico.

Guarda e sostieni il nostro papa Giovanni Paolo II:

tu lo hai scelto come successore di Pietro,

fa che sia per il tuo popolo principio e fondamento visibile

dell’unità nella fede e della comunione nella carità.

12. Prego con la Liturgia delle Ore, l’ora del giorno adatta al momento.

Arrivederci!

