Canto per l’esposizione eucaristica
O Dio, che nella compassione del tuo Figlio verso i poveri e i sofferenti manifesti la tua bontà paterna, fa' che il pane moltiplicato dalla tua provvidenza sia spezzato nella carità, e la comunione ai tuoi santi misteri ci apra al dialogo e al servizio verso tutti gli uomini. Per il nostro Signore Gesù Cristo... (dalla colletta della XVIII domenica per annum)

Dal vangelo secondo Matteo
In quel tempo, quando udì della morte di Giovanni Battista, Gesù partì su una barca e si ritirò in disparte in un luogo deserto. Ma la folla, saputolo, lo seguì a piedi dalle città. Egli, sceso dalla barca, vide una grande folla e sentì compassione per loro e guarì i loro malati. Sul far della sera, gli si accostarono i discepoli e gli dissero: «Il luogo è deserto ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a comprarsi da mangiare».  Ma Gesù rispose: «Non occorre che vadano; date loro voi stessi da mangiare». Gli risposero: «Non abbiamo che cinque pani e due pesci!». Ed egli disse: «Portatemeli qua». 
E dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull'erba, prese i cinque pani e i due pesci e, alzati gli occhi al cielo, pronunziò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai discepoli e i discepoli li distribuirono alla folla.  Tutti mangiarono e furono saziati; e portarono via dodici ceste piene di pezzi avanzati. Quelli che avevano mangiato erano circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini. Mt 14, 13-21
Gesù manifesta la misericordia di Dio parlando alla folla e saziando la sua fame. Sente compassione perché condivide l’amore del Padre per i figli di Dio.
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Guida Gesù oltre alla Parola, dona il pane come segno e anticipo di un dono più grande: è lui stesso il Pane vivo disceso dal cielo. Invochiamo anche noi questo dono:  
Tutti  «Signore Gesù, Pane di vita, donaci il tuo amore»
1L Signore dona il tuo amore alla Chiesa perché cresca nell’adesione a te, unico Pane che sazia la fame di immortalità e di gioia vera
2L Signore donaci la forza che nasce dall’Eucaristia, per diventare anche noi “pane spezzato per la vita del mondo”
3L Signore dona la tua presenza a quanti ti cercano, soprattutto se sono nella sofferenza, solitudine e paura 
4L Signore dona a tutti i figli di Dio il desiderio di cercarti sempre, e la gioia di trovarti per vivere con te
5L Signore, dona a tutti il pane quotidiano, così che nessuno dei figli del Padre soffra per l’ingiustizia e la fame
6L Signore donaci la speranza che possiamo costruire un mondo nuovo, vivendo il Vangelo, notizia di gioia vera 
7L Signore, dona lo Spirito a chi è chiamato a spezzare il pane della Parola e dell’Eucaristia per il bene di tutti
8L Signore, donaci di condividere con ciascuno dei figli di Dio quanto la tua bontà ci elargisce con gratuità
10L Signore dona la gioia di trovarti a quanti cercano in te la riposta alle loro di domande di gioia, e di forza
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Guida Come condivido i doni di Dio? Quali occasioni per fare del bene, e per ascoltare la Parola? Come le valorizzo? Ho “fame” della Parola come le folle che seguivano Gesù? 
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore Gesù, Pane vivo disceso dal cielo, Parola eterna del Padre, fratello nostro. Sei venuto tra noi per farci conoscere e gustare la tenerezza del Padre. Riuniti in preghiera ti invochiamo per noi stessi e le nostre famiglie; ti preghiamo pure per quanti si affidano alla nostra preghiera, e per chi è alla ricerca di te, anche se cammina ancora lontano dalla tua casa. 
Come le folle che ti seguivano senza sosta e senza preoccuparsi del cibo, anche noi manifestiamo il desiderio vivo di essere tuoi discepoli; cerchiamo la tua parola e siamo sfamati dal pane di Vita che sei tu stesso. Spezza anche per noi questi doni, e rendici generosi nel condividerli con quanti sono ci accanto. Anche con quelli che non conosciamo, ma sappiamo che sono tuoi fratelli, perché figli del Padre.  
Donaci il tuo Spirito perché vogliamo lasciarci illuminare dalla luce che viene da Dio e diventare a nostra volta riflesso della tua bontà.

Lettura di un secondo commento

Guida Vogliamo rinnovare la nostra risposta alla chiamata di Dio e invocare lo Spirito di Cristo perché ci accompagni sempre.
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi ha il compito di donare a tutti la Parola che salva, per rinnovare con essa il mondo intero e annunciare ad ogni uomo la grande tenerezza del Padre.

2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi vive nell’estate qualche momento forte di formazione. Assomiglia alle folle che seguivano te per ascoltare la tua parola che dona gioia e fa scoprire la potenza dell’amore di Dio.
1Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo del prossimo Sinodo dei Vescovi sulla Parola di Dio; occasione grande per tutta la Chiesa per confrontarsi con le tue parole, che ci riempiono di gioia e ricordano che siamo una Chiesa missionaria, animata dallo Spirito per portare a tutti gli uomini la forza rinnovatrice della Parola del Padre.
2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo dei fidanzati e delle coppie che si preparano al matrimonio. Come pure dei giovani disponibili a seguirti nella vita religiosa e sacerdotale, monastica e missionaria. Aiutali a crescere grazie alla forza che il Pane di Vita contiene e dona quando viene spezzato nella comunità e adorata nella preghiera personale e comunitaria.
Tutti Signore, Pane della Vita, sei medicina che assicura la liberazione dal peccato e la vita eterna per chi ti accoglie con fede e amore. Nel Pane eucaristico riconosciamo la presenza di colui che è la Risurrezione e la Vita; di te, che doni lo Spirito per aiutarci a vivere la missione che ci affidi, e per insegnarci che nessun altro pane e nessuna umana parola è altrettanto grande e ricca di vita.    Momento di silenzio e preghiera personale
Canto Benedizione eucaristica
