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Sac.: Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò paura? Il Signore è difesa della mia vita, di chi avrò timore?      
Tutti:   Di te ha detto il mio cuore: “Cercate il suo volto”; il tuo volto, Signore, io cerco.

CANTO.
G.: Consideriamo questo tempo qui, davanti all’Eucaristia, un tempo privilegiato. Un tempo di ascolto e di silenzio per meditare e far risuonare nel nostro cuore le parole del Maestro. Sono parole dolci ma che richiedono da parte nostra un impegno per attuarle nella nostra vita. Per questo invochiamo il Signore che ci doni la sua forza. Insieme diciamo:
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Tutti:  Se desidero medicare le mie ferite, tu sei medico.                                                                                                                     Se brucio di febbre, tu sei la sorgente ristoratrice.                                                                                                                                                 Se sono oppresso dalla colpa, tu sei il perdono.                                                                                                                                                         Se ho bisogno di aiuto, tu sei la forza.                                                                                                                                                             Se temo la morte, tu sei la vita eterna.                                                                                                                                                    Se desidero il cielo, tu sei la vita.                                                                                                                                                       Se fuggo le tenebre, tu sei la luce.                                                                                                                                                              Se cerco il cibo, tu sei il nutrimento.                                                                                                                                                             (S. Ambrogio)
Adorazione silenziosa
                                                                                                                                                                               ASCOLTO LA PAROLA
Sac.:  Dal Vangelo di Giovanni (6,5-15)
Alzati quindi gli occhi, Gesù vide che una grande folla veniva da lui e disse a Filippo: «Dove possiamo comprare il pane perché costoro abbiano da mangiare?». Diceva così per metterlo alla prova; egli infatti sapeva bene quello che stava per fare. Gli rispose Filippo: «Duecento denari di pane non sono sufficienti neppure perché ognuno possa riceverne un pezzo». Gli disse allora uno dei discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro:«C`è qui un ragazzo che ha cinque pani d`orzo e due pesci; ma che cos`è questo per tanta gente?». Rispose Gesù: «Fateli sedere». C`era molta erba in quel luogo. Si sedettero dunque ed erano circa cinquemila uomini. Allora Gesù prese i pani e, dopo aver reso grazie, li distribuì a quelli che si erano seduti, e lo stesso fece dei pesci, finché ne vollero. E quando furono saziati, disse ai discepoli: «Raccogliete i pezzi avanzati, perché nulla vada perduto». Li raccolsero e riempirono dodici canestri con i pezzi dei cinque pani d`orzo, avanzati a coloro che avevano mangiato. Allora la gente, visto il segno che egli aveva compiuto, cominciò a dire: «Questi è davvero il profeta che deve venire nel mondo!». Ma Gesù, sapendo che stavano per venire a prenderlo per farlo re, si ritirò di nuovo sulla montagna, tutto solo.

                                                                                                                                                                               LA PAROLA RISUONA

G.:  Il cibo della verità.  Nel Sacramento dell'altare, il Signore viene incontro all'uomo, creato ad immagine e somiglianza di Dio (cfr Gn 1,27), facendosi suo compagno di viaggio. In questo Sacramento, infatti, il Signore si fa cibo per l'uomo affamato di verità e di libertà. Poiché solo la verità può renderci liberi davvero (cfr Gv 8,36).   Per questo, il Signore Gesù, « via, verità e vita » (Gv 14,6), si rivolge al cuore anelante dell'uomo, che si sente pellegrino e assetato, al cuore che sospira verso la fonte della vita, al cuore mendicante della Verità. Gesù Cristo, infatti, è la Verità fatta Persona, che attira a sé il mondo. « Gesù è la stella polare della libertà umana: senza di Lui essa perde il suo orientamento, poiché senza la conoscenza della verità la libertà si snatura, si isola e si riduce a sterile arbitrio. Con Lui, la libertà si ritrova. Nel sacramento dell'Eucaristia Gesù ci mostra in particolare la verità dell'amore, che è la stessa essenza di Dio. È questa verità evangelica che interessa ogni uomo e tutto l'uomo. Per questo la Chiesa, che trova nell'Eucaristia il suo centro vitale, si impegna costantemente ad annunciare a tutti, opportunamente e inopportunamente (cfr 2 Tm 4,2), che Dio è amore. Proprio perché Cristo si è fatto per noi cibo di Verità, la Chiesa si rivolge all'uomo, invitandolo ad accogliere liberamente il dono di Dio.  

                                                    (Benedetto XVI, Sacramentum Caritatis, 2)
Adorazione silenziosa
Sac.: Invochiamo con fede e viva speranza l’amore di Dio ed esprimiamogli le nostre intenzioni. Liberamente dal posto ciascuno legga un’intenzione. 

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, Signore!
· Per il Santo Padre Benedetto XVI:  sia testimone vivente dell’amore di Dio per gli uomini. Preghiamo.
· Per tutti i governanti della Terra: lo Spirito Santo illumini la loro mente perché compiano scelte giuste per i popoli che governano. Preghiamo.

· Per i nostri ammalati: possano sentire il conforto di Dio nella prova e offrano la loro sofferenza per il bene delle nostre comunità e per la conversione dei peccatori. Preghiamo.

· Per la nostra comunità qui riunita: sia sempre di più accogliente e generosa nel servizio agli ultimi. Preghiamo. 

· Per i giovani in cerca della loro strada: fatti loro compagno di viaggio, Signore, e conducili alla scoperta della loro vocazione umana. Preghiamo. 

· Per i lontani dal Signore: possa la Vergine Maria, stella luminosa, condurre gli smarriti al Cuore Amabile di Gesù. Preghiamo.
Sac.: Signore tu guardi alla nostra stanchezza, ti fai carico delle nostre necessità, ascolta la preghiera di questa famiglia che ti invoca: Padre Nostro…                                                                                                             

G.: insieme diciamo: 

Signore Gesù,                                                                                                                                                                                              con gioia ci prostriamo in adorazione                                                                                                                                             presso il tuo santo altare.                                                                                                                                                                  Con te, o Gesù,                                                                                                                                                                                   tutto è merito di vita eterna,                                                                                                                                                      tutto è luce che rischiara la vita,                                                                                                                                                  tutto aiuta a proseguire il cammino                                                                                                                                           tutto è dolcezza... anche il dolore!                                                                                                                                                          Tu sei fonte copiosa di purissima gioia.                                                                                                                                        Gioia che cominciamo a gustare qui,                                                                                                                                                 nella valle del pianto,                                                                                                                                                                             e che sarà piena quando ci svelerai la tua gloria:                                                                                                                                                        al gaudio della fede subentrerà quello della visione.                                                                                                                        Signore Gesù, tu, pane vivo disceso dal cielo, ci basti.                                                                                                                     Non abbiamo bisogno di altri.                                                                                                                                                                   Tu sei la nostra vita.                                                                                                                                                                          Tu sei la nostra gioia.                                                                                                                                                                               Tu sei il nostro tutto.                                                                                                                                                                        Ci affidiamo a te:                                                                                                                                                                          nostro conforto, nostro gaudio, nostra pace. Amen.
Benedizione Eucaristica.

Canto Finale.
