
T: PADRE NOSTRO... 
 
Benedizione finale 
 

CANTI PER L‟IMPOSIZIONE DELLE CENERI 
 

Te, al centro del mio cuore 
 

Ho bisogno d‟incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace 
ma c‟è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te 
e poi non importa il „come‟, il „dove‟ e il „se‟. 
 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,  
il significato allora sarai Tu,  
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 
 

 

Servo per amore 
 

Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s'imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 
 

Offri la vita tua come Maria 
ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, 
servo per amore, 
sacerdote dell'umanità. 
 

2. Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perchè il grano biondeggia ormai, 
è maturo sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai.  

 

 
 

 
 
 
 
 

Celebrazione del Mercoledì delle Ceneri con i ragazzi 
 
Canto iniziale: Se m‟accogli 
 

Tra le mani non ho niente 
spero che mi accoglierai, 
chiedo solo di restare 
accanto a Te. 
Sono ricco solamente 
dell'amore che mi dai, 
è per quelli che non l'hanno 
avuto mai. 
 

Se m'accogli mio Signore 
altro non ti chiederò 
e per sempre la tua strada 
la mia strada resterà 
nella gioia, nel dolore. 
fino a quando Tu vorrai 
con la mano nella 
Tua camminerò. 
 
Sac: Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. T: Amen. 
Sac: La misericordia e la pazienza di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù 
Cristo siano con tutti voi. T: E con il tuo Spirito 
 

1° MOMENTO: LA DECISIONE DI VIVERE CON GESÙ  
 

Ragazzo: Ma quale significato ha la cenere? Catechista: La cenere è quello che 
rimane quando il fuoco è spento, è la polvere che rimane e sporca. 
Rag: Ma perché usiamo le ceneri se sporcano? Cat: Sono segno del nostro 
scrollarci di dosso la polvere del peccato e mostrare di nuovo il volto meravi-
glioso dei figli di Dio. 

Io Ti prego con il cuore, 
so che Tu mi ascolterai 
rendi forte la mia fede 
più che mai. 
Tieni accesa la mia luce 
fino al giorno che Tu sai, 
con i miei fratelli 
incontro a Te verrò. 



Rag: Ma perché riceviamo le ceneri? Cat: È il segno che indica la possibilità di u-
scire dal male e dal peccato, per ritrovare il fuoco dell‟amore di Dio. 
Rag: Ma perché ricevere le ceneri proprio in questo primo giorno di quaresima? 
Cat: È per prendere la decisione di iniziare il cammino verso la Pasqua, la nostra 
decisione di vivere accanto a Cristo, il Figlio di Dio, perché lui ci indica il sentiero 
della vita! 
 

Sac: Cari amici, l‟invito che Dio ci rivolge in questo inizio di Quaresima è molto 
importante. Noi cammineremo verso la Pasqua per quaranta giorni. Quaranta 
giorni per trasformarci, per diventare capaci di comprendere il suo amore, per as-
somigliare sempre di più a Gesù. Avviamoci risolutamente per la strada che Dio 
nostro Padre ci indica, assieme a Gesù che ci accompagna. T: Amen. 
 

2° MOMENTO: GUIDATI DALLA PAROLA 
 

Canto di accoglienza alla Parola: Lampada ai miei passi 
 

La tua Parola è lampada ai miei passi  
sulla mia strada ci sei tu Signore:  
sei luce immensa con la tua Parola, 
sei gioia vera e rimani in me. 
 

Sono diritte tutte le tue vie 
nel custodire il dono del Signor, 
beato chi è fedele ai tuoi comandi 
e chi ti cerca con sincerità. 
 

La tua Parola è lampada ai miei passi … 
 
Dalla seconda lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi (2Cor 5,20-6,2) 
 

Fratelli, noi fungiamo da ambasciatori per Cristo, come se Dio esortasse per mez-
zo nostro. Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. Co-
lui che non aveva conosciuto peccato, Dio lo trattò da peccato in nostro favore, 
perché noi potessimo diventare per mezzo di lui giustizia di Dio.  
E poiché siamo suoi collaboratori, vi esortiamo a non accogliere invano la grazia 
di Dio. Egli dice infatti: “Al momento favorevole ti ho esaudito e nel giorno della 
salvezza ti ho soccorso”. 
Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della salvezza! 
L: Parola di Dio T: Rendiamo grazie a Dio. 
 

RIFLESSIONE... 
 

3° MOMENTO: IL NOSTRO IMPEGNO 
Cat: Raccogliamoci, fratelli carissimi, in umile preghiera, davanti a Dio nostro 
Padre, perché faccia scendere su di noi la sua benedizione e accolga l'atto peni-
tenziale che stiamo per compiere. Prima di ricevere le ceneri, il celebrante pre-
senta e suggerisce alcuni impegni quaresimali e noi risponderemo ad ogni do-
manda: Si, ci impegniamo! 
 

Sac: La quaresima è un cammino che ci ripropone come modello Gesù, vi impe-
gnate a seguirlo con fiducia e ad imitarlo, cercando di amare con sincerità chi vi 
è vicino? T: Si, ci impegniamo! 
Sac: La quaresima è un cammino che domanda impegno costante nelle piccole 
cose quotidiane. Vi sforzate a compiere il vostro dovere di ogni giorno a scuola, 
in famiglia, in parrocchia, con senso di responsabilità? T: Si, ci impegniamo! 
Sac: La quaresima è tempo di ascolto più frequente della Parola e di preghiera. 
Troverete nella vostra giornata un momento di riflessione e di preghiera per sta-
re con Dio, che vi vuole bene? T: Si, ci impegniamo! 
Sac: La quaresima è tempo di penitenza e di digiuno, di solidarietà e di carità. Vi 
impegnate a staccarvi maggiormente dalle cose e a condividere con chi ha meno 
di voi? T: Si, ci impegniamo! 
Sac: O Dio, Padre amorevole, conferma i nostri propositi quaresimali; benedici 
questi tuoi figli, che riceveranno l'austero simbolo delle ceneri, perché, attraver-
so l'itinerario spirituale della Quaresima, giungano completamente rinnovati a 
celebrare la Pasqua del tuo Figlio, il Cristo nostro Signore. Egli vive e regna nei 
secoli dei secoli. T: Amen!               

 

Il celebrante asperge le ceneri con l‟acqua benedetta. 
 

4° MOMENTO: IMPOSIZIONE DELLE CENERI 
 

5° MOMENTO: PREGHIERA DEI FEDELI 
Sac: Carissimi innalziamo al Padre la nostra preghiera umile e perseverante. 
T: Sostienici, Signore, nel nostro cammino! 
1) Perché la Chiesa sia sempre più simile al suo Signore, preghiamo. 
2) Perché nei paesi in guerra torni la pace e la serenità, preghiamo. 
3) Perché impariamo ad essere accanto a chi soffre, preghiamo. 
4) Perché in questa quaresima impariamo a stare con Gesù, nostro maestro, 
preghiamo. 


