PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, gia presente nel ventre di Maria, Tu hai visitato
Elisabetta e fatto esultare di gioia Giovanni. Aiutaci ad essere
portatori di Te ai fratelli. Fa' che la nostra famiglia, riunita intorno a
guesta mensa, ti possa accogliere ogni giorno come Salvatore e
Signore. Tu, che vivi e regni per tutti i secoli dei secoli.

SABATO 22 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Luca 1,46-56.

Nel Magnificat, questo inno di lode a Dio che riecheggia tante e-
spressioni dell’Antico Testamento, Maria propone anche a noi la
sua spiritualita: fare con tutto il cuore e le forze la volonta di Dio,
certi del suo amore onnipotente.

Versetto per la preghiera durante il giorno:
L’anima mia magnifica il Signore.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, anche oggi la parola del Vangelo ci fa contemplare
Maria. Ti chiediamo che l'esempio e lintercessione di questa
Madre ci guidino ad accoglierti ogni giorno nella fede, per averti
sempre nel cuore e orientare a te tutta la nostra vita. Tu che vivi e
regni per tutti i secoli dei secoli.

IMPEGNO
Della SETTIMANA 4 4 d
Rinunciare a qualcosa di superfluo e
dare il corrispettivo per i poveri
(salvadanaio dell’Awvento)

TERZA SETTIMANA
«Chi dobbiamo attendere?»

DOMENICA 16
DICEMBRE

¢ ¢

VANGELO del giorno:

Matteo 11,2-11.

Giovanni Battista ci invita a se-
guire Gesu: e lui che tutti aspet-
tano per dare un senso alla vita
mettendosi dalla parte dei de-
boli e dei poveri.

Versetto per la preghiera durante il giorno:
Vieni, Signore a salvarci.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, aiutaci a non scandalizzarci di te e a seguirti nella
strada della condivisione e del servizio. Benedici la mensa che
oggi ci dai la gioia di condividere. Rendici attenti ai fratelli e
desiderosi di stare con te. Tu, che vivi e regno nei secoli dei
secoli.

LUNEDI 17 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 1,1-17.

La “Genealogia” di Gesu non € solo un elenco arido di nomi.
Matteo vuol farci capire come il progetto di Dio passa per tante
strade, a volte anche non del tutto “ortodosse”.



Versetto per la preghiera durante il giorno:
Venga il suo regno di giustizia e di pace.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, tu sei voluto nascere in una famiglia umana
concreta, in una terra tra le piu povere del mondo di allora. Aiutaci
a comprendere questa lezione e aiutaci di saper condividere con
gli altri i doni che ci fai, soprattutto la nostra fede. Tu, che vivi e
regni nei secoli dei secoli.

MARTEDI 18 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 1,18-24

Anche Giuseppe e stato fondamentale nelladempimento dei pro-
getti di Dio! 1l suo ruolo accanto a Maria e a Gesu lo rende nostro
protettore ed amico.

Versetto per la preghiera durante il giorno:
Il Signore € la salvezza del povero.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, che ci doni la gioia di poter condividere in famiglia il
frutto del nostro lavoro e della tua bonta, aiutaci ad essere sempre
attenti alla tua parola e alla tua presenza negli avvenimenti della
nostra vita. Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

MERCOLEDI 19 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Luca 1,5-25

Dio chiama a collaborare con lui anche persone che sembrerebbe-
ro umanamente impossibilitate a farlo, come Elisabetta, Zaccaria
(ormai vecchi!) e tanti altri nella storia...

Versetto per la preghiera durante il giorno:
Cantero senza fine, Signore, le tue meraviglie.

PER PREGARE A TAVOLA:

Padre buono e misericordioso, anche oggi ci fai ritrovare intorno
alla stessa mensa! Ti ringraziamo dei doni che ci fai, soprattutto
per averci donato tuo Figlio Gesu, nostro fratello ed amico, che
vive e regna nei secoli dei secoli.

GIOVEDI 20 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Luca 1,26-38

Ancora una volta la Chiesa ci presenta Maria che dice il suo “Si”.
Anche per noi Dio ha un progetto meraviglioso, che richiede il no-
stro assenso.

Versetto per la preghiera durante il giorno:
Ecco, viene il Signore, re della gloria.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, oggi vogliamo ringraziarti in modo particolare
perché ci hai donato Maria. Che la sua materna presenza ed
intercessione ci aiutino ad amarti e a costruire intorno a noi
rapporti di collaborazione e di servizio. Cosi la nostra famiglia
sara ogni giorno piu bella e armoniosa. Tu, vivi e regni nei secoli
dei secoli.

VENERDI 21 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Luca 1,39-45.

Maria, poiché ha creduto alla Parola del Signore, diventa
operatrice sollecita di carita e gioia. Anche noi possiamo farci
portatori di Cristo ai fratelli

Versetto per la preghiera durante il giorno:
Cantiamo al Signore un canto nuovo.



