il cibo, 'amicizia, la fraternita... Aiutaci a saper condividere con gli
altri anche la nostra fede, per poter un giorno ritrovarci tutti nella
gioia del tuo Regno. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei se-
coli dei secoli.

SABATO 8 DICEMBRE
IMMACOLATA CONCEZIONE di MARIA

VANGELO del giorno: Luca 1,26-38.

Con il suo «Si» a una parola che sembrava incomprensibile, Maria
si rende pienamente disponibile a Dio. In Maria appare gia la vitto-
ria sul male, che sara realizzata da Gesu.

Versetto per la preghiera personale:
Abbiamo contemplato, o Dio, le meraviglie deltuoa  more.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore, oggi il nostro cuore e in festa perché Maria e stata
concepita senza peccato. Ti ringraziamo di avercela donata come
Madre e modello di vita e ti chiediamo, anche per la sua
intercessione, di poter vivere sempre nella tua grazia, per ritrovarci
un giorno nella gioia della casa del Padre. Tu sei il nostro Salvatore
e Vivi e regni per tutti i secoli dei secoli.

IMPEGNO A
della

SETTIMANA \

Trovare ogni giorno
almeno cinque minuti
per la preghiera,

PRIMA SETTIMANA
“Chi attendiamo?”

DOMENICA 2 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 24,37-44.

Il cristiano e invitato ad essere vigilante non per
paura ma per poter condividere la gioia
dell'incontro con Cristo, che ci vuole commensali
con Lui per sempre.

Versetto per la preghiera personale:
Andiamo con gioia incontro al Signore.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, tu ci inviti ad aspettarti con
trepidazione. Benedici la nostra famiglia
radunata attorno a questa mensa. E perché essa possa essere
I'anticipazione del tuo convito celeste, rendici capaci di metterci al
servizio gli uni degli altri. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei
secoli dei secoli.

LUNEDI 3 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 8,5-11.
Il centurione pagano ci € maestro di fede: occorre umilta e fiducia.
Con Gesu, Dio diventa accessibile a tutti i popoli.

Versetto per la preghiera personale:
Andiamo con gioia incontro al Signore.



PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, ti ringraziamo per i doni con cui nutri e sostieni la
nostra vita. Donaci una fede sempre piu viva in te e rendici capaci
di accoglierti con amore in tutti i fratelli che incontriamo ogni
giorno. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

MARTEDI 4 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Luca 10, 21-24.
| “piccoli” hanno occhi capaci di vedere Dio negli avvenimenti di
ogni giorno. Occorre diventare come bambini per essere beati!

Versetto per la preghiera personale:
Vieni, Signore, re di giustizia e di pace.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, noi ti benediciamo per la tua bonta e la tua
misericordia che ci permette anche oggi di ritrovarci insieme.
Mentre ti ringraziamo per i doni che stanno sulla nostra tavola, ti
preghiamo di donarci la gioia e la luce di poterti scoprire presente
nella nostra vita e in quella dei nostri fratelli. Tu sei il nostro
Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

MERCOLEDI 5 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 15,29-37.

Gesu anche oggi “sente compassione” di tante persone ammalate,
sole, senza uno scopo per vivere... e potrebbe fare tanti miracoli
se ciascuno di noi mettesse a disposizione i doni che Lui ci ha
fatto.

Versetto per la preghiera personale:
Siederemo con gioia alla mensa del Signore.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, anche oggi la nostra famiglia € radunata attorno a
questa tavola. Insegnaci a saper condividere con gli altri i doni
che tu ci hai fatto. Allora anche la nostra mensa sara piu gioisa.
Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

GIOVEDI 6 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 7,21.24-27.

Quanto tempo dedichiamo a scavare le fondamenta della nostra
casa? Solo la Parola di Dio puo darci solidita e sicurezza nelle
tempeste della vita.

Versetto per la preghiera personale:
Benedetto il Signore che viene.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, guarda con amore la nostra famiglia radunata
attorno a questa tavola; aiutaci a non essere cristiani solo di
nome ed esteriormente, ma rendici capaci di mettere in pratica la
tua parola anche quando ci chiede scelte coraggiose. Tu sei il
nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

VENERDI 7 DICEMBRE

VANGELO del giorno: Matteo 9,27-31

Gesu anche oggi puo aprire gli occhi dei ciechi se noi sappiamo
testimoniare con coerenza la nostra fede negli ambienti dove vi-
viamo.

Versetto per la preghiera personale:
Il Signore € la mia speranza.

PER PREGARE A TAVOLA:
Signore Gesu, come e bello stare insieme a tavola e condividere



