AVENT 2005

« Ecoutons pour grandir ensemble ! »

Première semaine de l’Avent
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Attitude : écoute vigilante !

Phrase biblique : « Prenez garde, veillez : car vous ne savez pas quand viendra le moment ! »

Réflexion : Quand nous attendons quelqu’un d’important chez nous et nous ne connaissons pas l’heure de son arrivée, qu’est ce qu’on fait ? Quelles précautions prenons nous? Qu’est ce que nous faisons pour ne pas nous endormir ? Le moindre bruit nous fait imaginer que c’est la personne qui arrive !

Le Seigneur vient à notre rencontre sans faire du bruit ! Nous devons être attentifs pour reconnaître son pas ! Nous devons être vigilants pour ne pas laisser passer l’opportunité de l’accueillir ! Jésus peut nous parler à travers un pauvre enfant, ou une personne malheureuse, ou simplement quelqu’un de très proche : un parent, nos voisins… Que notre écoute soit vigilante pour accueillir Dieu, qui est proche !

Suggestions : On peut mimer la parabole que Jésus lui-même relate dans l’Evangile selon Saint Marc 13, 33-37, ou bien raconter l’histoire de l’homme qui avait reçu l’annonce de la visite de Dieu. Pendant toute la journée il attendait Dieu et renvoyait les gens qui venaient chez lui (un enfant pauvre, une femme malade, un fou, un ami qui avait une détresse, etc.).  A la fin de la journée il pensait que Dieu l’avait trompé et dans sa prière il réclamait à Dieu son oubli. Alors l’homme entendit la voix de Dieu qui lui dit qu’il était venu plusieurs fois et qu’il l’avait renvoyé. Dieu était présent dans l’enfant affamé, dans la femme malade, dans le fou, dans son ami, mais l’homme ne l’avait pas reconnu ! La lampe de la foi était éteinte ! 

Symbole : Une lampe à pétrole allumée ! 

Geste : On cherche plusieurs lampes à pétrole, on forme des petits groupes et nous les invitons a chercher une phrase pour vivre l’écoute vigilante ! Une fois qu’ils ont choisi la phrase ils soulèvent la lampe allumée et crient ensemble, devant tous les autres, la phrase du groupe !

Engagement : Etre attentifs aux besoins des autres et leurs rendre service gratuitement.
Chant :  « Demeurer dans l’attente et soyez vigilants
     Car vous ignorez le jour où viendra le Seigneur »

Deuxième semaine de l’Avent
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Attitude : écoute active !
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Phrase biblique : « J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ? » (Ps 84) « Préparez le chemin du Seigneur ! » 

Réflexion : Quand nous aimons quelqu’un nous sommes très attentifs à ses désirs, à ses paroles ! Et même sans qu’il nous le demande nous les mettons tout de suite en pratique. Pourquoi on fait cela ? Qu’est ce qui nous pousse à agir ainsi ?

Dans la Parole de Dieu du deuxième dimanche de l’Avent, Jean le Baptiste, en reprenant les paroles du prophète Isaïe, nous invite à préparer le chemin du Seigneur ; il appelle pour cela à la conversion, au changement du cœur ! 

Pour changer notre cœur il nous faut écouter ce que Dieu veut renouveler en nous ! Il veut nous aider, mais il attend de nous un petit effort ! Peut être il nous demande de pardonner, de vaincre l’orgueil et d’aller vers l’autre, de accueillir ceux qui sont antipathiques et de prier pour eux ! Chacun de nous doit écouter dans son intérieur qu’est-ce que Dieu lui demande. Ensuite il faut le réaliser !

Suggestions : On peut mimer les paroles de Jean le Baptiste qui se trouvent dans l’Evangile du dimanche, ou celles d’Isaïe (première lecture). 

On peut faire un chemin. Sur ce chemin on peut mettre une montagne de cailloux, des épines, des obstacles. Au bout du chemin on met le grand cœur rouge. Alors on peut aider les jeunes à réfléchir : quels sont les obstacles que la société ou les jeunes eux-mêmes mettent sur leur chemin et qui empêchent Dieu de rentrer dans leurs cœurs ? On peut les aider à réfléchir sur les désirs désordonnés de pouvoir, d’argent, de plaisir, etc. 

Symbole : Un grand cœur rouge où est écrite la parole « ECOUTE ».

Geste et engagement : Chaque personne reçoit un petit cœur où il est écrit  « ce que je dois faire pour changer mon cœur et préparer le chemin au Seigneur ». Chacun est invité à écrire une  chose concrète qu’il fera !  Après ils peuvent le coller sur le  grand cœur !

Chants :
« Le Seigneur vient, le Seigneur vient, préparez lui le chemin »

   
« Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur »
Troisième semaine de l’Avent

Attitude : écoute Joyeuse !

Phrase biblique : « Le Seigneur m’a envoyé porter la bonne nouvelle aux pauvres ! »
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Réflexion : Dans cette troisième semaine de l’Avent le Seigneur 

nous invite à vivre toujours dans la joie. C’est le plus beau témoignage qu’un chrétien peut donner aux autres. 

C’est bien vrai que tout le monde veut être heureux, mais pas tout le monde trouve le bonheur, pourquoi ? 

Où est ce que les jeunes cherchent-ils le bonheur ?

Est-ce le vrai bonheur ce qu’ils trouvent ? 

Dans la deuxième lecture du dimanche, saint Paul nous dit que pour 

être toujours joyeux il faut suivre quatre pas, très simples :

1. Prier sans relâche : c’est-à-dire parler avec Dieu comme nous le faisons avec notre meilleur ami, lui partager tout : nos peines, nos joies, nos projets, nos péchés… 

2. Rendre grâce en toute circonstance : c’est-à-dire, reconnaître les gestes de bonté que nous recevons et que nous donnons et, remercier le  Seigneur pour cela. Remercier aussi dans les moments difficiles parce que le Seigneur ne nous abandonne jamais !

3. Garder dans le cœur ce qui est bien et s’éloigner de tout ce qui porte la trace du mal : ici le Seigneur nous invite à avoir un regard positif car par fois nous avons la tendance à nous rappeler plus des choses négatives que des positives !  Il nous invite aussi à avoir le courage de renoncer au mal, même s’il a l’apparence de la joie !

4. Croire profondément que Dieu est toujours fidèle : Il ne change pas. Il a dit qu’il sera avec nous tous les jours jusqu’à la fin du monde et Il tient à sa promesse ! Il nous aime et son amour n’a pas de fin ! Nous sommes joyeux, pas parce que tout va bien, mais parce que Dieu est toujours avec nous… Il nous aide à découvrir un sens à nos vies !

C’est curieux, mais c’est vrai : seulement ceux qui cherchent gratuitement le bonheur des autres découvrent le secret d’être toujours joyeux, car ils ne dépendent pas de ce que les autres feront pour eux ! 

La première lecture et l’Evangile nous rappellent que le chrétien trouve la joie en accomplissant la mission que Dieu a sur chacun. Et toi, quelle est la mission que Dieu t’a donnée ? Écoute avec joie ce que Dieu te demande et réalise-le !

Suggestions : Proclamer bien la deuxième lecture de l’Eucharistie de ce dimanche (1 Th 5, 16-24). Mimer le chant du Magnificat ou présenter le même texte en ombres chinoises. 

Symbole : Un panier avec beaucoup de fleurs de différentes couleurs (si la célébration est dans une chapelle on peut placer le panier à coté du Tabernacle).

Geste : Dans un moment de silence chacun pense ce qu’il va faire pour rendre heureux les autres ! Chacun reçoit une petite fleur en carton et là il écrit son engagement concret !

Ensuite librement, celui qui veut s’approche du Tabernacle, dit son engagement, prend des fleurs dans ses mains et les lance dans l’air sur place !

Engagement : Chercher gratuitement le bonheur des autres et s’approcher au Sacrement de la Réconciliation !

Chants : 
« Ton regard m’appelle à fleurir » (Cd « Fleurir »)  

« Tu nous appelles à t’aimer, en aimant le monde où tu nous envoies… »
Quatrième semaine de l’Avent

Attitude : écoute accueillante !
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Phrase biblique : « Voici la servante du Seigneur ; que tout ce passe pour moi selon ta parole ! »

Réflexion : Marie a mis toute sa confiance dans le Seigneur. Elle a cru en sa Parole ! Le Seigneur est avec toi, dira l’Ange à Marie… Le Seigneur est avec nous à tout jamais !

Avec sa réponse, avec son « oui » Marie a accueilli Jésus dans son sein. Dieu n’a pas obligé Marie à l’accueillir, Il lui a fait une proposition et Il attendait sa réponse. 

Dieu fait de même avec nous. Il nous propose le bien à faire, il nous inspire le chemin à prendre, après Il laisse libre la personne pour lui répondre ! 

Marie nous enseigne le secret de l’écoute qui sait accueillir Dieu et l’autre !

Lequel  de mes prochains ai – je du mal  à accueillir ? Pourquoi ? Qu’est-ce que Dieu me demande par rapport à cela ? Qu’est ce que je veux lui répondre ? 

Avant la naissance de Jésus il y a eu des personnes qui ne l’ont pas accueilli. Joseph et Marie n’ont pas trouvé de place au village, toutes les portes étaient fermées. Personne n’a  écouté les appels de Dieu : « Accueille moi, je t’en supplie ! »

Après la naissance de Jésus les bergers, des simples et pauvres bergers, ont cru aux paroles des Anges et sont allés voir l’Enfant ! Le Seigneur nous demande un cœur de pauvre pour pouvoir l’accueillir !

Suggestions : On peut présenter le texte de l’Evangile (Lc 1, 26-38) à travers un diaporama, une image, un petit théâtre, un chant mimé.  

A la fin de la rencontre, on peut donner une petite carte de Noël photocopier : les mains et sur elles, la crèche ! 

Écrire une petite carte de Noël et la donner à une famille pauvre, il serait bien d’accompagner  la carte  d’un geste de solidarité et de partage !

Prier le « je vous salue Marie » en demandant à Marie de nous enseigner à accueillir Jésus présent dans les plus pauvres. 
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Symbole : Les mains ouvertes (comme pour accueillir) avec le mot « OUI »

Geste : Chacun s’approche du dessin et écrit dans les mains le nom d’une personne à qui elle  rendra visite ou qu’ elle accueillera  mieux.
Engagement : Ecouter et accueillir les plus pauvres et simples ! 
Chants :
« Tu as porté celui qui porte tout… »


   
« Ave, ave Marie, toi qui le Seigneur a choisi… »


   
« Voudrais-tu Marie, voudrais-tu porter l’Enfant… »


   
« Marie, si disponible au nom du Père… »
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