L’AMICO DEL CUORE
Schema per un incontro introduttivo al corso di preparazione alla Cresima 

per adolescenti e ragazzi, ispirato a Gv. (15,12-17) e  basato sul concetto dell’Amicizia come sentimento dominante dell’età giovanile

* * * * *

1) Preghiera iniziale (Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. Amen.)
2) Perché siamo qui? (conferma degli impegni battesimali che genitori e padrini si sono assunti per noi)
3) Vogliamo incontrare e conoscere una persona, Gesù (riferimento alla Enciclica di Benedetto XVI  “Deus Charitas Est”: il cristianesimo è l’incontro con una persona, Gesù Cristo)

4) Che idea abbiamo di Gesù, chi è per noi? (maestro, salvatore, fratello)

5) Sottolineo l’aspetto di Gesù come AMICO 
6) Presento il contesto del brano di Giovanni (Gv 15,12-17)

7) Leggo il brano del Vangelo di Giovanni: “Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda.  Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.”
Evidenzio i seguenti punti:

a) Gesù dichiara la sua amicizia ai discepoli

b) Giovanni, l’amico preferito, è l’unico presente sotto la Croce

c) Amicizia come rapporto nuovo tra Dio e gli uomini – non più servi ma amici

d) Dio vuole essere nostro amico (NUOVA ALLEANZA)

-
L’Amicizia è l’affetto scambievole, costante e disinteressato fra due persone, che nasce dalla familiarità o da conformità di natura e si alimenta con la stima reciproca.

-
l’Amico è quindi chi sente e dimostra affetto forte, efficace ed ininterrotto ad un altro, agendo per il bene dell’altro.

8) Amici SCELTI da Gesù e non viceversa (Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi)
9) Comandamento dell’Amore SCAMBIEVOLE (amatevi gli uni gli altri)
10) Tutti noi siamo quindi amici di Gesù e amici TRA NOI
* * * * *
Gesù ha dimostrato la sua amicizia MORENDO PER NOI, come comportarci con Lui per ricambiare il suo amore?

· Innanzitutto dobbiamo conoscerlo meglio (lettura dei Vangeli), come conosciamo tutto dei nostri amici, i loro gusti, le cose preferite per accontentarli in ogni circostanza

· Se amiamo e rispettiamo i genitori dei nostri amici, dobbiamo amare e rispettare anche i genitori di questo Amico Gesù, cioè Dio Padre e la Vergine Maria
· Con i nostri amici comunichiamo (lettere, bigliettini, sms) – comunichiamo anche con Gesù nella PREGHIERA
· Preghiera non solo per chiedere conforto ma anche per condividere le gioie e ringraziare Dio Padre per i momenti belli – preghiera con il PENSIERO
· Non preghiamo mai da soli, Gesù è sempre con noi e ci raccomanda al Padre perché ci doni il suo Spirito
Ma capita anche di litigare con gli amici
· litighiamo anche con Gesù con i peccati, a causa del NEMICO (satana) che vuole allontanarci da Lui. Ma se lottiamo insieme al nostro AMICO vinceremo il male, perché Gesù è più forte
·  dobbiamo sempre riconciliarci con Lui e con i nostri fratelli (la CONFESSIONE) per avere la PACE – Gesù ci ha donato i sacerdoti che ci riconciliano con Lui e con il mondo
Partecipiamo alle Feste degli amici e mangiamo la torta
· la festa di Gesù nostro Amico è la Santa Messa a cui dobbiamo intervenire sempre con gioia e dobbiamo partecipare al banchetto dell’Eucaristia
· possiamo farlo però solo se siamo in pace con l’Amico e gli altri amici perché non si mangia la torta dell’amico con cui abbiamo litigato.

* * * * *

Il senso del Sacramento della Cresima o Confermazione è proprio questo, rinsaldare il rapporto con questo AMICO DEL CUORE che ci ama più di chiunque altro, tanto da dare la vita per noi, accettare e ricambiare la sua amicizia iniziata con il Battesimo 
  Preghiera finale (PADRE NOSTRO)
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