Vendetta e perdono

OBIETTIVO: cercare di approfondire cosa c’e’ dietro questi due differenti comportamenti rispetto ad un’offesa ricevuta

1. Visione dei due spezzoni di film:

· Mission: scene relative alla autopunizione del protagonista che ha preso coscienza del male che ha fatto terminando con il perdono da parte dell’indios

· Il patriota: scena relativa all’uccisione del figlio piccolo con la vendetta sanguinosa di lui

2. Primo livello – le sensazioni -: Che tipo di sensazioni hanno suscitato in me questi due spezzoni di film? Che cosa mi avrebbero spinto a fare queste sensazioni?

(Nel primo livello si analizza l’istinto, cosa mi avrebbe fatto fare)

3. Secondo livello – chiedersi il perché delle nostre sensazioni -: Perché ho provato queste sensazioni, cosa può averle generate (esperienze personali, ambiente in cui vivo, …)

(Nel secondo livello cominciamo a smontare i comportamenti, perché ho provato certe sensazioni, che cosa mi ha influenzato – televisione, sport (Robby Keane), etc-)

4. Terzo livello – confronto con la morale -: Provate ora a confrontare il vostro comportamento immediato generato dalle sensazioni con la vostra morale personale, che tipo di comportamento vi suggerisce questa?

(Nel terzo livello si prende il comportamento di cui ho analizzato le cause e lo confronto con la morale; è bene sottolineare il fatto che se non sono profondamente convinto della mia morale, se questa non ha basi solide, questo confronto potrebbe generarmi dubbi su di essa.. Il risultato di questo ulteriore smontaggio dovrebbe portarmi ad avere dei dubbi sul comportamento istintivo)

5. Quarto livello – scelta dell’azione -: A questo punto dobbiamo scegliere, su che basi operiamo la nostra scelta? Come quando dobbiamo comprarci un vestito, partiamo da certi requisiti (lungo o corto, nero o colorato), da che cosa partiamo in questo caso?

(Nel quarto livello, si cerca di evidenziare che il comportamento spinto dalle sensazioni può portare ad una scelta non migliorativa della situazione che si vive; questo perché non parte da certi requisiti che normalmente abbiamo nella scelta dei nostri comportamenti)

6. Conclusione: riassumere il percorso svolto evidenziando cosa accade se ci si ferma ad un livello basso senza raggiungere il quarto (invece di dirlo, se c’e’ tempo sarebbe meglio lasciare che le conclusioni escano fuori dalla discussione):

· Fermandoci al livello 1, agiamo come gli animali, quello che gli accade intorno genera delle sensazioni da cui scaturiscono dei comportamenti

· Fermandoci al livello 2, capiamo perché ci comportiamo in una certa maniera, lo giustifichiamo, ma non c’e’ crescita.

· Fermandoci al livello 3, significa che la nostra morale è solo un mezzo da usare quando ci fa comodo per giustificare certi comportamenti, ma non è un mezzo di confronto…il confronto deve generare dubbi e porci di fronte ad una scelta

· Raggiungendo il livello 4 la scelta sarà fatta con coscienza, ma soprattutto avrà comunque generato un processo di revisione di me stesso, che è proprio dell’uomo libero. 

