UNA GUIDA … MAGNIFICAT! 

Con questa attività conosceremo un po' più da vicino il Magnificat, la preghiera che uscì spontaneamente dalla bocca di Maria quando andò a trovare la cugina Elisabetta. Innanzitutto, dovrai pescare uno o più cartoncini. Leggi la PAROLA scritta su ciascun cartoncino. Scrivila/e qui sotto.

________________________________________________________________________________________________________________________________

Ripensa, ora, ai vari momenti vissuti in questo ritiro. In particolare, dovrai ricordare un momento vissuto con la stessa caratteristica di quella parola, uno per ogni parola. Ad esempio, se hai la parola GIOIA, dovrai ricordare un momento del ritiro in cui tu hai provato gioia. Se non riesci a trovarlo tra i momenti vissuti durante il ritiro, scegli un altro momento qualunque della tua vita. Come se fosse un film, prova a dare un titolo a questo momento scelto e scrivilo qui sotto.

________________________________________________________________________________________________________________________________

Adesso, prova a scrivere una preghiera, anche breve, che abbia per tema la parola che hai pescato. Riportala qui sotto.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ora torna in gruppo, condividi il racconto del momento scelto e della preghiera con gli altri.

Terminata la condivisione, è il momento di unire le forze. Troverete, su un cartoncino, la preghiera del Magnificat. Insieme, in comune accordo, dovrete attribuire le PAROLE pescate da ciascuno ad un pezzo del Magnificat. Ad esempio, la parola GIOIA accanto a una o due righe che esprimono gioia. Sono possibili diverse combinazioni., quindi è necessario trovare un accordo. Inoltre, non è possibile lasciare una o più righe vuote. 

Quando sarete tutti d'accordo e avrete completato, attaccate ciascuna PAROLA accanto alla riga o alle righe che ne esprimono il significato. Infine, ciascuno ricopierà la propria preghiera in corrispondenza della propria PAROLA. 

Se avete concluso, dovreste avere la preghiera del Magnificat al centro del cartoncino e, intorno, le PAROLE e le preghiere vostre. 

Se ci pensiamo, la preghiera di Maria è una meravigliosa sintesi delle nostre preghiere!

Ecco perché possiamo affermare senza dubbio che Maria è la nostra guida nella preghiera. Invochiamola spesso nelle nostre preghiere e rivolgiamo a lei un pensiero, ogni giorno. Concludiamo pregando insieme il Magnificat.

“L’anima mia magnifica il Signore

E il mio spirito esulta in Dio mio salvatore,

perché ha guardato l’umiltà della sua serva.

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente

e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia

si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni,

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati,

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri,

ad Abramo e alla sua discendenza per sempre.”

(Dal Vangelo di Luca 1, 46-55)
