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Recital - Riflessione
di  
Dalla Libera Enzo
Presentazione

VFC 1
Questa sera siamo invitati a riflettere sul tema della vita, a partire dalle domande più profonde per trovare un senso compiuto. Vita che trova le risposte nella fede e nella solidarietà.  Lo faremo attraverso un percorso di canti e riflessioni diviso in quattro parti: 

Nella prima parte ci soffermeremo sui dubbi e le domande che assillano il quotidiano di ogni uomo 
AVVIO INTRODUTTIVO
[image: image9.wmf]Il coro è diposto davanti all’atare – luci soffuse – la tastiera accenna un sottofondo soft mentre le voci fuori campo dice con tono caldo:
VFC2
Quando nella notte le gemme affidano al vento  
il segreto del loro profumo, 
sfidando la paura del gelo,
…… mi prende un sogno.



Grandi mani mi sollevano e mi portano lassù, 
dove non so.


So solo che là si sta bene.



Un senso nuovo di leggerezza m’invade, 
ed abbraccio il mondo, 



e … danzo, … divento nuvola, stella, sorriso,
 

cuore, anima, vita.
1° parte
I DUBBI E LE DOMANDE

· Si accendono i fari che illuminano il Coro e attacca immediatamente la canzone di Vasco Rossi  “C’e chi dice no”. 

· La canzone inizia con soli basso e chitarra che eseguono un giro armonico il coro inizia sussurrando e aumenta di intensità riga dopo riga 

· Gli attori sono disposti tra il pubblico e pian piano entrano in scena durante il canto
CANTO: C’è chi dice no (Vasco Rossi)
· La musica continua sfumando e le luci sul coro si spengono.
· In scena (sugli scalini davanti la navata) ci sono gli attori immobili quasi che tutto si sia fermato, un faro si accende e illumina alcuni attori che dicono con voce calma:
LARA 

Inizialmente si trova seduta,con la testa china tra le mani
E c’è sempre qualcosa che non va,(alzando la testa e con  voce più sostenuta ) basta aprire un semplice quotidiano o accendere la tv … (beve pausa poi rivolto al pubblico scandendo le singole parole) solo lotte … odio … uccisioni … soprusi … violenze … gelosie … invidie … vendette … superbia … orgoglio … egoismo.
CHIARA 
(sta ascoltando con interesse quanto dice il suo collega e poi interviene) anche le forze della natura si scatenano, spesso senza controllo e (alzando lo sguardo  in alto guardando nel vuoto) allora che fare?

NICOLA
Hai cercato di capire ma non hai capito ancora se di capire si finisce … mai …
RUDY
(Volgendo lo sguardo verso l’alto e rivolto ad un ipotetico  interlocutore) Guarda, … guarda il cielo … e non fermarti mai … perché se il cielo è ancora azzurro è perché i gabbiani bianchi vi disegnino la  VITA … e i piedi ci  sono per non fermarsi mai … e i pensieri e il cuore  hanno i piedi e … anche le ali

tutti gli attori si guardano un po’ intorno poi insieme dicono

TUTTI  
Sogni lontani, parole vicine



E … la nostra storia è sempre quella



Solo confusione, solo sogni, 



sempre quelli e sempre nuovi.
Inizia un incalzante dialogo a tre LARA e CHIARA si pongono a i fianchi di NICOLA  e lo pressano dicendo

LARA

Puoi sudare sette camicie
CHIARA
O stare steso a fare niente 

LARA
 
Puoi nasconderti fra quattro mura
CHIARA
Puoi nasconderti tra la gente

LARA

Puoi morire per una scommessa

CHIARA
O vivere per un sbaglio

LARA
 
Il nodo della questione sai quale è?
NICOLA
(con dire incuriosito) Quale è ?

CHIARA
(con dire rassegnato, allargando le braccia) Non cerchiamone una ragione perché una ragione non c’è

LARA

Ti puoi anche vestire come dice la moda

CHIARA
E andare a spasso con chi vuoi

LARA
Puoi perfino buttarti sotto il treno oppure salirci sopra 
CHIARA
E’ già pronto il tuo domani, 
lo stanno consegnando già
LARA

e non dovremo vedere niente 
che non abbiamo veduto già
CHIARA 
Nessun calcolo ha più senso
LARA
 
Il risultato lo sai quale è?

NICOLA 
(con dire incuriosito) quale è?
CHIARA
(con dire rassegnato, allargando le braccia)Non c’è più niente da recriminare, va tutto bene così com’è

Lara e Chiara si allontanano da Nicola – Rudy prende sotto braccio Nicola e i due salgono gli scalini e poi Rudy dice:
RUDY 
Anche quando ci buttiamo via per rabbia o per vigliaccheria … anche quando piangi e non lo sai che cosa vuoi CREDI (prendendo NICOLA per il bavero) c’è una forza in noi … più forte dello scintillio di questo mondo pazzo e inutile, più forte di una morte incomprensibile (accentuando la frase e con insistenza vocale sul forte) e di questa nostalgia che non ci lascia mai. C’è una volontà che questa morte sfida e non chiede mai  … (rallentando e diminuendo il tono) cos’è l’eternità. (poi staccandosi da NICOLA e rivolgendosi a tutti con graduale crescendo di intensità vocale) E quando sentirai che afferra le tue dita la riconoscerai…  È la forza più testarda che c’è in  noi che sogna e non si arrende mai. è la volontà più fragile e infinita … la nostra dignità … la forza della vita
Dopo una breve pausa di silenzio o un applauso inizia un dialogo tra Lara, Luca, Claudio e Rudy
LARA
 
Con dire sicuro 

Certo … la forza della vita … forza che se non stai attento ti travolge e ti distrugge.
LUCA
 
Con dire sfottente , restando seduto
Ma che … vuoi che distrugga … 


se  la conosci la eviti …

CLAUDIO 
Con dire pensieroso

Vita … vita, ma cos’è la vita?
RUDY
 
Rivolgendosi a CLAUDIO

La  tua è una delle domande 
fondamentali dell’uomo.

Chi sono ?  Da dove vengo? Cosa faccio ? 
dove vado ? Cos’è la libertà?
( A questo punto CHIARA si rivolge al pubblico e dopo una leggera pausa dice – come stesse recitando ironicamente l’Amleto)
CHIARA 
Essere o non essere, to be or not to be, questo è il problema …
LUCA
(Alzandosi in piedi di scatto con dire quasi arabbiato) Questo è proprio il problema… La chiami vita … questa vita, (poi a testa bassa, con dire rassegnato, volgendo le spalle agli interlocutori ) non so nemmeno io cos’è … 
CHIARA    
giornate senza senso,  come un mare senza vento,  come perle di collane di tristezza, 
LUCA 
… ma il tempo passa e non torna più e … (guardandosi le mani e facendo il gesto descritto) alla sera ti guardi nelle mani … (breve pausa in cui l’attore si guarda nelle mani e prosegue con tono quasi disperato portandosi i pugni al petto ) e stringi … il vuoto … restano solo i tuoi perché …
LARA
(con tono di superiorità) Se io ti raccontassi la mia vita, il mio passato … il mio presente  (cambio repentino di tono quasi triste e angosciato) se solo ti raccontassi le settimane fatte di angosce o le domeniche passate ad ascoltar le voci degli amici al bar o in pizzeria…
RUDY

(come volesse rimproverarli)
Quante vite … quante vite … non capisci e non sopporti e quindi pensi che nessuno capisca te …… 

A volte serve un motivo … solo un motivo … si viene e si va in questa umana commedia … c’è chi ce la spiega e c’è chi vive e va … La vita … la vera vita … non si alleva in una serra.
Subito si accendono i fari sul coro e inizia la canzone di Gaetano Castiglia “QUALI AMICI TROVERAI”
Quali amici troverai
Si spengono i fari sul coro – continua la melodia del canto - gli attori restano in scena al loro posto 

Seconda parte

LA SCOPERTA

VFC1
Per dare una risposta a tutti i dubbi e i perché ci vuole un progetto … la vita … ogni vita ha bisogno di un progetto … questo è il senso della seconda parte di questa nostra riflessione: la scoperta!

Si accendono i fari sugli attori 

LARA
(con dire sicuro) Io nella vita ho fatto un po’ di tutto … non so se ho fatto poco oppure tanto. Ho camminato con la pioggia e il vento … ho riso spesso e qualche volta ho pianto.
E cento e mille volte son rimasta sola io  … ma ho fatto tutto sempre a modo mio

LUCA
(con dire sicuro) La mia vita è una autostrada sì, perché mal che vada … io … non faccio marcia indietro mai … preferisco andare avanti senza pene né rimpianti. 
CHIARA
(con dire sicuro)  La mia vita io me la gioco ogni istante a poco a poco … non mi importa di esser chi sa chi … una vita troppo uguale non la cambierei con la mia libertà

NICOLA
In questo giorno di pensieri pesanti … (con dire angosciato) dove sono e chi sono … (voce normale)  non sai cosa fare e non sai cosa dire … vorresti almeno cercare di capire o perlomeno provare … a volte  basta solo un gesto , un minimo segnale … 
CLAUDIO
(con voce implorante) Signore, mostrami la via … dammi un segno della tua presenza … che i miei occhi possano vedere che tu sei sul mio cammino …
[image: image2.wmf]Subito inizia i canto
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Breve pausa mente le luci si spengono. Parte un sottofondo musicale molto soft.
NICOLA
Dicono che gli occhi sono lo specchio dell’anima;

RUDY

( col tono di chi vuole comunicare una certezza)

Prova a guardarli, ci troverai il volto di Dio.

Ogni persona che incontrerai,  se dentro gli occhi la guarderai scoprirai che in ogni uomo si trova un Gesù.
CLAUDIO
Dicono finché c’è vita c’è sempre speranza.

RUDY

( col tono di chi vuole spronare qualcuno)

Ma allora cosa aspetti ad uscire da quella tua stanza. Getta nel vento le pene; pensa a chi ti vuole bene, a chi sulla croce anche oggi sa morire per te, a chi la sua vita anche oggi sa donare per te.

VFC2

Solo per le strade 
ho cercato in qualcuno la luce!

Ho cercato l’amore! Ma ogni goccia di Luce 
ancora più buio creava in me.



Grazie tutta la vita, grazie per tutta la vita!



Ho trovato un cuore, un cuore che sa capire,



che soffre, vive in e per me.



Mi hai dato un cuore, un cuore vero, 
fatto di fuoco, fatto di te.



Finché respiro avrò, 
vorrei poterti dire per tutta la vita 
solo “GRAZIE” 

Sfuma il sottofondo e RUDY dice con tono sicuro e rassicurante
 AP 
Il poco di un uomo è una corda toccata dal vento.


Se lei risponde à nato un canto di vita.


Se lui risponde è nato l’amore e continua a cantare 
per sempre.

Il coro è subito illuminato e parte il canto
[image: image4.wmf] È in noi questa tua forza o Dio
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terza parte
LA METAMORFOSI
VFC1 
Entriamo ora nella terza parte di questo percorso … e vogliamo evidenziare come dopo la scoperta del senso e delle risposte agli interrogativi più profondi sia naturale una metamorfosi cioè il cambiamento di rotta della vita stessa. 
La scena si fa buia, solo un leggero sottofondo musicale, ( Tastiera) 

VFC2
Sono da secoli,o da un momento …

fermo in un vuoto in cui tutto tace,

non so più dire da quanto sento angoscia o pace.

Coi sensi tesi fuori dal tempo, fuori dal mondo …

sto ad aspettare che in un sussurro di voci o vento 
qualcuno venga per domandare.

E sento voci, sento un brusio, 
sento l'infinita eco di Dio.

Voce sola di fede che dice: 

“Cambia, fatti forza e va incontro al tuo giorno.

Io faccio nuove tutte le cose!” 

Nessuna verità è così sicura

Le luci si accendono mentre RUDY cammina su e giù dicendo tra sé  
RUDY 
Un passo ancora e poi, poi la luna.


Un passo ancora e poi, poi le stelle.


Un passo ancora e forse dentro al cuore …

qualcosa … cambierà.
A questo punto una chitarra accenna un giro di accordi da Litfiba “Il mio corpo che cambia”e poi si unisce basso e tastiera 
Gi attori recitando si rivolgono prima tra di loro e poi verso il pubblico
RUDY

Qualcosa … o tutto cambierà
LUCA
Certo che cambia, tutto cambia … cambia certo e i nostri occhi ancora non se ne accorgono del tutto e siamo trascinati dalla forza di una marea interiore 

LARA
Perché anche se la noia che accompagna la tua vita buca e amara a sé ti attira e fa sbandare reagisci «tu puoi», vai via...  e scoprirai in te un dono grande immenso che non potrai soffocare 

CHIARA
E se i tuoi giorni dipanano sempre uguali, sempre nuovo  ti scoprirai ogni domani, tieni viva la speranza che il tuo dono un giorno fiorirà.

RUDY 
si alza in piedi e dopo una breve pausa di silenzio, in cui lui gira per la scena scrutando in alto, dice

Un volo d’uccelli …  un canto d’amore … un bimbo felice … il sole che sorge … una strada che corre, io so che cos’è:

CLAUDIO

e NICOLA    incuriositi insieme dicono  Che cos’è?

RUDY

è la vita.

RUDY
Le prime foglie di primavera …  un sorriso che nasce … un uomo e una donna, un figlio per mano tra gioie e problemi, io so che cos’è:

CLAUDIO

e NICOLA    incuriositi insieme dicono  Che cos’è?

RUDY  
è la vita.
RUDY   
Un senso di pace, una gioia inattesa … colori improvvisi, due occhi più amici e nuovi orizzonti toccati con mano,io so che cos’è: 

CLAUDIO

e NICOLA    incuriositi insieme dicono  Che cos’è?

TUTTI         (tutti insieme all’unisono – rivolti verso il pubblico) 
è la vita.

Le luci si alzano sul coro che incalza col canto
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davanti ai miei occhi
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Quarta parte

LA PROPOSTA
La scena è illuminata al centro vi si trovano gli attori che dicono mettendo attenzione al testo e gesticolando 
VFC1 
Eccoci giunti alla quarta ed ultima parte della riflessione  di questa sera. Vuole diventare una proposta per tutti noi per andare alle sorgenti della speranza … su  chi è il centro della vita per ogni uomo e per ogni credente. 
LARA  
Tu, tu chi sei? … Tu che parli nel silenzio, Tu che abiti i deserti del mio cuore.

CHIARA
Tu chi sei? … Tu che canti nella notte e mi aspetti oltre ogni porta che si apre.

NICOLA
Tu chi sei? …. Ed io chi sono, io?

Abbassando la testa come assorto nei suoi pensieri 

Vaso fragile di creta impastato di paure e di speranze.

Come l’erba è la mia vita, come goccia di rugiada nel mattino … Chi sono io davanti a Te?

CHIARA
Tu, Tu chi sei? … Tu che scrivi nel mio cuore e conosci i miei pensieri più segreti.

CLAUDIO
Tu chi sei?  … Che m’insegui ovunque vada fino agli ultimi confini della terra.
LUCA

Tu chi sei? Ed io, chi sono io?

Abbassando la testa come chi si vergogna
Io che sempre mi nascondo e non faccio che fuggire dal tuo sguardo … alzando il volume della voce  dove andrò senza una meta, con tono normale  senza un punto verso il quale camminare.

LARA    
Tu chi sei? Ed io, … chi sono io?   Il tuo volto cercherò.

RUDY
Nel nostro nulla abbiamo confidato in Te, nel tuo amore, tutta la nostra vita canterà.
Si accendono le luci sul coro che parte a cantare 
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Guarderò lontano (SANDRO STACCHIOTTI)
La scena è illuminata al centro vi si trovano gli attori che dicono con tono calmo e caldo – attenzione alle pause –
LUCA  
Le ore volano via, …il tempo s’avvicina, … lungo la strada canto per te. 
CHIARA
Nella tua casa so … che t’incontrerò e sarà una festa trovarti ancora.

CLAUDIO
Sembra impossibile ormai pensare ad altre cose, io … io non posso fare a meno di te. 
NICOLA
Sembrano eterni gli attimi che non ci sei … ed aspetto solo di ritrovarti.

LARA  
È la più bella poesia dirti il mio sì per sempre … e nel segreto parlare con te. 
NICOLA 
Semplici cose, … parole che tu sai, … note del mio canto nel tuo silenzio.

CHIARA
È pace intima la tua presenza qui, … mistero che non so spiegarmi mai. 
LARA
È cielo limpido, è gioia pura che mi fa conoscere chi sei per me
RUDY
Stai con me, e io … 
inizierò a risplendere come tu risplendi, 

a risplendere fino ad essere luce per gli altri.
La luce, o Gesù, verrà tutta da te: 
nulla sarà merito mio.
VFC2 
Sarai tu a risplendere o Gesù, 
attraverso di noi, sugli altri. 
Fa' che noi ti lodiamo così 
nel modo che tu più gradisci, 
risplendendo sopra tutti coloro 
che sono intorno a noi.
Dà luce a loro e dà luce a noi; 
illumina loro insieme a noi, attraverso di noi. 
Insegnaci a diffondere la tua lode, 
la tua verità, la tua volontà … la tua luce. 
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Il coro canta DUE CANZONI 

Canteremo la speranza

Sandro Stacchiotti
E Chissà
Paolo Spoladore
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