La preghiera di ascolto :

della Parola del Maestro

PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO
per accogliere la Parola che il Maestro ci dona adesso. ..

Vieni, Santo Spirito manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.
Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto.
0 luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedel,
Senza la tua forza nulla é nell ‘vomo, nulla senza colpa.
Lava cid che é sordido, bagna cio che é arido, sana cio che sanguina.
Piega cio che é rigido, scalda cio che é gelido, drizza cio che é sviato.
Dona ar tuor fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni. :
Dona virtu e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.

Ascoltiamo la Parola del Maestro...
(si legge un brano del Vangelo e I'educatore lo commenta)
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Preghiera finale A
GESU ) G
I/ tuo pensiero mi illumini,
la tua parola mi guid,

/ tuoi occhi mi sequano,

le tue orecchie mi ascoltino.
Le tue braccia allargate sulla croce mi aprano allamore universale,
i tuoi piedi crocifissi mi spingano a donarmi

senza misura di stanchezza ai fratellr.

I/ tuo cuore aperto sia per me fonte di grazia nel cammino

e luogo di riposo nella stanchezza. Amen .

(6. Giaguinta )
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La preghiera per i nostri studi

: All'inizio di questa preghiera facciamo un esame di coscienza
i in particolare sul nostro impegno nello studio... Confesso...

§C'/7/'ea’/bmo con questa preghiera a cori alterni, intelligenza viva e va/onrc‘ré
i ferma per rendere fruttuoso e gradevole il nostro impegno di studio... :

O Dio, luce radiosa e sorgente della Sapienza,
:accogli la preghiera che oggi innalziamo a Te. Ascoltami Dio fedele.

;Ho bisogno di luce, Signore, per vedere e discernere, per conoscere e rico-
énoscer'ﬁ, per orientare il mio studio alla ricerca della Verita e desiderarla
isempre pit.  Sii Tu la luce che risplende nella mia vita e dissipa ogni genere
{di fenebra. :

iHo bisogno di forza, Signore, per vincere la pigrizia e rinvigorire la:
gvolonté, per resistere alla tentazioni ed aprirmi agli altri, per disin-g
icantarmi dall'errore. Sii Tu la forza che mi attira e spegni in me ogni:
resistenza. :

gHo bisogno d'amore, Sighore, per crescere e tendere alla perfezione, per‘é
ivivere nella trasparenza e servirti nei fratelli, per sperimentare la tua mi-;
isericordia e godere la vera pace. Sii Tu I'amore che pervade la mia esisten-i
éza e mi libera da ogpni illusione. :

gHo bisogno di sapienza, Signore, per sapere che la tua grazia vale pidg
idella vita, per convincermi che la vita mi & stata data per donarla, per:
gaccogliere gli altri come il mio prossimo e vivere con essi il tuo par‘adi-§
iso. Sii Tu la sapienza che mi fa crescere e mi da il gusto della tua Pa-:

‘rola.

: O Dio, rendimi docile alla verita e perseverante nel ricercarla. Fammi libero:
iper Te di quella liberta che Tu insegni. Donami il tuo Santo Spirito perché:
i possa essere figlio tuo in pienezza. :




LETTURA di un brano dalla biografia di S. Giuseppe da Copertino, protettore degli studenti. ::
Oppure: LETTURA dalle lettere di S.Paolo:
Chi non wuol lavorare, neppure mangi. Sentiamo infatti che alcuni fra '
voi vivono disordinatamente, senza far nulla e in continua agitazione. A
questi tali ordiniamo, esortandoli nel Signore Gesu Cristo, di mangiare ‘

i il proprio pane lavorando in pace. Voi, fratelli, non lasciatevi scorag-
i giare nel fare il bene. :

Intenzioni particolari per interrogazioni o esami ... \"‘ﬁ

Preghiera Finale

i O san Giuseppe da Copertino,

amico degli studenti e protettore degli esaminandi,

i vengo ad implorare da te il tuo aiuto. l
Tu sai quanta ansieta accompagni I'impegno dello studio.

i Tu che fosti assistito prodigiosamente da Dio negli studi e negli esami '

i per I'ammissione agli Ordini Sacri, :

chiedi al Signore luce per la mia mente e forza per la mia volonta.

: Tu che sperimentasti tanto concretamente laiuto materno

della Madonna, pregala per me,

i perché possa superare tutte le difficoltd negli studi e negli esami.

i Amen.
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La preghiera dello sportivo
Istante di silenzio...

Ripetiamo: SIGNORE, AIUTAMI A ESSERE UN VERO SPORTIVO

1 ° coro: A vincere e restare modesto

2° coro: A perdere e conservare il sorriso e la dignita

1° coro: Ad accettare le decisioni dell’arbitro, giuste o ingiuste che siano
2° coro: A saper vincere senza stravincere

1° coro: Ad apprezzare I’avversario riconoscendo le sue abilita

1° coro: A essere forse senza essere brutale

2° coro: A pensare alla squadra e non solo a me stesso

T UTTI: Con te, Signore, posso vincere. Se sono sconfitto, donami, o Signore, la forza
idi accogliermi perdente, e di renderti lode.

iGUIDA: Anche il nostro Spirito ha bisogno di allenarsi, non solo il corpo, se voglia-
imo ottenere dei risultati che danno gioia al nostro cuore. Ascoltiamo quello che San
:Paolo ci suggerisce:

: Dalla prima lettera ai Corinzi
§Non sapete che nelle corse allo stadio tutti corrono, ma uno solo conquista il premio?
iCorrete anche voi in modo da conquistarlo!

§Perd ogni atleta e temperante in tutto; essi lo fanno per ottenere una corona corrutti-
ibile, noi invece una incorruttibile.

;10 dunque corro, ma non come chi é senza meta; faccio il pugilato, ma non come chi
ibatte I’aria, anzi tratto duramente il mio corpo e lo trascino in schiavitu perché non
ésucceda che dopo aver predicato agli altri, venga io stesso squalificato.

:PAROLA DI DIO Rendiamo grazie a Dio.

Rispondiamo alla Parola che il Signore ci ha donato, pregando insieme:

éGrazie Signore per il corpo col quale possiamo muoverci, giocare e far festa.
gGrazie per la salute e la pace che ci fanno gustare la vita con gioia e entusiasmo.
iGrazie per il tempo libero che trascorriamo divertendoci in compagnia degli amici.
gGraZie per le persone e gli spazi che ci consentono di fare sport,

idi allenarci e di gareggiare.

gGraZie per le vittorie e le sconfitte che rivelano il cammino della vita e fanno maturare
iGrazie per quanto impariamo dalla disciplina sportiva e dai campioni sul campo e
{_nella vita.




Grazie per la domenica, giorno di riposo e di preghiera, di fraternita
e di servizio solidale.
Grazie, Signore, donaci la tua gloria e resta con noi ogni giorno.

PREGHIERA:

Padre Santo, ho corso e giocato tutto il giorno; mi sono allenato e nel cuore
avevo il desiderio di vincere. Davanti a te, questa sera, mi sento stanco, ma in
pace. TI prego per chi ha corso con me. TI prego per tutti quegli amici, che
non corrono piu perché sono delusi. Padre, aiutami a saper accettare i miei
limiti, a saper gioire delle vittorie dei miei amici. Fa’ che non dimentichi mai
che ci sono altri traguardi nella vita per i quali vale la pena di correre con
lealta, tenendo il passo del piu debole. Alimenta la fiaccola del mio sperare,
senza riserve. Amen.

La preghiera di adorazione
al S. Sacramento

Da fare il mercoledi, salendo nella cappella del Rosario, dove ¢ esposto Gesti
Sacramentato....

Si possono utilizzare le preghiere sui fogli dell’adorazione e lasciare del tempo
silenzioso per la preghiera personale....




éMe ttiamoci di fronte al Signore,
§r’ec/1'a/7do questo SALMO a cori alterni,
iin cui riconosciamo che Egli € la Fonte di ogni bene che c'é in noi.

I/ Signore é il mio pastore:

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura,

non temerei alcun male, perché tu sei con me.
I/ tuo bastone e il tuo vincastro

mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa

sotto gli occhi dei miei nemici;

cospargi di olio il mio capo.

I/ mio calice trabocca.

Felicita e grazia mi saranno compagne

tutti i giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore

per lunghissimi anni,

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo
Come era in principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

{LETTURA di:
iUn brano del libro "Dio ci ama” oppure "il Maestro parla al cuore”
ioppure una storia dalle raccolte di B. Ferrero...
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La preghiera per gli affetti :




...................................................................................................................... <

Preghiamo:
Io credo, Signore,

che al termine del cammino
non c'é ancora da camminare
ma la fine del pellegrinaggio.
Credo, Signore,
che alla fine della notte
non c'é piu notte
ma /'aurora.
Credo, Signore,
che alla fine dell'inverno
non c'é piu inverno
ma la primavera.
Credo, Signore,
che dopo la disperazione
non c'é ancora disperazione
ma la speranza.
Credo, Signore,
che al termine dell'attesa
non ¢ 'é ancora attesa
ma /'incontro.
Credo, Signore,
che dopo la morte
non c¢'é ancora morte
ma la vita.

Il Joseph Folliet



V .......................... LapreghleraaMarla .......................... w

Magari utilizzando la statua della Madonna di Lourdes, che é
i nel campetto, :

preghiamo con una posta di ROSARIO,

meditando un MISTERO della vita di Gesu

La preghiera dei Salmi

Con laiuto degli appositi libretti del SAL TERIO,

recitiamo i Salmi, preghiera liturgica della Chiesa.

L'educatore ci aiutera a comprendere meglio
. il significato dei SALMI del giorno
i e magari ad imparare la dinamica della Liturgia delle Ore.



