DIECI REGOLE DI VITA PER VIVERE LA FAMIGLIA…

1. Sentiti responsabile della felicità della Famiglia. Essa è un impegno da portare avanti tutti, non una mucca da mungere o un nido da sfruttare.

2. Sappi che anche tua madre e tuo padre sono esseri umani: hanno i loro momenti di debolezza, di noia, di stanchezza.

3. Aiutali ad imparare a fare i genitori. Certo che lo puoi! Con la dolcezza, con la comprensione, approfittando dei momenti di calma per parlare. Insieme imparerete: loro ad essere più genitori, e tu più figlio.

4. Ascoltali nelle questioni importanti: “nella vita vorrei fare questo… So che tocca a me decidere, ma desidero avere il vostro parere…”

5. Spiega ai genitori che a volte proprio non li capisci: inizieranno a farsi delle domande e cercheranno di diventare più ‘comprensibili’

6. “Mamma… Papà… ascolta”. Ogni tanto racconta quello che ti succede ai genitori. Si sentiranno partecipi dei tuoi problemi e delle tue conquiste.

7. Non pensare di essere sfortunato perché a casa non ti capiscono. Capita a tutti i ragazzi, in lotta per affermare la propria autonomia.

8. Fatti raccontare da tua madre e da tuo padre la loro adolescenza. Ti servirà per capire una parte inedita della loro vita, e si ricorderanno di essere stati giovani pure loro.

9. Perdonali sempre, perché anche loro possano perdonare te.

10. Mettiti nei loro panni. È la parola d’ordine.

La Parola…

“Figli, davanti al Signore avete il dovere di ubbidire ai vostri genitori, perché così è giusto. Il comandamento Onora il padre e la madre nella Bibbia è il solo comandamento accompagnato da questa promessa: perché tu sia felice e possa godere lunga vita sulla terra. E voi, genitori, non esasperate i vostri figli, ma date loro un’educazione e una disciplina degna del Signore”                               

                                          (Efesini 6, 1-4)

