
MT 4:1,5 Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, di' che questi sassi diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo,ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio».
Indovinate allora cosa cosa “cuciniamo” noi stasera?
            Il nostro sarà un pane ma non “di solo PANE”, ma di ogni parola che Lui ci suggerisce…
IL NON SOLO PANE: INGREDIENTI
-500 gr di Farina  Questo è l’ingrediente principale… Quale sarà secondo voi l’ingrediente principale di un “non solo pane”?  La Parola: da qui nasce la fede cristiana. La Parola di Dio è  vera COMUNICAZIONE che ci salva dall'inferno della solitudine. Quando inizio una ricerca di fede mi lascio illuminare dalla Parola di Dio per conoscere meglio la verità.  In altre parole mi lascio condurre dai testi biblici che sono come un "filo rosso" attraverso il quale purifico e rendo trasparente la verità, ovvero Dio.
-15 gr di lievito  Il lievito serve per dare volume all’impasto, è quello che aggiungiamo noi, come nel segno della croce “le spalle”… Che significato ha il lievito? Lo Spirito Santo: E’ quel dono che abbiamo ricevuto e ha fatto “lievitare” la nostra fede, che noi dobbiamo diffondere come i discepoli.
-Acqua quanto basta per creare un impasto morbido  in ricordo de Battesimo: 
Gesù ci aiuta ad entrare nelle acque del nostro battesimo. Catechismo della Chiesa Cattolica 537: Con il Battesimo, il cristiano è assimilato a Gesù, il quale con il suo battesimo anticipa la sua morte e la sua Risurrezione; il cristiano deve entrare in questo misterioso mondo di umile abbassamento e pentimento, discendere nell'acqua con Gesù, per risalire con lui, rinascere dall'acqua  per diventare, nel Figlio, figlio amato dal Padre e “camminare in una vita nuova” (Rm 6,4 ). Entrare, immergersi nelle acque del Battesimo è lasciare in fondo “al mare” l’uomo vecchio. Si ricorda che il termine “Battesimo” vuol dire “immersione. Entrare nelle acque, con l’aiuto di Dio, e uscirne con la potenza della Sua mano che ti prende dagli inferi. Entrare vestito di “vecchio” per poi uscire vestito di “nuovo” (la veste bianca del Battesimo).
-Sale  “Matteo 5:13 Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato?” Possiamo davvero insaporire e illuminare i nostri giorni, la casa e i luoghi dove noi viviamo. Non perché siamo migliori di altri: ma perché brilliamo della luce di Gesù, perché diffondiamo il suo sapore.

-Ingredienti a piacere: Adesso insaporisci il “non solo pane” con i tuoi ingredienti, con quei sapori che te ogni giorno regali al mondo alla luce della Parola…
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PER GLI EDUCATORI: attività adatta per i giovanissimi. Io consiglio di provarla anche dal punto pratico e farli impastare riflettendo e discutendo i vari “ingredienti”.
