CONOSCERSI meglio

PER AMARSI meglio 
Riflessione personale

1.    Chi sono io? Mi conosco davvero?

2.    So quali sono i miei difetti e le mie virtù?  Quali sono i miei difetti principali?

3.    Quali sono le mie principali virtù?

4.    Sono egoista? Con chi lo sono più spesso? Come si manifesta il mio egoismo?

5.    C'è qualcosa che il mio coniuge mi chiede e io non le/gli sto concedendo?

6.    Quali cose la/lo rendono felice? Con che frequenza ho questi comportamenti con lei/ lui?

7.    Vorrei che lei/lui mi desse qualcosa che non mi sta dando?

8.    Sono felice?

9.    Cosa mi manca per esserlo?

Riflessione in coppia

1.  Qual è stato il momento in cui ci siamo sentiti più uniti nel nostro matrimonio? A cosa era dovuto?

2.  Abbiamo una relazione spirituale di coppia? Preghiamo insieme come coppia? 

3.  Siamo soddisfatti del nostro matrimonio? Ci amiamo così come siamo o vivo ancora con le aspettative di un matrimonio ideale che non c'è?

4. Quale sarebbe il progetto più concreto e fattibile che migliorerebbe il nostro matrimonio? Siamo disposti a intraprenderlo e portarlo a termine?

5.  Sono maturo nel rapporto con lui/lei? Sono capace di dialogare con lui/lei? Discutiamo e litighiamo per stupidaggini?

6.   Sono delicato/a nel mio modo di trattarlo/la? 

7.  Sono egoista nel matrimonio? Ho abbandonato da tempo l’ideale di costruire una comunità d'amore?

8.   Nella nostra intimità, cerco dì "dare" più che "ricevere"? Come si può migliorare la relazione intima affinché sia davvero una donazione d'amore?

9.   Che ruolo ha Dio nel mio matrimonio? Preghiamo in famiglia? Abbiamo una vita spirituale? Perdiamo la Messa per qualsiasi stupidaggine? 

10. Cerchiamo di formarci come sposi e come genitori? Ci lasciamo guidare dall'"intuito"? Che faremo per formarci meglio?

11. Evito tutto ciò che possa ferirla/lo? Faccio tutto il possibile per farle/gli piacere?  Lei/lui qualche volta si è lamentato per la mia poca gentilezza?

12. Sono sincero? Comprendo che la sincerità è un'esigenza dell'intimità che devo mantenere con lei/lui? 

13. Ho imparato a chiedere scusa e a perdonare, accogliendo senza rancore le sue scuse?

14. Ho troppi impegni extra familiari? Lei/lui si è lamentata qualche volta di questo? Ho capito il principio “la carità inizia in casa”?

15. Sono orgoglioso? A chi nuoce maggiormente il mio orgoglio? Come si manifesta?

16. Mi rendo conto del danno che posso causare agli altri, specialmente a lei/lui e ai figli con i difetti e la condotta negativa? 

17. Ho fede nel matrimonio come vocazione, come cammino di santità e di fedeltà a Dio? Vedo nel matrimonio e nella famiglia la via per raggiungere la pienezza come persona?

18. Riserviamo del tempo solo per noi due? Dedichiamo tempo al nostro rapporto? facciamo qualche viaggio insieme? 

19. Abbiamo un punto di riferimento spirituale, magari il sacerdote che ci ha sposati, o un altro, che ci segue e ci orienta?
20. Abbiamo pensato alla possibilità di fare insieme un cammino spirituale e apostolico? Abbiamo pensato qualche volta alla possibilità di unirci ad altre coppie per un cammino cristiano di crescita matrimoniale?

La famiglia che prega unita, resta unita.

Madre Teresa

