8. La sessualità nella vita di coppia.

“Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio;

perché forte come la morte è l’amore, tenace come gli inferi è la gelosia:

Le sue vampe sono vampe di fuoco, una fiamma del Signore!

Le grandi acque non possono spegnere l’amore, né i fiumi travolgerlo.

Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa in cambio dell’amore non ne avrebbe che dispregio.

(Cantico dei Cantici 8,6-7)

Per la riflessione comune

1.
Che cosa pensiamo della sessualità e in che rapporto mettiamo sessualità, amore e procreazione?
2.
Quale significato ha la sessualità nel nostro amore di coppia?

3.
Che posto diamo alla generazione nel nostro progetto di famiglia?

3. Quali sono le difficoltà che secondo voi, si incontrano per vivere un amore veramente oblativo? 

4.
Crediamo che la castità ci possa aiutare a vivere più autenticamente la nostra sessualità?

Preghiamo

Beato l’uomo che teme il Signore e cammina nelle sue vie.

Vivrai del lavoro delle tue mani, sarai felice e godrai d’ogni bene.

La tua sposa come vite feconda nell’intimità della tua casa,

i tuoi figli come virgulti d’ulivo intorno alla tua mensa.

Così sarà benedetto l’uomo che teme il Signore. (salmo 127)

[image: image1.jpg]



