1. La Domenica attorno alla mensa di famiglia


 


* I Domenica


"Signore, entriamo nel tempo santo di Quaresima: resta con noi in questi quaranta giorni. Aiutaci a prepararci bene alla grande festa di Pasqua, benedici noi ed il cibo che stiamo per prendere, perché possiamo rallegrarci dei tuoi doni e servirti nei fratelli e nelle sorelle che ci metti accanto. Amen".


 


* II Domenica


"Signore, tu sei la Via, la Verità e la Vita. Apri il nostro cuore alla tua Parola, perché l'uomo non vive di solo pane. La luce della tua Trasfigurazione ci aiuti a riconoscerti come nostro Signore e Salvatore. Amen".


 


* III Domenica


"Signore, che ci hai ricondotti al Padre buono e misericordioso, attiraci a tè, non lasciare che siamo affascinati dal male. Aprici ai bisogni dei fratelli e liberaci dalle chiusure del nostro egoismo. Benedici noi e questa nostra mensa, perché ci rallegriamo sempre per i doni della tua Provvidenza. Amen".


 


* IV Domenica


"Sii benedetto, Signore, per questo spazio di conversione nei giorni di questo tempo di Quaresima. Tu, paziente e misericordioso, attendi sempre che torniamo a tè e continui a benedirci con i tuoi doni: fa' che i nostri cuori si aprano agli inviti del tuo Amore. Benedici, Signore, i tuoi figli qui riuniti nella gioia di questa Domenica. Amen".


 


* V Domenica


"Signore Dio nostro, che effondi lo Spirito di Gesù per fare di noi un popolo rinnovato con il perdono dei peccati: sii con noi in questo nostro pasto e fa' che la lode salga a tè dai nostri cuori in Cristo, tuo Figlio e nostro Signore. Amen".


 


2. Per ogni giorno di Quaresima


 


Preparare nella casa, dove ancora non esiste, un "luogo bello" di preghiera.


Su di un piccolo tavolo disporre:


- la Bibbia


- un cero o un candeliere (in ebraico menorah)


- un salvadanaio o un cestino per raccogliere i doni di Quaresima per i fratelli bisognosi. 


Alla parete:


- un'icona o un crocifisso


- poster e qualche scritta con frasi scelte nella preghiera.


 


3. Un pasto in un giorno di digiuno


 


Potrebbe essere il Mercoledì delle ceneri oppure il Venerdì santo, ma anche un altro giorno scelto da tutta la famiglia.


La condivisione con chi è più bisognoso è una dimensione fondamentale nella Quaresima. In Gesù Dio ha condiviso tutto di se stesso, persino la Vita - il suo Spirito -  il Figlio! La condivisione è segno della conversione del cuore e di apertura ai fratelli.


In pasto del digiuno permette di partecipare per un giorno alle privazioni di milioni di uomini, donne e bambini e venire loro in aiuto per una piccola parte, quella che possiamo, come una goccia in un oceano. Se essa non ci fosse sarebbe meno oceano.


Si potrebbe realizzare così:


- calcolare quanto può costare uno dei nostri pasti preferiti;


- esporre presso la nostra tavola un'immagine del bisogno di molti fratelli per ricordarci l'urgenza della nostra conversione;


- consumare un pasto frugale, per esempio un po' di riso o patate, o anche pane ed acqua.;


- il pasto avverrà in una grande gioia e nella preghiera, prima e dopo, in particolare si reciterà il Padre nostro;


- ciò che viene così risparmiato al termine della Quaresima la famiglia lo invierà ad una organizzazione per la fame nel mondo, anche tramite la propria parrocchia, o ad un missionario di sua conoscenza.





