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  Itinerario di preparazione al matrimonio

IL CAMMINO DELLA COPPIA

Patrizia ed Enzo Noris

Cammino: parola “chiave”

Sinonimo di percorso, di strada da compiere in due, insieme

Quando ha inizio? Nel momento in cui ci si sceglie: l’incontro e l’innamoramento
La scelta l’uno dell’altra implica un progetto: da strade diverse ad un’unica strada, percorsa insieme verso una meta: la piena realizzazione di noi due come coppia

Il fidanzamento come “tempo del fidarsi”, tempo di “Grazia” (non siamo “soli”!)

Diversi ma alleati

La diversità iniziale da problema a risorsa: conoscendo le “storie”, i vissuti di ciascuno la coppia si arricchisce e si consolida (cfr. l’immagine dello “zaino” che ci portiamo sulle spalle)

Si cammina verso la reciprocità: l’integrazione dei partners nella logica del dono vicendevole di sé (donare se stessi ed accogliere il dono dell’altro/a)

La realizzazione della reciprocità, dell’armonia della coppia non è un compito facile, né che viene da sé: se ne fa esperienza giorno dopo giorno attraverso il dialogo paziente, la sincerità del comunicare, l’essere sempre più se stessi volendo il bene dell’altro

La reciprocità scopre e valorizza le risorse di ciascuno e le “fa fruttare”; aiuta a riconoscere i pregi e i difetti, i limiti e le potenzialità individuali; lavora “di lima” su questi aspetti del nostro carattere e della nostra personalità ed aiuta a far emergere il meglio di noi stessi  (l’amore fa miracoli- i miracoli dell’amore!)

Ogni giorno è un nuovo giorno

Questa è anche la nostra storia, un pezzo del nostro cammino: l’amore reciproco ci ha dato la carica per crescere e maturare, per essere sempre più noi stessi, nel rispetto delle nostre individualità.

L’Amore ci ha resi capaci di donare noi stessi e di accogliere il dono dell’altro.

Il tempo è quindi un’opportunità, non un rischio o una minaccia per la “sopravvivenza” della coppia: occorre però creatività, nuovo ossigeno, nuove energie da investire per alimentare la vita di coppia e farla crescere.

Quanto dice la cultura odierna, che occorre novità nella vita di coppia, è vero ma non nel senso di cambiare partner,  piuttosto nel senso di una “conversione” continua verso la novità che la vita ci presenta ogni giorno, verso i nuovi compiti di sviluppo e le nuove “sfide” da affrontare insieme. Anche la coppia ha bisogno di “manutenzione” !  
Per riassumere:

   

coniugalità





reciprocità 





complementarietà





diversità





identità 





creatività





conversione





spiritualità





Cantico dei cantici 8, 6-7 : 


 


Mettimi come sigillo sul tuo cuore,


come sigillo sul tuo braccio;


perché forte come la morte è l’amore, 


tenace come gli inferi la passione:


le sue vampe sono vampe di fuoco,


una fiamma del Signore!


Le grandi acque non possono spegnere l’amore


Né i fiumi travolgerlo.


Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa in cambio dell’amore, non ne avrebbe che dispregio.











