Insegnaci la tua via: 
preghiera dell'animatore
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

Preghiera del mattino

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della giornata, fa' che siano tutte secondo la tua santa volontà per la maggior tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

Gloria al Padre


Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, ora e sempre nei secoli, dei secoli. Amen.
Preghiera per chiedere sapienza e forza
" Padre, nel silenzio di questo giorno che nasce, vengo a chiederTi pace, sapienza e forza.
Oggi voglio guardare il mondo con occhi pieni d'amore; voglio essere paziente, comprensivo, umile, dolce e amorevole; voglio vedere tutti i Tuoi Figli dietro le apparenze, come Tu Stesso li vedi, per poter apprezzare l'amore di ognuno.
Chiudi i miei pensieri, le mie orecchie e la mia bocca ai giudizi, e che in me ci siano solo pensieri che dicano bene.
Voglio fare sentire la Tua presenza a tutti quelli che mi avvicinano. Rivestimi della Tua bontà, Padre, fa' che durante questo giorno io rifletta Te."
Amen. 
Ave Maria

Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei la benedetta fra le donne e benedetto il frutto del tuo seno Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori adesso e nell'ora della nostra morte. Amen
Maria regina della pace, prega per noi

INSEGNAMI LA TUA VIA 
Dove trovare la felicità? Tanti offrono allettanti lusinghe, cose da possedere, piaceri da consumare.
Ma il tuo cuore è troppo grande.

Non si accontenta di avere cose, vuole “essere” di più.

Il signore ti indica la sua via.

Non è sempre facile, non è quella di tutti, ma essa sola ti realizza.

Ti dona la gioia vera.

Salmo 1

Beato l’uomo

Che non cammina sulla strada dei cattivi,

che non si lascia influenzare dalle mode,
che non segue falsi traguardi;

ma trova la sua gioia nel Signore

e medita giorno e notte la sua legge.

Come un albero

Che piantato lungo il fiume

Darà tanti frutti

E vivrà in eterna primavera,

così, anche lui,

porterà a buon termine

ogni sua iniziativa.

Non così invece i cattivi:

saranno come foglie morte,

portate via dal vento.

Beato chi è buono:

perché il Signore gli sta vicino

e cammina con lui.

La preghiera del giovane animatore

O Signore,
ti ringrazio per aver creduto
che proprio io posso servire a qualcuno
e a qualcosa;
grazie perché la mia vita
dice che io per te sono importante.
Grazie per le gioie che mi doni,
ma soprattutto per le difficoltà
con le quali tu mi educhi a diventare
sempre più adulto.
Dammi la capacità di cambiare
continuamente i miei occhi
per vedere sempre nuove
le cose di tutti i giorni,
insegnami a vivere con passione
e non per abitudine,
tutto ciò che la vita mi offre,
mettendoci un'anima anche nelle cose
che paiono più dure e più banali.
Fa che il mio impegno di giovane animatore
sia prima di tutto un'occasione
che tu mi dai per imparare ad amare,
e poi il mezzo che hai scelto
per mostrare al mondo il tuo amore.
Accompagnami, Signore,
perché spesso è difficile trovare
il sentiero battuto
che porta alla cima.
Tutti insieme ci prendiamo per mano da formare un cerchio e recitiamo la preghiera del Padre nostro
Padre Nostro che sei nei Cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno e sia fatta la tua volontà come in Cielo così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori e non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male. Amen 

