	Prima di Quaresima, C
Signore misericordioso, che sempre ascolti la preghiera del tuo popolo, tendi verso di noi la tua mano, perché, nutriti con il pane della Parola e fortificati dallo Spirito, vinciamo le seduzioni del maligno. Per il nostro… 

PERDONO 

Signore, che sempre ascolti la preghiera del tuo popolo per aiutarci a vincere le seduzioni del maligno… abbi pietà di noi

Cristo, che tendi la tua mano per donare a tutti la forza nell’affrontare il cammino nel deserto… abbi pietà di noi
  
Signore, che ci nutri con il pane della tua Parola e ci offri la forza dello Spirito… abbi pietà di noi
 
GRAZIE

Grazie, Padre che sempre ascolti la preghiera del tuo popolo

Grazie, Signore Gesù, che fondi nella Parola del Padre la fedeltà alla missione che ti ha affidato

Grazie, Spirito, che ci rendi forti perché vinciamo le seduzioni del Maligno




QUARESIMA IN ASCOLTO
[bookmark: _Hlk51749710]
[bookmark: _Hlk90388386]Signore misericordioso, che sempre ascolti la preghiera del tuo popolo, tendi verso di noi la tua mano, perché, nutriti con il pane della Parola e fortificati dallo Spirito, vinciamo le seduzioni del maligno. Per il nostro… 

[bookmark: _Hlk96321156]Il battesimo di Gesù al Giordano, ad opera di Giovanni Battista, prelude ad un altro dono ben più grande legato a un incarico speciale: il Padre rivela a Gesù che è suo Figlio, e gli indica la missione a cui lo chiama. Lo Spirito scende sul falegname di Nazaret e continua ad accompagnarlo, soprattutto nel luogo pieno di difficoltà quale è il deserto: Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto.
In qualche modo Gesù rivive personalmente l’esperienza del popolo che esce dall’Egitto e arriva alla terra promessa, e nel cammino matura la scelta di servire il Signore, affrontando e superando – non senza difficoltà – alcune tentazioni. Anche Gesù per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. Luca riferisce tre tentazioni: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane»; «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo»; «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Il diavolo (= colui che divide, traduzione del satan ebraico) insiste almeno due volte sul Se tu sei Figlio di Dio novità della sua coscienza e punto di partenza della missione. Satan propone delle strade apparentemente facili per l’opera di servizio a cui Gesù vuole dedicarsi, in obbedienza al Padre: sfamare tutti con del pane miracoloso; assumere un potere senza confini; mostrare il suo legame privilegiato con il Padre costringendolo a interventi speciali in suo favore. 
Gesù non tratta con il diavolo; le sue risposte essenziali escono dalla Scrittura, si basano solo sulla Parola del Padre: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”»; «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”»; «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”».
La fedeltà del Padre fonda la forza del Figlio… e di tutti i figli; per questo preghiamo, come suggerisce la colletta, tendi verso di noi la tua mano, perché, nutriti con il pane della Parola e fortificati dallo Spirito, vinciamo le seduzioni del maligno. La seduzione del maligno che anche in questo tempo storico può darci l’idea che solo seguendo il nemico che si oppone al Padre, possiamo trovare la soluzione, possibile e anche comoda, difronte alle sfide del tempo. Invece si tratta di allungare la nostra mano a Dio, che tende la sua verso di noi, perché non cadiamo nel peccato, avendo così la forza per superare la prova in cui il diavolo tenta di mettere in difficoltà l’uomo e la donna di ogni tempo. Vinciamo il peccato solo vivendo con piena fiducia in Dio, non avvertito come avversario.


Ci hai riuniti attorno alla mensa della parola
e del pane della vita,
per iniziare il tempo della mortificazione,
in cui invochiamo il tuo perdono, o Padre,
e ci apriamo alla sola parola che salva,
perché ci guida verso la vera gioia
che gustiamo nella comunione
con te e con i fratelli.

Gesù è il vero liberatore dal male,
l’avversario forte che si oppone
e vince chi ci vuole sotto il suo potere
promettendoci successo e risultati facili.
Nella tua Parola trova la roccia 
su cui fondare la sua vita,
mentre, come Maestro buono,
la indica anche a noi, 
condotti come lui nel deserto
e guidati dallo stesso Spirito
che ci ha resi tuoi figli.  

Provocati dalle sue parole dolci ed esigenti, 
incoraggiati dall’intercessione dei santi,
con la Chiesa in cammino verso la Pasqua,
e l’umanità alla ricerca della pace,
cantiamo la tua lode: Santo…


[bookmark: _Hlk49235678]PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA

[bookmark: _Hlk94942428]Dal vangelo secondo Luca

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».
Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».
Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”». 
Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento fissato.

Tutti Tendi a noi la tua mano…
1 let. Padre, Dio fedele alle tue promesse, che sempre ci guidi con la luce della tua Parola, affidata al popolo eletto e alla Chiesa, Parola presente nella creazione e che agisce nella storia umana

Tutti Tendi a noi la tua mano…
2 let. Signore Gesù, che affronti il Maligno per indicare a tutti l’unica strada che porta alla vera gioia, il cammino che Dio ha preparato per la gioia di tutti i suoi figli

Tutti Tendi a noi la tua mano…
3 let. Spirito della vita, che conduci anche noi nel deserto, e non ci lasci soli per vincere il diavolo che ci vuole dividere, da Dio e tra noi, per renderci suoi schiavi
