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RITI D’INTRODUZIONE

Canto d’ingresso   RALLEGRIAMOCI ED ESULTIAMO
Rallegriamoci, esultiamo,

al Signore rendiamo gloria.

Sono giunte le nozze dell’Agnello,

la sua sposa è pronta.

Chiesa santa del Signore

convocata nella carità;

casa posta in cima all'alto monte,

luce radiosa delle genti.

Dagli apostoli gloriosi

sei fondata nella verità;

e dal sangue dei martiri e dei santi

ricevi forza nel cammino.

Pellegrina per il  mondo

sulle strade dell'umanità;

annunciando il vangelo di salvezza

porti all'uomo il perdono.

Tu dimora del Signore,

luogo santo di salvezza,

le tue porte spalanchi verso il mondo

donando agli uomini la grazia.

Membra vive del suo Corpo

che l'amore raccoglie in unità,

popolo della nuova alleanza,

vigna scelta del Signore.

Gloria al  Padre innalziamo

ed al Figlio Redentore,

sia lode allo Spirito Santo

che dà la vita alla sua Chiesa.

P
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.
T
 Amen.
P
Il Signore sia con voi.

T
E con il tuo spirito.

Segue l’ATTO PENITENZIALE in una delle forme previste dal Messale Romano 

Gloria

Gloria a Dio nell’alto dei cieli

E pace in terra agli uomini di buona volontà.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,

ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie

per la tua gloria immensa,

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre;

tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi;

tu che togli i peccati del mondo, 

accogli la nostra supplica;

tu che siedi alla destra di Dio Padre;

abbi pietà di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,

tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo

con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.

Amen. Amen. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura  
Dal libro del Deuteronomio
Dt 8, 2-3. 14b-16a
Ti ha nutrito di un cibo che tu non conoscevi e che i tuoi padri non avevano mai conosciuto.

Salmo Responsoriale  Dal Salmo 147
Loda il Signore Gerusalemme.

Celebra il Signore, Gerusalemme, 

loda il tuo Dio, Sion,
perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, 

in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 

Egli mette pace nei tuoi confini 

e ti sazia con fior di frumento. 

Manda sulla terra il suo messaggio, 

la sua parola corre veloce. 


Annunzia a Giacobbe la sua parola, 

i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele. 

Così non ha fatto con nessun’altra nazione, 

non ha fatto conoscere i suoi giudizi. 


Seconda Lettura  
Dalla prima lettera ai Corinti
 1 Cor 10, 16-17
Un solo pane, un solo corpo noi siamo, pur in molti. 

Canto al Vangelo

Alleluia! alleluia! alleluia! alleluia! 
Io sono il pane vivo disceso dal cielo

Chi mangia questo pane vivrà in eterno!

Alleluia! alleluia! alleluia! alleluia!

Vangelo


Dal vangelo secondo Giovanni 
Gv 6, 51-58
La mia carne è vero cibo, e il mio sangue vera bevanda
Omelia 
Preghiere del fedeli

P
Fratelli e sorelle,

radunati attorno alla mensa sulla quale Cristo si fa per noi pane di vita eterna, eleviamo a lui la supplica per la Chiesa e l’umanità intera.

T
Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci a vivere in te, Signore!

· Per noi, nutriti del pane spezzato da Gesù: nelle nostre parole e nelle nostre azioni si manifesti il nostro essere stati immersi nella sua morte e resurrezione. Insieme preghiamo.

· Per quanti non condividono il pane dell’altare: la profonda nostalgia di questo cibo li custodisca nella vita germogliata dalla croce di Cristo. Insieme preghiamo.

· Per i poveri, gli emarginati, i sofferenti: trovino nel pane eucaristico il nutrimento che solleva, consola, rinnova la speranza e la volontà di lottare. Insieme preghiamo.

· Per le Chiese ancora divise nell’accogliere il pane del cielo: si riconoscano dimora dell’unico Cristo e perciò impegnate a dimorare in lui. Insieme preghiamo.

· Per i piccoli e gli adulti che hanno completato il cammino di fede ricevendo Cristo nel segno del pane: vivano sempre orientati a lui e guidati da lui. Insieme preghiamo.

· Per quanti in questa vita si sono nutriti del pane eucaristico: vedano realizzata per loro la promessa di vita eterna fatta da Gesù ai suoi discepoli. Insieme preghiamo.

P
Vivifica, Signore Gesù, con lo Spirito Santo

quanti si nutrono del tuo pane 

e conducili alla vita con te e con il Padre 

ora e per i secoli dei secoli.

T
Amen!
LITURGIA EUCARISTICA
Presentazione dei doni 
DOVE LA CARITÀ È VERA
Dove la carità è vera e sincera, lì c’è Dio.

Dove la carità perdona e tutto sopporta.

Dove la carità benigna comprende /e non si vanta,

Tutto crede ed ama e tutto spera /la vera carità.

Noi vedremo insieme con tutti i beati
nella gloria il tuo volto, Gesù Cristo Dio,
gioia immensa, gioia vera noi vivremo
per l’eternità infinita dei secoli. Amen.

Canto di comunione
GUSTATE E VEDETE
Gustata e vedete come è buono il Signore,
beato l’uomo che trova il suo rifugio in lui.
Temete il Signore suoi santi,
nulla manca a coloro che lo temono.

Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca la sua lode.
Io mi glorio nel Signore,
ascoltino gli umili e si rallegrino.

Celebrate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore
e m'ha risposto, m'ha liberato.

Guardate a Lui e sarete raggianti,
non saranno confusi i vostri volti.
Il Signore ascolta il povero,
egli lo libera da ogni angoscia.

PROCESSIONE EUCARISTICA

L’itinerario processionale è articolato attorno a tre momenti nei quali è opportuno sostare nell’ascolto orante della Parola. La struttura di tali momenti è, comunque, da osservare con attenzione per l’efficacia della riflessione e della preghiera: dalla memoria dell’evangelo proclamato germoglia la preghiera e la confessione dell’amore inesauribile di Dio; anche le invocazioni previste per l’immediato cammino si ricollegano alla Parola appena proclamata.  
Chi presiede  indossa, se lo ritiene opportuno il piviale. Dopo che un ministro ha dato con sobrietà le indicazioni per la processione, chi presiede si reca all’altare e invita alla preghiera d’adorazione, intercessione e contemplazione per le strade della città.

P
Fratelli e sorelle, 

il nostro adorare Gesù, presente nell’Eucaristia, si prolunghi nel cammino, che, intrecciato da canti, preghiere e silenzi di contemplazione, annuncerà per le strade della città la morte e resurrezione del Signore, nell’attesa della sua venuta.

Canto  CAMMINIAMO INSIEME

Camminiamo insieme, fratelli,   /pellegrini di pace e di amore,

canteremo il dono del Padre, /la speranza del mondo non muore.

Dalla terra lontana li ha chiamati,  /a libertà li guida nel deserto,

vivono il dono della sua Parola  /e l’acqua della Roccia li disseta.

Davanti a loro è Cristo sulla strada,  /nelle sue orme son sicuri i passi;

cantando vanno verso l’orizzonte:  /Gerusalemme appare e la sua pace.

Per la stanchezza e per la fame a mensa  /insieme un Pane spezzan con amore;

bevono insieme al Calice la vita,  /che scaturì dal legno della Croce.

Quelli che un dì chiamò a sé vicino,  /nel mondo pace vanno proclamando;

portano il lieto annuncio di salvezza,  /che nel suo Figlio il Padre sempre dona.

Un solo corpo, un popolo: una Chiesa,  /che il vento dello Spirito raduna,

con forte amore libera e prepara  /a nozze eterne come casta sposa.

Madre di Dio, prega tu il Signore  /perché rinnovi questa nostra Chiesa, 

povera e serva, attenta alla Parola  /in comunione unita nell’Amore.

Benedizione, onore, lode e gloria /a te Gesù Signor che nella Chiesa

ti offri all’uomo come sua salvezza  /e con noi vivi nella nostra storia.
Salmo 136



 si può cantare il ritornello.
Lodate il Signore perché è buono

perché eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio degli dei: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Signore dei signori: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Egli solo ha compiuto meraviglie:

perché eterna è la sua misericordia. 

Ha creato i cieli con sapienza: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Ha stabilito la terra sulle acque: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Ha fatto i grandi luminari: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Il sole per regolare il giorno: 

perché eterna è la sua misericordia. 

la luna e le stelle per regolare la notte: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Percosse l'Egitto nei suoi primogeniti: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Da loro liberò Israele: 

perché eterna è la sua misericordia. 

con mano potente e braccio teso: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Divise il mar Rosso in due parti: 

perché eterna è la sua misericordia. 

In mezzo fece passare Israele: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Travolse il faraone e il suo esercito nel mar Rosso: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Guidò il suo popolo nel deserto: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Percosse grandi sovrani 

perché eterna è la sua misericordia. 

uccise re potenti: 

perché eterna è la sua misericordia. 

perché eterna è la sua misericordia.
Diede in eredità il loro paese:

perché eterna è la sua misericordia. 

in eredità a Israele suo servo: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi: 

perché eterna è la sua misericordia. 

ci ha liberati dai nostri nemici: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Egli dà il cibo ad ogni vivente: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio del cielo: 

perché eterna è la sua misericordia. 

Gloria la Padre onnipotente

perché eterna è la sua misericordia. 

Gloria al Figlio, Cristo Signore

perché eterna è la sua misericordia. 

Gloria allo Spirito Santo Amore

perché eterna è la sua misericordia.

SYMBOLUM 77

Tu sei la mia vita, altro io non ho;

Tu sei la mia strada, la mia verità,

nella Tua Parola io camminerò

finché‚ avrò respiro, fino a quando Tu vorrai;

non avrò paura, sai, se Tu sei con me,

io Ti prego: resta con me.

Credo in Te, Signore, nato da Maria,

Figlio eterno e Santo, uomo come noi;

morto per amore, vivo in mezzo a noi,

una cosa sola con il Padre e con i tuoi,

fino a quando, io lo so, Tu ritornerai

per aprirci il Regno di Dio.

Tu sei la mia vita, altro io non ho;

Tu sei la mia pace, la mia libertà,

niente nella vita ci separerà,

so che la Tua Mano forte non mi lascerà,

so che da ogni male Tu mi libererai

e nel Tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in Te;

Figlio Salvatore, noi speriamo in Te,

Spirito d'Amore vieni in mezzo a noi,

Tu da mille strade ci raduni in unità,

e per mille strade poi dove Tu vorrai

noi saremo il seme di Dio.

Se  necessario si utilizzano invocazioni e canti in appendice.

Canto 
SIGNORE È LA MIA SALVEZZA
Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più,

ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me.

Ti lodo, Signore, perché  /un giorno eri lontano da me, 

ora invece sei tornato  /e mi hai preso con te.

Berrete con gioia alle fonti,  /alle fonti della salvezza

e quel giorno voi direte: U/lodate il Signore, invocate il suo nome.

Fate conoscere ai popoli /tutto quello che lui ha compiuto

E ricordino per sempre, /ricordino sempre 

che il suo nome è grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze  /e sia fatto sapere nel mondo; 

sia forte la tua gioia, abitante di Sion,  /perché grande con te è il Signore.

Invocazioni
Gesù, Parola fatta carne:
Noi ti adoriamo

Gesù, Parola che abita fra noi:
Gesù, Parola di vita: 
Gesù, Parola di pace: 
Gesù, Parola di giustizia: 
Gesù, Parola di comunione: 
Gesù, Parola di riconciliazione: 
Gesù, Parola di misericordia: 
Gesù, Parola di perdono: 
Gesù, Parola di missione: 
Gesù, Parola di condivisione: 
Gesù, Parola di novità:
Invocazioni
Gesù, figlio diletto del Padre, 

a te la lode e la gloria
Gesù, concepito per opera dello Spirito Santo,

Gesù, figlio della Vergine Maria, 

Gesù, nato per la nostra salvezza, 

Gesù, luce delle genti, 

Gesù, battezzato nel Giordano, 

Gesù, consacrato dallo Spirito, 

Gesù, inviato dal Padre, 

Gesù, Perdono ai peccatori , 

Gesù, Parola di verità,

Gesù, Sacrificio che redime il mondo, 

Gesù, Comunione di amore, 

Primo momento
L’Eucaristia sosta davanti a “largo del Moro”

Evangelo 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!
Sulla tua mensa il pane splenderà, /Corpo è di Cristo, alleluia!

Il vino sangue è di Cristo, alleluia! /Alleluia, alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Dal Vangelo secondo Giovanni (6,27)
In quel tempo Gesù diceva alla folla: “Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi darà”.
L
Preghiamo insieme e diciamo: 
Sii per noi luce e salvezza!

Guida, Signore Gesù, il mondo di oggi a riconoscere ciò che è effimero, illusorio ed ingannevole da ciò che, pur nell’umiltà e nella semplicità, si radica sulla roccia di un amore vero e generoso. Noi ti preghiamo. 

Concedi, Signore Gesù, alla tua Chiesa di rinunciare ad ogni fasto, mondanità, brama di potere, per vivere in te la libertà e la gratuità dell’amore. Noi ti preghiamo. 

Illumina, Signore Gesù, il cammino di ciascuno di noi e sottraici alle seduzione dell’apparire, al desiderio di sopravanzare gli altri, alla tentazione del piacere per radicarci sulla roccia della tua parola ascoltata ed obbedita. Noi ti preghiamo. 

Riprendendo il cammino si canta:

Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

Io sono il pane di vita;  /chi viene a me non ha più fame,

e chi viene a me non ha più sete. / Così ha detto Gesù.

Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

· Al papa Francesco:

· Mostra, Signore la tua verità! 

· Al nostro vescovo Domenico: 
· Ai sacerdoti e ai diaconi della nostra Chiesa: 
· Ai religiosi e alle religiose: 
· Ai catechisti e agli educatori: 
· Agli animatori di gruppi e movimenti: 
· A tutti i genitori: 
· Ai ragazzi e ai giovani: 
· Ai giornalisti e agli operatori della comunicazione: 
· A politici ed amministratori:

· Ai poeti, agli scrittori, agli artisti

Nell’intervallo fra un momento e l’altro si utilizzino i canti e le invocazioni riportati in appendice.
Secondo momento
L’Eucaristia sosta davanti alla colonna di s. Oronzo

Evangelo 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!
Sulla tua mensa il pane splenderà, /Corpo è di Cristo, alleluia!

Il vino sangue è di Cristo, alleluia! /Alleluia, alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Dal Vangelo secondo Giovanni (6,35)
Gesù rispose loro: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!

L
Preghiamo insieme e diciamo: 
Esaudisci, Signore, la nostra fame!
Guarda, Signore, ad ogni uomo e ciascuna donna, guarda alle loro incertezze e ai loro desideri più profondi; rivelati loro come il pane che dà sapore e senso alla loro vita. Noi ti preghiamo. 

Guarda, Signore, ai credenti di tutte le religioni, alla loro faticosa ricerca di incontro, di dialogo, di pace; rivelati come sorgente che diffonde amore, comprensione, fraternità. Noi ti preghiamo. 

Guarda, Signore, alla Chiesa, guarda al su desiderio di essere la sposa bella, rivestita delle opere giuste dei tuoi fedeli; rivelati a lei come il pane che la sostiene lungo le strade degli uomini. Noi ti preghiamo. 

Riprendendo il cammino si canta:

Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

Io sono il pane di vita;  /chi viene a me non ha più fame,

e chi viene a me non ha più sete. / Così ha detto Gesù.

Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

· Nei gesti che creano comunione fra le Chiese:

· Manifesta, Signore, la tua vittoria! 

· Nel dolore di chi soffre per la divisione fra le Chiese: 
· Nell’impegno per la pace e il disarmo fra le nazioni: 
· Nel grido dei popoli afflitti da guerre e conflitti: 
· Nella gioia delle famiglie unite dall’amore: 
· Nelle sofferenze delle famiglie che si dividono: 
· Nella dedizione di uomini e donne alla promozione del povero: 
· Nelle vicende di oppressione, sfruttamento, ingiustizia: 
· In chi lavora e costruisce il futuro per sé e per gli altri: 
· In chi è disoccupato, licenziato, sfruttato:

Nell’intervallo fra un momento e l’altro si utilizzino i canti e le invocazioni riportati in appendice.
Terzo momento
L’Eucaristia sosta nella villa comunale

Evangelo 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!
Sulla tua mensa il pane splenderà, /Corpo è di Cristo, alleluia!

Il vino sangue è di Cristo, alleluia! /Alleluia, alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Dal Vangelo secondo Giovanni (6,66-69)
6Da quel momento molti dei suoi discepoli tornarono indietro e non andavano più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: «Volete andarvene anche voi?». Gli rispose Simon Pietro: «Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna e noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di Dio».

L
Preghiamo insieme e diciamo: 
Tu solo, Signore, hai parole di vita eterna!

La tua parola, Signore, orienti l’umanità lungo sentieri che conducono alla giustizia fra gli uomini, alla pace fra i popoli, alla realizzazione della persona di ciascuno. Noi ti preghiamo. 

La tua parola, Signore, susciti la comunione fra le Chiese, rinnovi l’impegno in tutti i battezzati a testimoniarla nell’amore,  accresca l’urgenza di annunciarla in tutta la terra. Noi ti preghiamo. 

La tua parola, Signore, illumini il cammino di ciascuno di noi, ci renda consapevoli dei nostri limiti, ci guidi per il cammino per il quale tu ci chiami a conoscerti, amarti e servirti. Noi ti preghiamo. 

Riprendendo il cammino si canta:

Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

Io sono il pane di vita;  /chi viene a me non ha più fame,

e chi viene a me non ha più sete. / Così ha detto Gesù.

Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

· A tutti i battezzati, immersi nel tuo amore:

· Mostra, Signore, il cammino della vita! 

· A chi è impegnato in un cammino di discernimento vocazionale: 
· Ai seminaristi della nostra Chiesa locale: 
· Ai ragazzi e alle ragazze dei nostri gruppi: 
· Alle giovani in cammino verso la vita consacrata: 
· Ai membri di associazioni e movimenti: 
· Ai fidanzati che si preparano alle nozze: 
· Alle famiglie in attesa di una nuova vita: 
· Alle città che cercano uno stile di vita più umano: 
· Ai popoli che aspirano a pace, giustizia, prosperità:

Nell’intervallo fra un momento e l’altro si utilizzino i canti e le invocazioni riportati in appendice.
Conclusione 

Sul sagrato della chiesa di S. Maria delle grazie

Mentre il popolo si sistema sul sagrato
Signore da chi andremo? / Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto / che Figlio di Dio sei tu!

Io sono dal cielo disceso / non per fare al mia volontà,

ma per fare la volontà del Padre / che è dare al mondo la vita.
Io sono il pane del cielo; / chi ne mangia avrà la vita eterna,

perché il pane che io do è la mia carne / che è la vita del mondo.

Chi riaccosta al banchetto del mio corpo / Dimora in me ed io in lui;

e in lui sarà la vita eterna / e io lo resusciterò.
Eventuale breve riflessione di chi presiede
P
lodiamo ancora il Signore, presente  in questo pane e diciamo: Lode e gloria a te!
Gesù, pane del cielo: 




Gesù, pane della vita: 



Gesù, pane della comunione: 



Gesù, pane della pace: 




Gesù, pane della consolazione: 



Gesù, pane della gioia: 




Gesù, pane dell’unità: 




Gesù, pane dell’accoglienza: 



Gesù, pane del cammino: 



Gesù, pane dell’eternità: 



Tantum ergo sacramentum  /veneremur cernui

Et antiquum documentum  /novo cedat ritui:

praestet fides supplementum  /sensuum defectui.

Genitori Genitoque /laus e iubilatio,

salus onor, virus quoque  /sit et benedictio:

Procedenti ab utroque /compar sit laudatio. Amen !
O Dio, che nel mistero eucaristico

ci hai dato il pane vero disceso dal cielo,

fa' che viviamo sempre in te

con la forza di questo cibo spirituale

e nell'ultimo giorno risorgiamo gloriosi alla vita eterna.

Per Cristo nostro Signore.

T
Amen!
Benedizione eucaristica

Acclamazioni


se cantate sostituiscono anche il canto di lode finale.

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.

Benedetto il nome di Gesù.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare.

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.

Benedetta la sua santa ed immacolata concezione.

Benedetta la sua gloriosa assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo.

Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.

Appendice
Canti 

1
IL PANE DEL CAMMINO
Il tuo popolo in cammino 

cerca in te la guida.

Sulla strada verso il regno

sei sostegno col tuo corpo:

resta sempre con noi, o Signore!

È il tuo pane, Gesù, la vera forza

e rende più sicuro il nostro passo.

Se il vigore nel cammino si svilisce,

la tua mano dona lieta la speranza.

È il tuo vino, Gesù, che ci disseta

e sveglia in noi l’ardore di seguirti.

Se la gioia cede il passo alla stanchezza,

la tua voce fa rinascere freschezza.

È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,

fratelli sulle strade della vita.

Se il rancore toglie luce all’amicizia,

dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno

dell’unico linguaggio dell’amore.

Se il donarsi come te richiede fede,

nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte

del gesto coraggioso di chi annuncia.

Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,

il tuo fuoco le rivela la missione.

2
FRAGILE PANE

Fragile pane, immenso Dio, /Cristo Gesù fratello mio.

Fragile pane, Ostia d’amore, /Cristo Gesù vieni nel cuore.

Come la cerva cerca un ruscello d’acqua, /l’anima mia cerca te, Signore.

Come un bimbo cerca il volto di sua madre, /l’anima mia cercate, Signore.   

Come la terra bruciata invoca la pioggia, /l’anima mia invoca te, Signore.

Tu rispondi dal cielo al nostro grido,  /sei un Dio d’amore e di tenerezza.   

Come è alto il cielo sulla terra, /così è infinito l’amore tuo per noi.

Come è profonda l’acqua del mare, /così è profonda la tua vita in noi.   

3
GRANDI COSE

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,

ha fatto germogliare fiori tra le rocce.

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,

ci ha riportati liberi alla nostra terra.

E ora possiamo gridare

L’amore che Dio ha versato su di noi.
Tu che sai strappare dalla morte,

hai sollevato il nostro viso dalla polvere.

Tu che hai sentito il nostro pianto,

nel nostro cuore hai messo

un seme di felicità.

4
PANE DEL CIELO

Pane del cielo sei tu, Gesù, /via d’amore, tu ci fai come te.

No, non è rimasta fredda la terra; /tu sei rimasto con noi

per nutrirci di te, Pane di vita,  /ed infiammare del tuo amore 

tutta l’umanità.

Sì, il cielo è qui su questa terra; /tu sei rimasto con noi, 

ma ci porti con te, nella tua casa, /dove vivremo insieme a te

tutta l’eternità.
No, la morte non può farci paura; /tu sei rimasto con noi,

e chi vive di te vive per sempre. /Sei Dio con noi, sei Dio per noi,

Dio in mezzo a noi.

5
CREDO IN TE

Credo in te, Signore,  credo nel tuo amore,

nella tua forza, che sostiene il mondo.

Credo nel tuo sorriso, che fa spendere il cielo

e nel tuo canto, che mi dà gioia.

Credo in te, Signore, credo nella tua pace,

nella tua vita, che fa bella la terra.

Nella tua luce, che rischiara la notte,

sicura guida nel mio cammino.

Credo in te, Signore, credo che tu mi ami,

che mi sostieni, che mi doni il perdono,

che mi guidi per le strade del mondo,

che mi darai la tua vita.

6
SIGNORE DA CHI ANDREMO?

Signore da chi andremo?  /Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto /che Figlio di Dio sei tu!

Io sono il pane di vita;  /chi viene a me non ha più fame,

e chi viene a a me non ha più sete. /Così ha detto Gesù.

Non cercate il cibo che perisce, /ma il cibo che dura per la vita,

quello stesso che il Figlio vi darà, /che il Padre vi ha mandato.

Non Mosè vi ha dato il pane vero, /è il mio Padre che vi dà il vero pane,

poiché il Pane di Dio vien dal cielo /e dà la vita al mondo.

Io sono dal cielo disceso /non per fare al mia volontà,

ma per fare la volontà del Padre /che è dare al mondo la vita.

Io sono il pane del cielo; /chi ne mangia avrà la vita eterna,

perché il pane che io do è la mia carne /che è la vita del mondo.

Chi riaccosta al banchetto del mio corpo /Dimora in me ed io in lui;

e in lui sarà la vita eterna /e io lo resusciterò.

8
SEI TU, SIGNORE, IL PANE

Sei tu, Signore, il pane, /tu cibo sei per noi.

Risorto a vita nuova, /sei vivo in mezzo a noi.

Nell’ultima sua cena /Gesù si dona ai suoi:

«Prendete pane e vino, /la vita mia per voi».

«Mangiate questo pane: /chi crede in me, vivrà.

Chi beve il vino nuovo, /con me risorgerà».

È Cristo il pane vero, /diviso qui fra noi:

formiamo un solo corpo /e Dio sarà con noi.

Se porti la sua croce, /in lui tu regnerai.

Se muori unito a Cristo, /con lui rinascerai.

Verranno i cieli nuovi, /la terra fiorirà.

Vivremo da fratelli: /la Chiesa è carità
9
RESTA CON NOI, SIGNORE, LA SERA

Resta con noi, Signore, la sera: /resta con noi e avremo la pace.

Resta con noi, non ci lasciar, /la notte mai più scenderà.

Resta con noi, non ci lasciar, /per le vie del mondo, Signor!

Ti porteremo ai nostri fratelli, /ti porteremo lungo le strade.

Voglio donarti queste mie mani, /voglio donarti questo mio cuore.

10
RESTA CON NOI, SIGNORE, ALLELUIA!

Tu sei frumento, Signore, degli eletti,  /tu sei il pane disceso dal cielo.

Resta con noi, Signore, alleluia!

Tu dei il vino che germina i vergini, /sei per i deboli il pane dei forti.

Tu sei la guida al banchetto del cielo, /tu sei il pegno di gloria futura.

Tu sei la luce che illumina il mondo, /tu sei ristoro alla nostra stanchezza.

Tu sei il Cristo, sei Figlio di Dio, /tu solo hai parole di vita eterna.

Sarem fratelli alla mensa del Padre, /saremo un cuor solo e un’anima sola.

11
RESTA QUI CON NOI

Le ombre si distendono,

scende già la sera

e si allontanano dietro i monti

i riflessi di un giorno che ora correrà sempre

perchè sappiamo che una nuova vita

da qui è partita e ami più si fermerà.

Resta qui con noi,  /il sole scende già,

resta qui con noi,  /Signore: è sera ormai.

Resta qui con noi,  /il sole scende già,

se tu sei fra noi, /la notte non verrà.

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda

Che il vento spingerà fino a quando

Giungerà ai confini di ogni cuore,

alle porte dell’amore vero.

Come una fiamma che dove passa brucia

Così il tuo amore tutto il mondo invaderà.

Davanti a noi l’umanità

Lotta, soffre e spera 

Come una terra nell’arsura

Chiede acqua da un cielo senza nuvole,

ma che sempre le può dare vita. 

Con te saremo sorgente d’acqua pura, 

con te fra noi il deserto fiorirà.

12
 CHI CI SEPARERÀ

Chi ci separerà dal suo amore, /la tribolazione, forse la spada?

Né morte o vita ci separerà /dall’amore in Cristo Signore.

Chi ci separerà dalla sua pace, /la persecuzione, forse il dolore?

Nessun potere ci separerà /da Colui che è morto per noi.

Chi ci separerà dalla sua gioia, /chi potrà strapparci il suo perdono?

Nessuno al mondo ci allontanerà /dalla vita in Cristo Signore.
13
QUESTO E’ IL MIO COMANDAMENTO

Questo è il mio comandamento
che vi amiate come io ho amato voi,

come io ho amato voi.

Nessuno ha un amore più grande /Di chi dà la vita per gli amici,

voi siete miei amici /se farete ciò che vi dirò.

Il servo non sa ancora amare, /ma io vi ho chiamato amici,

rimanete nel mio amore /ed amate il Padre come me.

E pregherò il padre per voi /e darà a voi il Consolatore

Che rimanga sempre in voi /E vi guidi nella carità.

14
DOV’E’ CARITA’ E AMORE

Dov’è carità e amore e qui c’è Dio.

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, amore:

godiamo esultanti nel Signore!

Temiamo ed amiamo il Dio vivente,

e amiamoci tra noi con cuore sincero.

Chi non ama resta sempre nella notte

E dall’ombra della morte non risorge;

ma se noi camminiamo nell’amore,

noi saremo veri figli della luce.

Nell’amore di colui che ci ha salvato,

rinnovati dallo Spirito del Padre,

tutti uniti sentiamoci fratelli,

e la gioia diffondiamo sulla terra.

15
NOI CANTEREMO GLORIA A TE

Noi canteremo gloria a Te, /Padre che dai la vita;

Dio d'immensa carità, /Trinità infinita.

Tutto il creato vive in Te, /segno della tua gloria;

tutta la storia ti darà /onore e vittoria.

La tua Parola venne a noi, /annuncio del tuo dono;

la tua Promessa porterà 7Salvezza e perdono.

Dio si è fatto come noi,/è nato da Maria:

egli nel mondo ormai sarà /Verità, Vita e Via.

Cristo il Padre rivelò, /per noi aprì il suo cielo;

egli un giorno tornerà, 7glorioso nel suo regno.

Manda, Signore, in mezzo a noi /manda il Consolatore,

lo Spirito di Santità, /Spirito dell'Amore.

Vieni Signore in mezzo ai tuoi, /vieni nella tua casa:

dona la pace e l'unità, /raduna la tua Chiesa.
16
 E SONO SOLO UN UOMO
Io lo so, Signore, che vengo da lontano

Prima nel pensiero e poi nella tua mano;

Io mi rendo conto che tu sei la mia vita

E non mi sembra vero di pregarti così:

“Padre di ogni uomo”  e non ti ho visto mai

“Spirito di vita”  e nacqui da una donna

“Figlio mio fratello”  e sono solo un uomo

eppure io capisco che Tu sei verità.

E imparerò a guardare tutto il mondo 

Con gli occhi trasparenti di un bambino

E insegnerò a chiamarti “Padre nostro”

a ogni figlio che diventa uomo.

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino

luce alla mia mente, guida al mio camino,

mano che sorregge, sguardo che perdona

e non mi sembra vero che Tu esista così;

dove nasce amore:  Tu sei la sorgente;

dove c’è una croce:  Tu sei la speranza;

dove il tempo ha fine:  Tu sei vita eterna;

e so che posso sempre contare su di Te!

E accoglierò la vita come dono

E avrò il coraggio di morire anch’io

E incontro a te verrò col mio fratello

Che non si sente amato da nessuno
Invocazioni 

1
A chi cerca un mondo nuovo:
Mostra, Signore la tua misericordia.

A chi cerca la pace:

A chi cerca la gioia:

A chi cerca la giustizia:

A chi cerca solidarietà:

A chi cerca condivisione:

A chi cerca consolazione:

A chi cerca amore:

A chi cerca te:

2
In un mondo attraversato dalle guerre:

Risuoni, Signore, l’annuncio del tuo regno.

In una società piena di disuguaglianze:

In un’economia che fa crescere le povertà:

In una cultura respinta ai margini:

Nell’insensibilità ai valori dello spirito:

Negli ambienti sordi all’annuncio dell’evangelo:

Fra chi è ostile all’evangelo:

3
Per i popoli che soffrono al fame:

Noi ti preghiamo. Signore.

Per le genti cui è negato l’accesso all’acqua:

Per gli impoveriti dal benessere di pochi:

Per i malati che non possono curarsi:

Per i ragazzi che sono esclusi dall’istruzione.

Per gli uomini che non conoscono l’evangelo:

4
In chi condivide la fame dei poveri:

Mostraci la tua presenza, Signore.

In chi fa sua la sete di giustizia dei poveri:

In chi si fa voce del grido dei poveri:

In chi condivide il suo pane con i poveri:

In chi offre la vita a servizio dei poveri.

In chi testimonia il tuo evangelo ai poveri:

5
Radunaci nella tua Chiesa:

Ascoltaci, Signore.

Ammaestraci con la tua Parola:

Chiamaci sempre alla tua mensa:

Donaci sempre il tuo pane:

Suscita nuove vocazioni al sacerdozio:

Accompagna il cammino di ogni comunità:

Esaudisci la sete di te:

6
Benedici, Signore, la tua Chiesa:

Benedici, i tuo popolo, Signore.

Benedici, Signore, i nostri sacerdoti:

Benedici, Signore, le nostre parrocchie:

Benedici, Signore, i nostri gruppi:

Benedici, Signore, i nostri bambini:

Benedici, Signore, i giovani:

Benedici, Signore, le nostre famiglie:

Benedici, Signore, questa città:

7
Nelle difficoltà della vita:

Sei tu, Gesù, la nostra speranza.

Nelle divisioni della comunità:

Nelle nostre debolezze umane:

Nella lontananza da te;

Nelle incomprensioni con i fratelli:

In ogni scelta della vita:

In ogni afflizione:

In ogni solitudine:

In ogni pianto:

In ogni gioia: 

In ogni sorriso:

8
Con i bimbi che nascono: 
O Cristo, noi ti adoriamo!

Con i ragazzi che giocano per le nostre strade:

Con i giovani che si affacciano alla vita:

Con gli uomini e le donne che cercano di obbedire al tuo vangelo:

Con gli sposi che vivono la fedeltà reciproca, o Cristo:

Con gli anziani, testimoni della fedeltà del tuo amore :

Con quanti muoiono sperando in te:

9
Per tutti coloro che soffrono in questa città:

Signore, noi ti preghiamo!

Per i poveri accresciuti per la crisi economica:

Per i giovani alla ricerca di un lavoro:

Per gli anziani costretti ancora al lavoro:

Per gli uomini e le donne rimasti senza lavoro:

Per gli immigrati alla vana ricerca di una vita migliore:

Per i malati abbandonati alla loro malattia:

Per quanti con difficoltà assistono i malati:

Per i popoli attraversati ancora dalle guerre:

Per i popoli alla ricerca di giustizia e libertà:

Per gli uomini, le donne, i bambini offesi nella loro dignità:

10
A quanti ti lodano in letizia e semplicità di cuore:

Dona, Signore, pace ed unità!

Alle nostre sorelle che nei monasteri perseverano in preghiera:

Ai religiosi e alle religiose, segno fra noi del tuo regno:

A noi radunati a spezzare il tuo pane:

Alle nostre parrocchie, custodi della tua presenza eucaristica:

Alla nostra Chiesa locale, testimone di te in questo territorio:

Alle Chiese ancora divise alla tua mensa:

Alla Chiesa alla ricerca della comunione, segno del tuo amore:

Ai popoli del mondo che invocano pace, giustizia, democrazia:
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