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Fratelli e sorelle, il Padre ha mandato suo Invito: Pregate, fratelli e sorelle... . come se fossimo s’oli e senza sostegno nelle
figlio Gesu per invitaci a vivere una vita 11 Signore Domenlca prove della vita, abbi pieta di noi. Signore,
nuova, da figli di Dio. Preghiamo perché ci riceva dalle tue mani questo sacrificio . . pieta.
aiuti a nutrirci sempre di piu della sua a lode e gloria del suo nome, Ordlnarla Dio onnipotente, abbia misericordia di noi,
Parola, che sazia tutte le nostre attese. per il bene nostro A B perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
b d e di tutta la sua santa chiesa. nno cterna. Amen.
Preghiamo insieme e diciamo: . . . . .
Ascoltaci, o Signore. Preghiera: Santifica, o Dio, i doni che ti ‘EUCARISTIA: DONO DEL CIELO ‘ ‘GLORIA (DIALOGATO)
presentiamo e trasforma in offerta perenne — - — Con gli Angeli ¢ i Santi
1. Per la Chiesa, il Papa e i vescovi: tutta la nostra vita in unione alla vittima S.zg;?or € da.ca. sempre questo pane;, e la lodi la Santissima Trinita:
: ; : : irituale. il Y uni richiesta dei discepoli a Gesi. Una odiamo fa santissima frinita:
ricordino con coraggio a quanti sono spirituale, il tuo servo Gesu, unico e ) e Gloria a Dio nell'alto dei cieli )
preoccupati del benessere materiale sacrificio a te gradito. Egli vive e regna nei richiesta riconoscente e meravigliata, oria a Dio nell'alto dei cieli e pacein
: 5 li dei li consapevole della grandezza del dono terra agli uomini di buona volonta. Noi ti
che le persone hanno esigenze piu secoli dei secoli. Amen. . . . o . . .. . . .
rofonde. che solo la fede e la parola . ; ricevuto. Con questi sentimenti ci lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
IC)Ii Gesi ’ossono saziare. pre hri)amo PADRE NOSTRO accostiamo anche noi all'Eucaristia, certi glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua
up - preg ) Ci affidiamo alla fede nella bonta del di ricevere in dono il figlio di Dio, Gestl, gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo,
2. Per coloro che hanno autorita sulle Padre, che da ai suoi figli il pane necessario Jfatto carne per noi. Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio
nazioni: non spingano la societa solo per il cammino di ogni giorno. Obbedienti ‘ ANTIFONA (42040 70,2.6) unigenito, Gesu Cristo, Signore Dio,
al benessere materiale, ma sappiano alla sua Parola, diciamo insieme: Padre — : Agnello di Dio, Figlio del Padre; tu che
regolare il loro impegno sulle esigenze ~ nostro... ngO vient a salvatrrm. it togli i peccati del mqndo, abbi pieta di noi;
profonde della persona: la sicurezza Liberaci, o Signore... S;%rtloriel, n\iliznslopcr:srsoml :E?i 2izuslzdo.e . tu che togli i peccati del m(')nQO, accogli
: : TSI | . , 774 ica:
sociale, I'educazione, la solidarieta, Tuo & il regno, Si ngre non tardare v La lnI(’)s:im S‘L%Pll?a"t‘é?he, Sll‘)’dl allll’a destrla
I'impegno per i pit deboli, preghiamo.  tua la potenza e la gloria nei secoli. £nore, i del Padre, abbi pieta dinoi. Perche tu solo
ACCOGLIENZA ‘ il Santo, tu solo il Signore, tu solo
3. Per quanti vivono nell'insicurezza, FRAZIONE DEL PANE — I'Altissimo: Gesu Cristo, con lo Spirito
nella disperazione e nella solitudine: Agnello di Dio... Nel nome del Padre e del Figlio ¢ dello Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Spirito Santo. Amen.

trovino nella Parola la vicinanza di Beati gli invitati alla Cena del Signore. ‘COLLETTA

Dio, consapevoli che la vita ¢ un dono

io, : Ecco I'Agnello di Dio che toglie i peccati 11 Signore sia con voi. E con il tuo spirito.
di Dio e che egli ¢ sempre al nostro

Mostraci la tua continua benevolenza, o

del mondo. (oppure) S .
fianco come Padre misericordioso e O Signore, non sono degno . . Padre, e assisti il tuo popolo, che ti
fedele. preghiamo . ¢ La grazia e la pace di Dio nostro Padre e riconosce suo pastore e guida; rinnova
- preg : di pazteclpare alla tua mensa: del Signore nostro Gesu Cristo sia con tutti | ’opera della tua creazione e custodisci cid
4. Per la nostra comunita cristiana: sappia ~ Ma di’ soltanto una parola voi. E con il tuo spirito. che hai rinnovato.

nutrirsi della parola di Dio per vivere € io saro salvato.

la vita nuova dei figli di Dio e sia ‘ANTIFONA (S4PIENZA4 16,20) ‘
capace di avvicinare anche i piu

‘ ATTO PENITENZIALE ‘ * Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo
Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con te,
nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i

Nella vita di ogni giorno puo essere

; ; ook Ci hai mandato, Signore, un pane dal cielo, ifficile credere nell resen L .
piccoli alla lettura della Bibbia, un pane che porta in sé oeni dolcezza difficile credere ne a sua presenza ¢ secoli dei secoli. Amen.
reahiamo par porta in ¢ 0g sostegno. Spesso dubitiamo e abbiamo una (oppure): O Dio, che affidi al lavoro
preg ’ e soddisfa ogni desiderio. fede incerta e debole. Chiediamo perdono ppure). 22 10, .
(intenzioni della comunita) ‘D C ‘ per le nostre mancanze di fede dell'nomo lc immense risorse del creato,
OFO LA ©-OMUNIONE L ' fa’ che non manchi mai il pane sulla mensa
Celebrante: O Padre, che hai mandato il Accompagna con la tua continua (breve pausa di silenzio) di ciascuno dei tuoi figli, e risveglia in noi
tuo Figlio per donarci il “cibo che dura per protezione, Signore, il popolo che hai Signore, tu ci hai donato parole di vita eterna, e il desiderio della tua parola, perché
la vita eterna”, esaudisci le nostre preghiere nutrito con il pane del cielo, e rendilo 1ot viviamo come ciechi, come pecore senza possiamo saziare la fame di verita che hai
€ aumenta la nostra fede nella tua Parola. degno dell’eredita eterna. pastore, abbi pieta di noi. Signore, pieta. posto nel nostro cuore.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Per Cristo nostro Signore. Amen. CrlsFo, tu ha1. donato la tua vita sulla croce, e noi * [come sopra]... Per il nostro Signore...
Amen. facciamo fatica ad affidarci alla tua parola di

vita, abbi pieta di noi. Cristo, pieta. (seduti)



PRIMA LETTURA (Esopo 16,2-4.12-15)

La manna che il Padre manda al suo
popolo nel deserto é il simbolo del cibo che
viene mandato dal cielo per tutti gli
uomini: suo figlio Gesul.

Lettore:

Dal libro dell’Esodo.

In quei giorni, nel deserto tutta la comunita
degli Israeliti mormoro contro Mos¢ e
contro Aronne.

Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo morti
per mano del Signore nella terra d’Egitto,
quando eravamo seduti presso la pentola
della carne, mangiando pane a sazieta!
Invece ci avete fatto uscire in questo
deserto per far morire di fame tutta questa
moltitudiney.

Allora il Signore disse a Mose: «Ecco, io
sto per far piovere pane dal cielo per voi: il
popolo uscira a raccoglierne ogni giorno la
razione di un giorno, perché io lo metta alla
prova, per vedere se cammina o no secondo
la mia legge. Ho inteso la mormorazione
degli Israeliti. Parla loro cosi: “Al tramonto
mangerete carne ¢ alla mattina vi sazierete
di pane; saprete che io sono il Signore,
vostro Dio”».

La sera le quaglie salirono e coprirono
I’accampamento; al mattino c’era uno
strato di rugiada intorno all’accampamento.
Quando lo strato di rugiada svani, ecco,
sulla superficie del deserto ¢’era una cosa
fine e granulosa, minuta come ¢ la brina
sulla terra. Gli Israeliti la videro e si dissero
I’un I’altro: «Che cos’é?», perché non
sapevano che cosa fosse. Mose¢ disse loro:
«E il pane che il Signore vi ha dato in
ciboy.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

‘ SaLmo (77)

Lodiamo Dio per le grandi opere che
compie in favore del suo popolo.
Lettore:

Donaci, Signore, il pane del cielo.

Cio che abbiamo udito e conosciuto

e i nostri padri ci hanno raccontato

non lo terremo nascosto ai nostri figli,
raccontando alla generazione futura

le azioni gloriose e potenti del Signore
e le meraviglie che egli ha compiuto. R.

Diede ordine alle nubi dall’alto

e apri le porte del cielo;

fece piovere su di loro la manna per cibo
e diede loro pane del ciclo. R.

L’uomo mangio il pane dei forti;
diede loro cibo in abbondanza.

Li fece entrare nei confini del suo
santuario, / questo monte

che la sua destra si ¢ acquistato. R.

SECONDA LETTURA (EFESINI 4,17.20-24) ‘

1l comportamento del cristiano deve essere
segno della trasformazione interiore che in
loro é avvenuta: con la fede in Cristo
l'uomo si e rinnovato grazie all'ascolto
della sua Parola.

Lettore:

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli
Efesini.

Fratelli, vi dico e vi scongiuro nel Signore:
non comportatevi pitl come i pagani con i
loro vani pensieri.

Voi non cosi avete imparato a conoscere il
Cristo, se davvero gli avete dato ascolto e
se in lui siete stati istruiti, secondo la verita
che ¢ in Gesu, ad abbandonare, con la sua
condotta di prima, [’'uvomo vecchio che si
corrompe seguendo le passioni
ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della
vostra mente € a rivestire I’'uomo nuovo,
creato secondo Dio nella giustizia e nella
vera santita.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

‘CANTO AL VANGELO (MATTEO 4,4) ‘

Alleluia, alleluia.

Non di solo pane vivra [’'uomo,
ma di ogni parola

che esce dalla bocca di Dio.
Alleluia, alleluia.

‘VANGELO (GIOVANNI 6,24-35)

‘CREDO (DIALOGATO)

La folla chiede altri miracoli, ma Gesu nel
Vangelo li orienta a cercare quel pane che
sazia per sempre: il pane del cielo, la
persona stessa di Gesul.

11 Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

Dal Vangelo secondo Giovanni.
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, quando la folla vide che
Gesu non era piu la e nemmeno i suoi
discepoli, sali sulle barche e si diresse alla
volta di Cafarnao alla ricerca di Gesu. Lo
trovarono di 1a dal mare e gli dissero:
«Rabbi, quando sei venuto qua?».

Gesu rispose loro: «In verita, in verita io vi
dico: voi mi cercate non perché avete visto
dei segni, ma perché avete mangiato di quei
pani e vi siete saziati. Datevi da fare non
per il cibo che non dura, ma per il cibo che
rimane per la vita eterna e che il Figlio
dell’vomo vi dara. Perché su di lui il Padre,
Dio, ha messo il suo sigillo».

Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo
compiere per fare le opere di Dio?». Gesu
rispose loro: «Questa € 1’opera di Dio: che
crediate in colui che egli ha mandatoy.
Allora gli dissero: «Quale segno tu compi
perché vediamo e ti crediamo? Quale opera
fai? I nostri padri hanno mangiato la manna
nel deserto, come sta scritto: “Diede loro da
mangiare un pane dal cielo”». Rispose loro
Gesu: «In verita, in verita io vi dico: non ¢
Mosée che vi ha dato il pane dal cielo, ma ¢
il Padre mio che vi da il pane dal cielo,
quello vero. Infatti il pane di Dio € colui
che discende dal cielo e da la vita al
mondoy.

Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre
questo pane». Gesu rispose loro: «lo sono il
pane della vita; chi viene a me non avra
fame e chi crede in me non avra sete,
mai!».

Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose visibili ed invisibili. Credo in un solo
Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, luce da luce, Dio vero da Dio
vero, generato, non creato, della stessa
sostanza del Padre; per mezzo di Lui tutte
le cose sono state create. Per noi uomini e
per la nostra salvezza discese dal cielo, ¢
per opera dello Spirito Santo si ¢ incarnato
nel seno della Vergine Maria e si ¢ fatto
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio
Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno ¢
risuscitato, secondo le Scritture, € salito al
cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verra, nella gloria, per giudicare i
vivi e 1 morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signore
e da la vita, e procede dal Padre e dal
Figlio. Con il Padre e il Figlio ¢ adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica ed apostolica. Professo un solo
battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti ¢ la vita
del mondo che verra. Amen.

(oppure)
‘CREDO (BATTESIMALE)

Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore
del cielo e della terra? Credo.

Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore, che nacque da Maria
vergine, mori e fu sepolto, ¢ risuscitato dai
morti e siede alla destra del Padre? Credo.

Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la
remissione dei peccati, la risurrezione della
carne, la vita eterna? Credo.

(insieme): Questa € la nostra fede.
Questa ¢ la fede della Chiesa.

E noi ci gloriamo di professarla,

in Cristo Gesu nostro Signore. Amen.



