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IV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO - A
XXX Giornata per la Vita: «Servire la Vita».
3 Febbraio 2008
Hai promesso ai poveri e agli umili la gioia del tuo regno
PER CELEBRARE…
· Il  Vangelo dei”beati” domina la Liturgia di questa Domenica. E’ l’incipit del discorso della montagna. Gesù che sale sul monte ci appare come il nuovo Mosè, promulgatore della nuova Legge («ma io vi dico...!») sul nuovo Sinai. Proclamando beati i poveri e gli umili Gesù parla il linguaggio che Dio aveva già usato col suo popolo attraverso i profeti, quello, per esempio, di Sofonia, che noi ascoltiamo nella Prima Lettura. Lo stesso linguaggio adopera anche san Paolo (Seconda Lettura): i primi ad essere chiamati sono sempre i piccoli, i poveri, quelli che il mondo disprezza, ma che sono grandi nel regno dei cieli.
· Il  discorso è davvero un capovolgimento di quelli che tradizionalmente erano ritenuti valori. Gli Ebrei coltivavano la convinzione che la prosperità materiale, il successo, fossero segni della benedizione di Dio, e segno di maledizione la povertà e la sterilità. Gesù denuncia l’ambiguità di una rappresentazione terrena della beatitudine. Ormai i beati non sono più i ricchi di questo mondo, i sazi, gli adulati, ma coloro che hanno fame e che piangono, i poveri e i perseguitati. E’ la nuova logica, quella che esprime Maria, la beata per eccellenza: «Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili: ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato a mani vuote i ricchi» (Lc I ,52-53). Le nove beatitudini di Matteo si riassumono nella prima: «Beati i poveri in spirito». Le altre sono un corollario e una esplicitazione di questa. Il riconoscersi poveri, deboli, non è, però, prima di tutto uno stato sociologico, ma un “dono”! La sola povertà non è di per sé un bene e neppure una situazione di ascesi. Ma essere ricchi  - secondo la mentalitàdi questo mondo - significa avere potere, ricevere onori e avere un posto di supremazia sugli altri; e qui comincia il pericolo, perché dove c’è potere, ricchezza e supremazia, ci sono molto spesso gli oppressi, gli schiacciati, gli ultimi. Ed è a questi che va il regno dei cieli. Con questi si schiera Gesù. Essi sono gli eletti. Gesù si presenta come il messaggero inviato da Dio per annunciare ai poveri la Buona Novella: la sua sollecitudine per i poveri, gli infelici, gli ammalati era il segno della sua missione. Gesù porta ai diseredati non solo l’assicurazione che un giorno godranno il Regno di Dio, ma annuncia loro che questo regno è arrivato. La missione di Gesù si estende, oltre che ai poveri, a tutte le miserie fisiche e spirituali; tutte attirano la sua compassione. Inaugurando l’era della salvezza, Dio accorda una priorità a tutti coloro che della salvezza hanno un più urgente bisogno.
· In un mondo come quello attuale ha ancora senso il discorso della montagna? Che senso ha far risuonare questo testo in una società di consumi che misura la felicità e la beatitudine sul metro dell’avere, del successo e del potere? E nel terzo mondo sottosviluppato e oppresso, che senso ha ripetere: «Beati i poveri.., beati i perseguitati...»? Non è forse uno schiaffo alla loro miseria o un tentativo di narcotizzare o di addormentare «la collera dei poveri»? Eppure non possiamo annullare questa beatitudine senza annullare il Cristo. Il primo povero, infatti, è lui, che essendo ricco si è fatto povero per noi. C’è, quindi, in questa beatitudine un appello a seguire quel Gesù che non ha trovato posto nell’albergo, che non aveva una pietra su cui posare il capo, che è morto povero e spoglio su una croce. E lo ha fatto per darsi tutto agli altri. La folla che ascolta e segue Gesù non è costituita da scribi, farisei, leviti, sacerdoti del tempio, potenti custodi dell’ordine. Segue Gesù la folla anonima del popolo minuto, che vive del suo lavoro, la gente che dai potenti del tempo era imbrogliata ed oppressa...
· La povertà proclamata da Gesù non deve essere solo la caratteristica di ogni cristiano, ma il distintivo e la beatitudine della Chiesa e della Comunità cristiana in quanto tale. Uno dei momenti forti della “conversione” a cui il Concilio ha chiamato la Chiesa è la povertà. Non è forse da una certa ricchezza di mezzi, da un certo attaccamento al denaro e al potere entro la Chiesa, che nasce in molti cristiani un senso di disagio? Nelle nostre assemblee eucaristiche sono presenti oggi molte persone che hanno disponibilità di mezzi e di cultura. Essi non sono mai dispensati dal ricercare le vie della povertà e dal servire i propri fratelli che sono nell’indigenza, perché è ancora e sempre nei poveri che si incontra colui che è venuto a salvare.
· La coreografia liturgica di questa Domenica dovrà aiutare l’assemblea a percepire la bellezza e l’urgenza di abbracciare le Beatitudini, per trovare in essi la vera felicità. Si sottolinei in modo del tutto particolare la proclamazione del Vangelo: Gesù pronuncia il discorso dei “Beati”! Si adoperi, pertanto, l’Evangeliario con incenso e lampade.

· Si preparerà con dignità e bellezza il luogo della Parola, l’ambone, dall’alto del quale il Signore Gesù, Sposo della Chiesa, parla a noi sua sposa.

· Il cuore delle Beatitudini si apre e si chiude con quello che potremmo chiamare il fondamento, il focus del brano: «Di essi è il regno dei cieli»; si tratta di un’espressione fondamentale di Mt che descrive la signoria di Dio sulla storia e su tutte le cose: questo è il regno di Dio!

· Dietro il brano di Mt 5,3-12 c’è la figura del Padre, anche se essa non è immediata come in Lc 15 (Parabola della Misericordia); l’evangelista Matteo intende riferire le parole che Gesù ha pronunciato per presentare il Padre, per dire chi è Dio ora, e chi sarà domani, come agisce ora e come agirà domani.

· Spesso ci si accosta a questo brano preoccupandosi delle cose che bisogna fare (non è un testo legislativo! Non si può mettere questo brano, come fanno molti, in parallelo con i 10 Comandamenti!!!), mentre si dovrebbe guardare innanzitutto a Dio; il testo di Matteo, infatti, non dice chi dobbiamo essere noi, ma dice chi è già Dio per noi, ci rivela il vero volto di Dio, ci parla del suo rapporto stupendo nei confronti degli uomini, ci rivela un volto meraviglioso; non ci dice il nome di questo volto, ma tale nome si può recuperare tutto in Gesù che esorta dicendo: «Quando pregate dite: Padre nostro...». Bisogna considerare che Lc 15 presenta uno, e uno solo, degli atteggiamenti del Padre: quello della Misericordia; in Mt 5, invece, si ha una grande ricchezza, una completezza del volto del Padre.

· Le Beatitudini sono un cammino, un iter da invocare come dono ogni giorno; sono una proclamazione di felicità che si comprende man mano che si cammina: di tanto in tanto ne gusti un poco e capisci che è vero, poi gusti la consolazione di questo e capisci che c’è, poi gusti il fratello che ti poggia la mano sulla spalla e capisci che è vero, poi capisci che quello ha pianto con te, ecc.

· In questa momento dell’anno, aiutati da questa pagina emblematica del vangelo secondo Matteo, si potrebbe affermare o ripresentare il tema centrale dell’Anno pastorale in corso. Se si è già programmato, si potrebbe dare risalto ad un momento di studio e di riflessione per orientare il cammino delle famiglie più sensibili, cosicché nella Quaresima, ormai prossima, possiamo trovare un tempo opportuno non solo per le pratiche tradizionali/devozionali/popolari, ma anche per la comprensione e l’approfondimento di qualche aspetto dell’esistenza cristiana.
· Oggi  la Chiesa celebra la XXX Giornata per la vita, dal tema: «Servire la Vita». Sarà opportuno invitare tutte le famiglie dei bambini che nell’anno trascorso hanno ricevuto il Battesimo, per la partecipazione all’Eucaristia e un momento di fraternità nei locali della Parrocchia. Inoltre, nel pomeriggio, si potrebbe organizzare un momento di riflessione sul dono della vita, seguendo la traccia di riflessione proposta dalla Conferenza Episcopale Italiana.

CANTI

Introito: Cristo speranza delle genti (DDML); Beati quelli che ascoltano (NcdP).
Presentazione dei doni: Benedici questa vita (Venite a me); Gustate e vedete (Pane di vita nuova).
Comunione: Beatitudini (Benedici il Signore); Beati voi (Cristo è risorto); Beati voi (EDC); Beati voi (Vieni Soffio di Dio); Le Beatitudini (DDML); Beato chi mangia il tuo pane (Alla cena del Signore); Beatitudini (Con la forza dell’Amore).
Ringraziamento: Credo nella vita (Con la forza dell’Amore).
Congedo: Ora è tempo di andare (Sorgente di unità); Quello che abbiamo udito (Alleluia, è risorto); Testimoni dell’amore (Alleluia, è risorto); Passa questo mondo (NcdP).
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RITI DI INTRODUZIONE

INTRODUZIONE

G – Celebriamo la Quarta Domenica del Tempo Ordinario.

Il cuore della Liturgia odierna è costituito dal “Vangelo dei Beati”; esso è percepito come tanto importante da vedere in esso la magna charta del Regno di Dio. E’ necessario comprenderlo in tutta la sua profondità, per evitare fraintendimenti, quale quello di pensare la proposta di Gesù solo per dei gruppi privilegiati o quello di ritenerla una utopia con cui confrontarci per evidenziare la distanza di tali esigenze rispetto alla nostra realtà quotidiana.

L’Eucaristia è l'unico banchetto, in cui tutti sono invitati. E l'unica condizione per parteciparvi è avere una fame estrema, avere un vuoto abissale da riempire.

Disponiamoci, pertanto, a partecipare all’Eucaristia per  comprendere che Gesù è l’unica ricchezza, la sorgente di ogni beatitudine.
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SALUTO

C – Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T – Amen.
C – Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amore e nella pazienza di Cristo, sia con tutti voi.   T – E con il tuo spirito.
ATTO PENITENZIALE 

C – Fratelli e sorelle, all’inizio di questa Eucaristia, riconosciamo umilmente i nostri peccati; in particolare, chiediamo perdono al Dio dell’Amore per tutte le volte che non abbiamo lasciato nella nostra vita spazio allo Spirito Santo per adempiere in noi le Beatitudini evangeliche.
· Signore, tu hai scelto la stoltezza della povertà per confondere l’illusoria ricchezza della nostra sapienza. Signore, pietà!   T – Signore, pietà!
· Cristo, tu hai scelto la debolezza dell’obbedienza per salvare la disobbedienza dell’uomo. Cristo, pietà!   
T – Cristo, pietà!
· Signore, tu hai scelto di essere ingiustamente disprezzato per amore degli uomini. Signore, pietà!   
T – Signore, pietà!
C – Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.   T – Amen.
GRANDE DOSSOLOGIA
COLLETTA

C - Dio grande e misericordioso, concedi a noi tuoi fedeli di adorarti con tutta l'anima e di amare i nostri fratelli nella carità del Cristo. Egli è Dio e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.   T – Amen.

oppure:

C - O Dio, che hai promesso ai poveri e agli umili la gioia del tuo regno, fa’ che la Chiesa non si lasci sedurre dalle potenze del mondo, ma a somiglianza dei piccoli del Vangelo, segua con fiducia il suo sposo e Signore, per sperimentare la forza del tuo Spirito. Per il nostro Signore Gesù Cristo...   T – Amen.
LITURGIA DELLA PAROLA

PRESENTAZIONE DELLA PAROLA DI DIO
G – La Parola di Dio di oggi è un chiaro esempio dell’impossibilità assoluta di mettere d’accordo Dio e il mondo, il modo di agire di Dio e quello del mondo, la sapienza di Dio e quella del mondo...

Mettiamoci in ascolto della Parola, come la folla radunata attorno al “monte”, per accogliere nel profondo del nostro cuore l’annunzio del Regno di Dio.
PRIMA LETTURA: Sof 2,3; 3,12-13
Lascerò in mezzo a te un popolo umile e povero.
SALMO RESPONSORIALE: dal Salmo 145
Rit.  Beati i poveri in spirito.
Il Signore rimane fedele per sempre

rende giustizia agli oppressi,

dà il pane agli affamati. / Il Signore libera i prigionieri.

Il Signore ridona la vista ai ciechi, / il Signore rialza chi è caduto,

il Signore ama i giusti, / il Signore protegge i forestieri.

Egli sostiene l’orfano e la vedova,

ma sconvolge le vie dei malvagi. / Il Signore regna per sempre,

il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione.
SECONDA LETTURA: 1Cor 1,26-31
Dio ha scelto ciò che è debole per il mondo.
CANTO AL VANGELO: Mt 5,12a
Alleluia, alleluia.

Rallegratevi ed esultate, 

perché grande è la vostra ricompensa nei cieli.
Alleluia.

VANGELO: Mt 5,1-12a
Beati i poveri in spirito.
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PROFESSIONE DI FEDE

PREGHIERA DEI FEDELI

C – Fratelli e sorelle, le beatitudini che Gesù ha proclamato sono una promessa e un compito che ci è stato affidato. Al Padre che è nei cieli e che si lascia trovare da coloro che lo cercano con umiltà, innalziamo la nostra preghiera
L - Preghiamo insieme e diciamo:

Padre santo, donaci la tua Sapienza.
1. Perché i cristiani sappiano abbandonarsi con fiducia alla fede ed alla sequela di Gesù, vincendo la tentazione dell’egoismo e dell’orgoglio, preghiamo.

2. Perché il Signore sradichi dal cuore degli uomini della politica la prepotenza e l’arroganza e lo ricolmi di bontà e di spirito di servizio, preghiamo.

3. Perché coloro che soffrono possano trovare consolazione nel Signore ed un sostegno sincero e fraterno in noi, preghiamo.

4. Per tutti coloro che sono perseguitati a causa della giustizia, perché sappiano essere forti e generosi nella prova, preghiamo. 

5. Perché i giovani, nonostante le proposte illusorie di felicità che incontrano ogni giorno nel loro cammino, sappiano riconoscere nel Cristo un modello di vita e di felicità, preghiamo.

6. Perché noi, qui presenti, ci sentiamo interpellati a essere operatori di pace e testimoni del Vangelo nelle varie situazioni che costituiscono la nostra quotidianità, preghiamo.

C – O Padre, tu sai che non siamo capaci di vivere le Beatitudini, perché esse sono solo dono del tuo Amore. Pertanto, accogli le umili suppliche che ti abbiamo rivolto e fa’ che, da te sorretti, possiamo impegnarci con generosità ad essere come tu ci vuoi. Per Cristo nostro Signore.   T - Amen.
LITURGIA EUCARISTICA

PRESENTAZIONE DEI DONI

G – Con il pane e il vino presentiamo al Signore le sofferenze di tutti i giusti della terra e dei popoli offesi nella loro dignità, perché trasfiguri tutto nel Suo infinito Amore.
SULLE OFFERTE

C - Accogli con bontà, o Signore, questi doni che noi, tuo popolo santo, deponiamo sull'altare, e trasformali in sacramento di salvezza. Per Cristo nostro Signore.   T – Amen.
PREGHIERA EUCARISTICA V/C (con relativo Prefazio)
ANAMNESI
C – Mistero della fede.

T – Ogni volta che mangiamo di questo pane

e beviamo di questo calice

annunciamo la tua morte, Signore,

nell’attesa della tua venuta.

PREGHIERA DEL SIGNORE

C – Obbedienti alla parola di Gesù e al suo insegnamento vitale, chiediamo al Padre di saper desiderare con tutto il cuore la definitiva instaurazione del suo Regno d’amore. Diciamo insieme:   T - Padre nostro... 
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SCAMBIO DI PACE

D – «Beati gli operatori di pace perché saranno chiamati Figli di Dio». Con il gesto che stiamo per compiere vogliamo presentarci al mondo come veri figli di Dio, costruendo tra di noi e con le persone che incontriamo ogni giorno legami di riconciliazione e di autentica accoglienza.
Pertanto, senza alcuna ipocrisia, nella gioia del Signore risorto, scambiatevi un segno di pace.

COMUNIONE

G – Con l’atteggiamento dei “poveri in spirito”, accostiamoci alla Mensa dell’Amore di Dio!

Lasciamoci guidare dalla Parola del Vangelo mentre riceviamo la presenza silenziosa ma reale di Cristo nell’Eucaristia.

Come veri discepoli, nutriamoci del Pane di vita eterna per cogliere nel profondo il messaggio dei “beati” e vivere come tali.
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RINGRAZIAMENTO ALLA COMUNIONE

* G – Si sbaglia, Gesù, chi crede che tu sia venuto solamente 

a fornire un rimedio temporaneo, una consolazione passeggera, 

un cambiamento di modeste proporzioni. 

Tu non ti proponi un restauro di facciata, 

qualche ritocco esterno a questo mondo 

e a tante situazioni drammatiche,

vissute da milioni di uomini e di donne.

No, tu intendi realizzare un cambiamento 

che di fatto sconvolge gli assetti tradizionali, 

il nostro modo di giudicare e di agire, 

le priorità ed i comportamenti. 

Per questo cominci dai poveri, da quelli che non contano, 

da quanti sembrano destinati ad essere i perdenti di turno 

perché troppo buoni, troppo arrendevoli, incapaci di imporsi, 

di restituire colpo su colpo, di rispondere al male con il male 

e, dunque, considerati inadatti alle strategie di questo mondo, 

ai progetti efficaci, ai successi assicurati.

Tu, nonostante tutto, parti da loro perché li consideri, fin d’ora,

cittadini del Regno, figli del mondo nuovo,

perché hanno preso sul serio la Buona Novella,
la tua parola di amore e di speranza.
oppure:
** G - Signore Gesù, se ripeti per tante volte 

quella stessa parola, “Beati”, è perché tu l’hai vista 

e l’hai riconosciuta questa strana “beatitudine” 

e vuoi che anche noi sappiamo identificarla, 

anche se in fondo non è così esplicita come sembra.

Forse mi sbaglierò, Signore, ma ho avuto anch’io la grazia 

di vedere questa felicità ed è per questo che oggi credo 

che le tue parole non sono affatto una pietosa bugia, 

un discorso consolatorio o una pia illusione.

No, l’ho riconosciuta la beatitudine dei poveri

che possiedono veramente tutto, 

anche se hanno le tasche vuote; 

la beatitudine degli afflitti che riescono addirittura a consolare; 

la beatitudine dei miti con il cuore che rimane libero 

dall’ossessione di accaparrarsi e di accumulare; 

la beatitudine di chi offre misericordia 

e così compie miracoli impensabili; 

la beatitudine di chi conserva un cuore puro 

e uno sguardo meravigliosamente limpido, 

immune da qualsiasi cattiveria; 

la beatitudine dei perseguitati, braccati e schiacciati, 

ma con gli occhi già luccicanti 

per la vittoria sul male e sulla falsità.

oppure:
*** G - Signore, abbiamo tanta fame e sete di gioia. 

Vorremmo essere felici, sempre. 

Le tue beatitudini ci entusiasmano e ci scoraggiano. 

Ci entusiasmano perché vediamo in te un cantore della felicità 
e una “persona” che sa dare indicazioni precise, 
collaudate da te, sperimentate da milioni di persone 
che si sono fidate di te e affidate a te.

Il tempo non ha usurato il tuo messaggio, 
né lo fa apparire superato, nonostante il valzer delle mode. 
Anche questo ci entusiasma. 
Siamo però perplessi e un po’ scoraggiati, 
perché lo troviamo un programma ardito, 
con esigenze forti, per “uomini duri”.

Grazie, Signore, che non ci fai sconti sull’impegno, 
che ci proponi vette ardue, 
grazie, soprattutto perché ci stai vicino 
per rendere questo sogno una realtà, 
e già oggi ci fai assaporare la tua gioia, 
come prezioso anticipo di quella senza fine
 con te, con il Padre e con lo Spirito Santo.
oppure:

**** G - Vorrei trovar parole nuove, 

ma sono “merce” usata, o Dio.

Eppur con la mia povertà ti dico: grazie, grazie di cuore!
Grazie per gli uomini e le donne 

che vivono senza retorica le tue beatitudini,

pazzia per l’uomo ordinato, concreto, con i piedi per terra,

pazzia, provocazione e bestemmia

per questa società fondata sul profitto e sul potere,

sul sesso e sul successo, 

dove far da velina o apparire in TV è il sogno più grande 
di tanta gioventù.
Signore, donaci la gioia di incontrare 

uomini e donne innamorati del Vangelo, “pazzi  e stolti” per te.
Allora vedremo che seguirti è dolce 
e anche il mondo, seppur distratto, 
ti cercherà appassionatamente.

oppure:

***** G - Signore Gesù, tu ci appari singolare 

quando proclami beati i poveri 

e quelli che ci sembrano gli eterni sconfitti della vita.

Eppure tu tracci davanti a noi 
una strada di speranza e di felicità,

percorsa da coloro che hanno un cuore limpido e buono. 
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RITI DI CONCLUSIONE

DOPO LA COMUNIONE

C - O Dio, che ci hai nutriti alla tua mensa, fa' che per la forza di questo sacramento, sorgente inesauribile di salvezza, la vera fede si estenda sino ai confini della terra. Per Cristo nostro Signore.   T – Amen.
AVVISI

a)  Mercoledì prossimo inizia la Quaresima, “tempo di grazia”. Gli atteggiamenti caratteristici sono quelli della penitenza e della conversione attraverso il digiuno e l'austerità della vita. La pratica spirituale del digiuno consiste in una privazione o in una radicale moderazione non solo del cibo, ma anche di tutto ciò che può essere in qualche modo di ostacolo ad una vita spirituale intensa. 

Siamo invitati al perdono e all'amore, alla preghiera ed alla carità. Cioè, siamo invitati a una vita spirituale pronta al rapporto con Dio nella meditazione e nella preghiera, ricca e feconda di virtù cristiane e disponibile al servizio umile e disinteressato del prossimo. Dunque, maggior ascolto della Parola di Dio, rivisitazione del sacramento del Battesimo, riscoperta e celebrazione del sacramento della Riconciliazione, partecipazione più assidua alla celebrazione dell'Eucaristia, specialmente a quella della propria Comunità parrocchiale nel "giorno del Signore", la Domenica, intensificazione della preghiera personale e comunitaria ed, infine, una vita vissuta all'insegna della carità verso il prossimo: farmi cioè "vicino" al fratello o alla sorella che mi chiede qualcosa o che soffre, perché lì io avvicino Cristo.

b)  Norme che regolano il digiuno e l’astinenza:

1. Sono giorni di sola astinenza tutti i venerdì.

2. Sono giorni di digiuno ed astinenza il Mercoledì delle Ceneri e il Venerdì santo (possibilmente fino alla Veglia pasquale).

3. All’astinenza dalle carni sono tenuti coloro che hanno compiuto i 14 anni; al digiuno sono tenuti coloro che hanno compiuto i 18 anni fino ai 60 incominciati.

4. Chi si trovasse in condizione di seria difficoltà per l’adempimento delle suddette indicazioni, è tenuto ad altre opere sostitutive: lettura della Sacra Scrittura, esercizi di pietà, preferibilmente a carattere familiare e comunitario; carità verso i bisognosi, offerta della propria sofferenza e del lavoro; rinuncia a divertimenti; atti di mortificazione.

BENEDIZIONE E CONGEDO

C - Il Signore sia con voi.   T – E con il tuo spirito.

C – La pace di Dio, che sorpassa ogni sentimento, custodisca il vostro cuore e il vostro spirito nella conoscenza e nell’amore di Dio e del suo Figlio, il Signore nostro Gesù Cristo.   T – Amen.
C – E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio + e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi rimanga sempre.   
T – Amen.
D – «Rallegratevi ed esultate perché grande è la vostra ricompensa nei cieli». 
Senza alcun timore mettiamoci in cammino per cercare nel Vangelo del Regno la nostra felicità, vivendo con radicalità le beatitudini.
Andate in pace.   T - Rendiamo grazie a Dio.
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