CAMPO ESTIVO A.C.R. 

Compa-campo:alla ricerca dell’Unico

DOMENICA 30 LUGLIO 

1. Partenza  ore 

2. Arrivo     ore             ( si scaricano solo gli zaini e si prosegue per S.Barthlemy)  

3. Messa a S. Barthlemy ore

4. Pranzo al sacco

5. Giochi : scialuppe ( LUCIA ) , cavalli e cavalieri ( ALESSIO), prendi e scappa (CHIARA), trincea ( FRANCESCO), bandiera genovese ( SILVIA)

6. Rientro nella casa
7. Sistemazione stanze
8. Raccolta legna per il fuoco

9. Cena

10.Scherzi e bans : sedia e coperta ( GABRIELE) , animale ( ALESSIA ).

Se sei felice ( CHIARA ), Gli indiani ( SILVIA), 4 pirati nel mar dei Sargassi (PIPPI), Laurentia (LUCIA) .
11. Lancio con formazione delle squadre ( vedi foglio ) 

12. Preghiera (scheda catechesi) e canto Padre Nostro a pag. 9 del CantaCampo. 

SQUADRE

	RESPONSABILE
	COLORE
	NOME
	CAPACITA’

	ALESSIA
	ROSSO
	NANI
	FORZA

	FRANCESCO
	BLU
	ELFI
	DESTREZZA

	FABIO
	GIALLO
	UOMINI
	INTELLIGENZA

	SILVIA
	VERDE
	HOBBIY
	SAGGEZZA


GRUPPO CATECHESI

	PRIMO GRUPPO ( PICCOLI )
	MIMMI,PIPPI,LUCIA,MADDY

	SECONDO GRUPPO ( MEDI )
	FABIO,SILVIA,CHIARA,ALESSIO

	TERZO GRUPPO ( GRANDI )
	FRANCESCO, GABRIELE,ROBBY,ALESSIA


GIORNATA TIPO

	7.30
	Sveglia

	7.45
	Ginnastica

	8.00
	Colazione

	9.00
	Preghiera ( presentazione giornata e catechesi )

	9.30
	Riordino letti

	9.45
	Servizi

	10.45
	Catechesi nei gruppi

	12.30
	Pranzo

	14.00
	Pomeriggio insieme

	18.30
	Celebrazione ( verifica catechesi)

	20.00
	Cena

	21.00
	Serata

	22.30
	Preghiera e nanna

	23.00
	Silenzio


SVEGLIA E GINNASTICA

	LUNEDI’ 
	

	Sveglia 
	Silvia e Chiara

	Ginnastica
	Alessio e Maddy

	
	

	MARTEDI’
	

	Sveglia
	Silvia e Chiara

	Ginnastica
	Lucia e Pippi

	
	

	MERCOLEDI’
	

	Sveglia
	Silvia e Chiara

	Ginnastica
	Alessia e Francesco

	
	

	GIOVEDI’
	

	Sveglia
	Silvia e Chiara

	Ginnastica
	Lucia e Pippi

	
	

	VENERDI’
	

	Sveglia
	Silvia e Chiara

	Ginnastica
	Alessio e Fabio

	
	

	SABATO
	

	Sveglia
	Silvia e Chiara


Se piove  ( LUNEDI’ POMERIGGIO )
Gioco dell’anello anche al chiuso.
Alessio (Gollum)      : palloncini ed indovinelli

Robby (Bilbo)          : foto educatori e freccette

Francesco ( Legolas): percorso cavalli e cavalieri

Silvia ( Frodo)          : percorso bendato

Si costruisce l’anello.       

SERATA LUNEDI’

Candela e cucchiaio  ( a cura di                            )
Calcio con le mani  ( a cura di                              )

Imbuto ( a cura di                                )

Sputo ( a cura di                                  )

GIOCO  MARTEDI’ POMERIGGIO

 SI FA IL PANE 

che verrà cotto nella serata e distribuito per la gita la mattina successiva

Cinque punti gioco:

FUOCO

FARINA

ACQUA

SALE 

LIEVITO

1) Prova del fuoco  : passaggio su di una striscia di fuoco con il monopattino. 

Capacità da sfruttare: saggezza

      Responsabile: FABIO, SILVIA,PIPPI

      Materiale: 

2) Prova della farina : ricerca di oggetti nella farina più percorso

Capacità da sfruttare: tutte o nessuna

      Responsabile: MADDY,LUCIA

      Materiale:

3) Prova dell’acqua : carling acquatico-umano

Capacità da sfruttare:destrezza

      Responsabile: FRANCESCO, ALESSIA

      Materiale:

4) Prova del sale: distinguere ,tra due pezzi di cibo uguale, quale è stato salato e quale no; Trovare, in un mucchietto di sabbia, più grani di sale possibili.

Capacità: intelligenza

      Responsabile: ROBBY, MIMMI, CHIARA

      Materiale:

5) Prova del lievito : chi sale più su prende più punti.

Capacità : forza

      Responsabile:GABRIELE , ALESSIO

      Materiale:

Quando la squadra ha superato tutti gli elementi va in cucina a fare il pane.

( Bisogna dire ai cuochi di organizzarsi per preparare qualcosa che non gli “impicci” troppo la preparazione della cena. Che ne so ?..... Minestrone e frittata? ….Insalata di riso?.......) 

Se piove  ( MARTEDI’ POMERIGGIO )

Gioco del PANE

Fabio,Silvia,Pippi  ( FUOCO ): staffetta con fiammifero

Maddy,Lucia ( FARINA ) : ricerca oggetti nella farina

Francesco , Alessia ( ACQUA ):

Robby, Mimmi , Chiara (SALE) : distinguere dolce e salato

Gabriele, Alessio (LIEVITO) : chi sale più

Si va in cucina e si fa il pane.       

SERATA MARTEDI’

Memory Silvia

MERCOLEDI’

GITA

CONTROLLARE CHE TUTTI ABBIANO:

- Sacchetto con il cibo

- Berretto

- Crema e burro cacao

- Mantella pioggia

- Giacca a vento

- Maglione o pile

- Maglietta di ricambio

- Un paio di calze

- Un paio pantaloni lunghi o da tuta
- Scarponcini
- Sacco a pelo chi fa il bivacco

- ( borraccia )
Se piove ( Mercoledì pomeriggio )

Il fruttivendolo

oppure

il monopoli   

SERATA MERCOLEDI’

GIOCHI MUSICALI A CURA DI

Maddy

Lucia

Pippi
GIOCO GIOVEDI’ POMERIGGIO

GIOCHI ROBBY

Vedi il “pomeriggio matto” scritto da Robby 
Quattro punti gioco:

· BARBALBERO

· ELENDIL ( SPADA IN PEZZI )

· TORONDOR ( AQUILA VOLANTE)

· MINIERA DI MOIRA

BARBALBERO:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

ELENDIL:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

TORONDOR:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

MINIERE DI MORIA:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

Se piove ( GIOVEDI’ POMERIGGIO )

GIOCHI ROBBY (adattati al chiuso)

BARBALBERO

ELENDIL

TORONDOR

MINIERE DI MORIA

SERATA GIOVEDI’

· Scenetta notturna ( vedi foglio ).

· Visita alla caverna di Shelob. 

· Gioco notturno :per i piccoli nel campo da calcio, per i grandi “ Scalpo” nel bosco.

La visita alla caverna di Shelob avviene così: dopo la scenetta si rimane tutti intorno al fuoco.

Ad uno ad uno ci si allontana e si entra nella caverna , dove Shelob , legge a ciascuno il proprio risultato del test sull’amicizia. Si ritorna nel cerchio attorno al fuoco mentre si cantano bans o canzoni.

Protagonisti e responsabili per la scenetta e la visita a Shelob:

Narratore: Robby

Boromir: Gabriele

Frodo: Silvia

Sem: Pippi

Gollum : Alessio
Shelob: Alessia
Responsabili gioco notturno:

piccoli :

grandi:
Materiale:

Rete per olive, faretto 

GIOCO VENERDI’ POMERIGGIO

· ALCE ROSSA

· CANNETTE

· QUALCHE MINI TORNEO?

ALCE ROSSA:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

CANNETTE:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

MINI TORNEO:

Capacità da sfruttare:

Responsabile:

Materiale:

Se piove ( VENERDI’ POMERIGGIO)

CRUCIVERBA 

MADDY

( uno per squadra?)

MINI-SFIDE

1. Pollice contro pollice: in un minuto si segnano quante prese si sono fatte.

2. palloncino legato alla caviglia: chi scoppia più palloncini all’avversario.

3. Castello di carte:chi riesce a farlo più alto.

4. Gioco dei nomi e delle lettere: cantanti, fiori, città ricette, animali.

5. Battaglia dei galli: accovacciati sulle caviglie si cerca di buttare a terra l’avversario.

6. Fare goal con una pallina da ping-pong spostandola solo con il soffio.

7. Mangiare la mela appesa allo spago.

8. Moneta cremosa ( da provare ).

9. Perde chi ride per primo.

10. Catena di parole: chi non dice niente entro 5 secondi viene eliminato.

11. Slegare più nodi.

12. Indovina che cos’è?

13. Centro con bicchieri e palline di carta.
14. Tanti oggetto sul tavolo, vince chi se ne ricorda di più.

15. Braccio di ferro.

16. Foglio con testa.

17. Mimi: mimare un calzino sporco in lavatrice; un millepiedi che scavalca un budino alla vaniglia;un aspiratore che raccoglie lo zucchero sul tappeto;un aereo che precipita su una fabbrica di panna montata.

SERATA VENERDI’
VIA LUCIS
SABATO 

· Catechesi

· Preparazione zaini per partenza

· Pulizia casa

· Consegna simbolo

· Partenza

· Pranzo : come e quando?

DOMENICA

· Ore 9,30 all’imbarcadero 

· Messa a Punta Chiappa

· Ore 17,00 in spiaggia con pranzo al sacco 

· Verifica

· Distruzione grande anello







