          L’ESSENZIALE

E’ INVISIBILE

AGLI OCCHI

STRUMENTO

PER LA PREGHIERA

DEL MATTINO

E DELLA SERA

LIBRETTO DELLE LODI E DELLA COMPIETA 

RIDERE E’ RISCHIARE

DI SEMBRARE IDIOTI.

PIANGERE E’ RISCHIARE 

DI SEMBRARE SENTIMENTALI.

SOCCORRERE QUALCUNO

E’ RISCHIARE D’IMPEGNARSI.

MANIFESTARE I PROPRI SENTIMANTI

E’ RISCHIARE D’ESSERE INCOMPRESI.

AMARE E’ RISCHIARE 

DI NON ESSERE CORRISPOSTI.

SPERARE E’ RISCHIARE D’ILLUDERSI.

PROVARE E’ RISCHIARE DI FALLIRE.

CHI NON RISCHIA NIENTE,

NON FA NIENTE, NON HA NIENTE,

NON E’ NIENTE.

NON AVER PAURA DI RISCHIARE…

ALCUNE ISTRUZIONI UTILI:

(FORMA CONTINUA)

G. = GUIDA, COLUI CHE CONDUCE LA PREGHIERA

S. = SOLISTA

S. 1 = SOLISTA 1

S. 2 = SOLISTA 2

T. = TUTTA L’ASSEBLEA

MARTEDI’ 12 LUGLIO
L’AMICIZIA

ora della stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.
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INNO 

Gesù, Figlio di Dio,

fratello nostro

concedi a noi la pace.


Resta con noi la sera,


la tua luce rischiari


le ombre della notte.

A te, Signore,

al Padre e allo Spirito Santo,

salga la preghiera e la lode. Amen.

ANTIFONA

S. Tu, Signore, sei buono e mi perdoni.

SALMO (cfr Salmo 4)

Mi rivolgo a te, Signore,

ascolta la mia preghiera.




Durante il giorno




Hai fatto grandi cose per me,




mentre dormo




custodisci il mio riposo.

Alla sera sono stanco 

e desidero dormire,

non ti allontanare da me.




Sì, io riconosco i miei sbagli,




so che tu sei buono e perdoni.

Perciò il mio cuore è nella pace

mentre ti affido la mia vita.

T. Gloria al padre, al Figlio 

    e allo Spirito Santo. Amen.  

ANTIFONA

T. Tu, Signore, sei buono e perdoni.

LETTURA (Siracide 6,5 – 17)

Una bocca amabile moltiplica gli amici, un linguaggio gentile attira i saluti. Siano in molti coloro che vivono in pace con te, ma i tuoi consiglieri uno su mille. Se intendi farti un amico, mettilo alla prova; e non fidarti subito di lui. C`è infatti chi è amico quando gli fa comodo, ma non resiste nel giorno della tua sventura. C`è anche l`amico che si cambia in nemico e scoprirà a tuo disonore i vostri litigi. C`è l`amico compagno a tavola, ma non resiste nel giorno della tua sventura. Nella tua fortuna sarà come un altro te stesso, e parlerà liberamente con i tuoi familiari. Ma se sarai umiliato, si ergerà contro di te e dalla tua presenza si nasconderà. Tieniti lontano dai tuoi nemici, e dai tuoi amici guàrdati. Un amico fedele è una protezione potente, chi lo trova, trova un tesoro. Per un amico fedele, non c`è prezzo, non c`è peso per il suo valore. Un amico fedele è un balsamo di vita, lo troveranno quanti temono il Signore. Chi teme il Signore è costante nella sua amicizia, perché come uno è, così sarà il suo amico.

PREGHIERA

Felice il viandante

Che la sinfonia dell’amicizia

Aiuta a superare le paludi,

il deserto sabbioso,

il bosco impenetrabile,

nella malattia,

nella povertà,

nell’ abbandono

fino alle porte della morte.

Raro è l’amico

Che ti accompagna fedelmente

Nel cammino della tua vita

Dal primo mattino fino a tarda sera.
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MERCOLEDI’ 13 LUGLIO

MONTAGNA

ora della luce

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno
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T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Il giorno nuovo è iniziato,

il buio della notte è scomparso,

con il cuore e la mente

salutiamo il Dio della vita.


Accogliamo il Signore


con canti e preghiere,


il suo volto risplenda


su ogni creatura. Amen.

ANTIFONA

S. Signore, nostro Dio, grande è il tuo nome.

SALMO (cfr Salmo 8)

Signore, nostro Dio,

grande è il tuo nome

su tutta la terra, 

nell’universo intero.




La tua forza si rivela




nella semplicità dei piccoli:




anche i più violenti




da loro sono vinti.

Signore,

quando guardo il cielo stellato,

quando contemplo le notti di luna

e penso che il Creatore sei tu,

allora io ti domando:




Com’ è grande il valore dell’uomo,




se ti ricordi sempre di lui




e con tenerezza, lo cerchi.

T. Gloria a Te, o Padre, gloria a Gesù Salvatore

    e allo Spirito d’amore. Amen.

ANTIFONA

T. Signore, nostro Dio, grande è il tuo nome.

LETTURA

Vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna e, messosi a sedere, gli si avvicinarono i suoi discepoli. Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo: 

“Beati i poveri in spirito, 

perché di essi è il regno dei cieli.

Beati gli afflitti, 

perché saranno consolati.

Beati i miti, 

perché erediteranno la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 

perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi, 

perché troveranno misericordia.

Beati i puri di cuore, 

perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace,

perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati per causa della giustizia, 

perché di essi è il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi.”

PREGHIERA

S. 1 Beati voi che dite:

       «Quando sto bene io…

       stanno bene tutti!»

       ma vi fate carico 

       delle sofferenze degli altri.

S. 2 Beati voi che nella sofferenza

       non vi chiudete in voi stessi

       ma cercate conforto nei fratelli

       che io vi ho messo vicino.

S. 3 Beati voi che a colui che soffre

       non dite: «Pazienza,

       Dio ha voluto così!»

       ma gli dite:

       «Coraggio, ti aiuto io:

       Dio ti vuole felice!»

S. 4 Beati voi che non sfuggite

       la parte di sofferenza necessaria

       per assicurare a tutti

       una porzione di gioia.

T. Signore, aiutaci a volerci del bene,ad amare tutti coloro che incontriamo,

    A riconoscerti nei deboli e sofferenti, per imitare te, amico nostro e maestro.       

    Amen.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO

Accetta, Padre buono,

ora che è giunta la sera

il grazie dei tuoi amici.


Dona un buon riposo,


rinnova il tuo perdono,


soli non ci lasciare.

A Te la lode, o Padre,

amore a Gesù Cristo

che a noi dona lo Spirito. Amen.

ANTIFONA

S. Gesù ha portato nel suo corpo, sulla croce, i nostri peccati.

SALMO (cfr Salmo 32)

Beato l’uomo a cui è rimessa la colpa,

e perdonato il peccato.

Beato l’uomo a cui Dio non imputa alcun male

e nel cui Spirito non è inganno.

Ti ho manifestato il mio peccato,

non ho tenuto nascosto il mio errore.

Ho detto: Confesserò al Signore le mie colpe,

e Tu hai rimesso la malizia del mio peccato.

Per questo ti prega ogni fedele

nel tempo dell’angoscia.

Quando irromperanno grandi acque

non lo potranno raggiungere.

Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo,

mi circondi di esultanza per la salvezza.

Ti farò saggio, t’indicherò la via da seguire;

con gli occhi su di Te, ti darò consiglio.

Non siate come il cavallo e come il mulo

privi d’intelligenza;

si piega la loro fierezza con morsa e briglie,

se non, a Te non si avvicinano.

Gioite nel Signore ed esultate, giusti,

giubilate, voi tutti, retti di cuore.

T. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Amen.

ANTIFONA
T. Gesù ha portato nel suo corpo, sulla croce, i nostri peccati.

LETTURA (cfr II Cor 13, 11)

Fratelli, vivete nella gioia, andate d’accordo, vivete nella pace. E Dio sarà con voi. Salutatevi tra voi con un abbraccio fraterno. 

PREGHIERA

S. 1 Sono caduto ancora, Signore.

       E ancora mi hai teso la mano,

       mi hai rialzato!

       Cammino con te,

       con te sono sicuro, Signore,

       mi sento diverso, mi sento nuovo.

       So che domani cadrò ancora,

       ma il restare a terra è peccato

       e non il cadere di nuovo.

S. 2 Aiutami a perdonare, come Tu hai perdonato.

       Non una sola volta, ma sempre.
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       Per uno sgarbo non posso perdere un’amicizia.

       Ad una parola sbagliata

       non posso rispondere con un’offesa.

       Insegnami a perdonare, o Signore.

Padre nostro che sei vicino a noi,

sia santificato il tuo nome

che porta libertà.

Venga per noi il tuo Regno

di giustizia e di pace.

Si compia in noi la tua volontà.

Dacci sempre il pane della tua comunione con tutti,



nella carità e nel dialogo fraterno.



Liberaci dalla schiavitù del peccato



Perché siamo uomini nuovi,



che sappiamo perdonare gli altri



come tu ci perdoni.



Non permettere che cadiamo nella tentazione



di sentirci superiori e di dominare gli altri.



Liberaci specialmente dal nostro egoismo.



Amen.

Giovedi’  14 LUGLIO

ACQUA

ora della luce
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Noi Ti lodiamo, Padre,

fonte della vita,

sorgente di luce e verità.


Noi Ti lodiamo, Padre,


per mezzo del tuo Figlio


ci doni pace e libertà.

Dona a noi lo Spirito 

per poter diffondere

nel mondo la bontà. Amen.

ANTIFONA

S. Ti ringrazio, Signore, perché mi conosci.

SALMO (CFR Salmo 145)

S 1. Ti lodo, Signore, 

        e voglio benedire il tuo nome,

        per sempre.

T. Io lodo il tuo nome, Signore, per sempre.

S 2. Il Signore è grande:

       tutti i popoli raccontano le sue meraviglie,

       parlano della sua grandezza,

       diffondono il ricordo della sua bontà.

T. Io lodo il tuo nome, Signore, per sempre.

S 3. Il Signore è ricco di misericordia:

       espande la sua tenerezza sui grandi e sui piccoli,

       sostiene chi vacilla,

       rialza chi è caduto.

T. Io lodo il tuo nome, Signore, per sempre.
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S 4. Il Signore è vicino:

       non abbandona chi lo invoca

       e lo cerca con cuore sincero.

       Egli protegge quanti lo amano.

T. Io lodo il tuo nome, Signore, per sempre.

ANTIFONA

T. Ti ringrazio, Signore, perché mi conosci.

LETTURA (Gv 4, 5 – 15)

Giunse pertanto ad una città della Samaria chiamata Sicàr, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c`era il pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, stanco del viaggio, sedeva presso il pozzo. Era verso mezzogiorno. Arrivò intanto una donna di Samaria ad attingere acqua. Le disse Gesù: "Dammi da bere". I suoi discepoli infatti erano andati in città a far provvista di cibi. Ma la Samaritana gli disse: "Come mai tu, che sei Giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?". I Giudei infatti non mantengono buone relazioni con i Samaritani. Gesù le rispose: "Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: "Dammi da bere!", tu stessa gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dato acqua viva". Gli disse la donna: "Signore, tu non hai un mezzo per attingere e il pozzo è profondo; da dove hai dunque quest`acqua viva?  Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede questo pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo gregge?". Rispose Gesù: "Chiunque beve di quest`acqua avrà di nuovo sete; ma chi beve dell`acqua che io gli darò, non avrà mai più sete, anzi, l`acqua che io gli darò diventerà in lui sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna".  "Signore, gli disse la donna, dammi di quest`acqua, perché non abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua".

PREGHIERA

S 1. Signore, Tu mi tieni per mano.

     Io cammino accanto a Te, non ho paura,

     cammino fino al termine del viaggio.

     Io cammino accanto a Te 

     nel caldo, nel vento, nel freddo.

     Io cammino e tu sei con me.

     Signore, io amo il canto e il sorriso,

     ma più ancora amo cercare il tuo volto.

     Voglio vederti e sentire i tuoi passi.

     Non solo, ma con tutti i ragazzi dal mondo.

     Voglio sedere ai tuoi piedi e sentire

     la tua mano posarsi sopra il mio capo.

T.  Signore, quando tutto va male

     anche il coraggio di amare viene meno.

     Non c’è niente da fare, qualche volta

     si è tentati di essere cattivi.

     Tuttavia, se ci si ricorda dall’amore di Gesù,

     si sente tornare una forza che dura

     più a lungo di quella dei muscoli.

     E’ la forza dell’amore.

S 2. Signore, la nostra preghiera ci aiuti in questo giorno

     che il tuo amore ci dona.

     La nostra gioia sia piena, il nostro impegno ci 

     Sostenga nell’amare tutti, gli insuccessi non ci scoraggino.

     Tu sei il Dio che vive e cammina con noi.

T.  Amen   

ora delle stelle
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Gesù,

giunti alla sera

Tu sei degno

di essere invocato.


Figlio di Dio


uniti ti preghiamo:


perdona il mondo intero. Amen.

ANTIFONA

S. Beati i misericordiosi perché troveranno misericordia.

SALMO (CFR Salmo 132)

Ecco quanto è buono e quanto è soave

che i fratelli vivano insieme.

E’ come olio profumato sul capo,

che scende sulla fronte e sul viso

e profuma le vesti.

E’ come rugiada dell’Ermon,

che scende sui monti di Sion.

Là il Signore dona la benedizione

e la vita per sempre.

T. Gloria al Padre che dà la vita,

al Figlio che ci salva,

e allo Spirito che prega in noi. Amen.

ANTIFONA

T. Beati i misericordiosi perché troveranno misericordia.

LETTURA (cfr Lc 6, 41 – 42)

Gesù dice: E tu, perché cerchi la pagliuzza che è nell’occhio del tuo fratello e non ti accorgi della trave che è nel tuo occhio?

Come puoi dirgli: Fratello, lascia che ti tolga la pagliuzza dell’occhio, mentre non vedi la trave che è nel tuo?

Prima togli la trave che è nel tuo occhio e allora ci vedrai bene e potrai togliere la pagliuzza dall’occhio del tuo fratello.

PREGHIERA

G. Rendici, Signore, generosi e semplici,

    capaci di chiedere aiuto e di donarlo con gioia.

S 1. Signore, insegnami cosa devo fare,

       cosa devo dire, cosa devo tacere.

T. Ti prego, ascoltami.

S 2. Fa che io ami quello che Tu ami

T. Ti prego, aiutami.

S 3. Dona la pace, la bontà e la pazienza ai miei genitori.

T. Ti prego, esaudiscimi.

S 4. Non abbandonare i carcerati, i drogati,

       i mendicanti, i nomadi e tutti i ragazzi disperati.
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T. Ti prego, non li abbandonare.

G. Tu solo puoi concederci queste cose.

     Prenditi cura di noi e non lasciare che nessuno

     si perda lungo il cammino della vita.

     Tu sei Dio e vivi e regni nei secoli dei secoli.

T. Amen.

VENERdi’  15 LUGLIO

VENTO

ora della luce
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Grazie, Signore,

il tuo amore ci aiuta

a chiamare tutti «fratelli».

Grazie, Signore

il nostro sorriso aiuta glia amici

a cercare il tuo volto.
Grazie, Signore,

il mondo ci doni

perché possiamo amarti ed amarci.


Ovunque noi andremo


annunceremo il tuo Regno


perché tutti ripetano


«grazie», Signore. Amen.
ANTIFONA

S. Crea in me, o Dio, un cuore nuovo.

SALMO (cfr Salmo 37)

Così dice il Signore:

molti sono quelli 

che fanno il male,

non ti adirare contro di loro.

                            Non invidiare i furbi




e coloro che tramano insidie.

Sembrano potenti

ma sono come l’erba di un prato,

oggi c’è, domani viene tagliata

e si secca.




Non avere fiducia nei forti,




non sognare




di diventare potente.

Confida in me e agisci con bontà

io ti offro la gioia.




Confida in me




e vedrai esauditi 

i desideri del tuo cuore.

Io sono mite e ai miti

do la mia amicizia

e il mio regno.




Coloro che fanno il male




non sono amati.
A coloro che compiono il bene,

io do in abbondanza

il mio amore.
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T. A Te, o Signore,

    si levi la nostra preghiera,

    a Te la gloria ora e sempre.

    Amen.

ANTIFONA

T. Crea in me, o Dio, un cuore nuovo.

LETTURA (cfr 1 Re 19, 9 – 18)

Ivi entrò in una caverna per passarvi la notte, quand'ecco il Signore gli disse: «Che fai qui, Elia?». Egli rispose: «Sono pieno di zelo per il Signore degli eserciti, poiché gli Israeliti hanno abbandonato la tua alleanza, hanno demolito i tuoi altari, hanno ucciso di spada i tuoi profeti. Sono rimasto solo ed essi tentano di togliermi la vita». Gli fu detto: «Esci e fermati sul monte alla presenza del Signore». Ecco, il Signore passò. Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al Signore, ma il Signore non era nel vento. Dopo il vento ci fu un terremoto, ma il Signore non era nel terremoto. Dopo il terremoto ci fu un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco ci fu il mormorio di un vento leggero. Come l'udì, Elia si coprì il volto con il mantello, uscì e si fermò all'ingresso della caverna. Ed ecco, sentì una voce che gli diceva: «Che fai qui, Elia?». Egli rispose: «Sono pieno di zelo per il Signore, Dio degli eserciti, poiché gli Israeliti hanno abbandonato la tua alleanza, hanno demolito i tuoi altari, hanno ucciso di spada i tuoi profeti. Sono rimasto solo ed essi tentano di togliermi la vita».

Il Signore gli disse: «Su, ritorna sui tuoi passi verso il deserto di Damasco; giunto là, ungerai Hazaèl come re di Aram. Poi ungerai Ieu, figlio di Nimsi, come re di Israele e ungerai Eliseo figlio di Safàt, di Abel-Mecola, come profeta al tuo posto. Se uno scamperà dalla spada di Hazaèl, lo ucciderà Ieu; se uno scamperà dalla spada di Ieu, lo ucciderà Eliseo. Io poi mi sono risparmiato in Israele settemila persone, quanti non hanno piegato le ginocchia a Baal e quanti non l'hanno baciato con la bocca».

PREGHIERA

G. Gesù ci ha amati per primo:

     non siamo pigri e indecisi nella risposta.

     Chiediamo a Lui di aiutarci a dire ogni giorno

     il nostro «sì» generoso e convinto.

S 1. Signore, aiutami a dire di sì

      non quando voglio ma sempre.

      Sì quando è facile e quando mi costa.

      Sì quando sono nella gioia

      e quando vedo arivare il dolore.

      Sì agli impegni che ogni giorno mi affidi.

      Sì in famiglia, a scuola, nella Chiesa,

      in mezzo a tutti i fratelli.

S 2. Signore, aiutami a dire di no.

       No ad ogni voce che non sia la tua voce.

       No ad ogni parola che non si la tua Parola.

       No ad ogni invito che non sia quello di camminare accanto a Te.

       No al peccato.

T. E con la preghiera

    che Gesù ha insegnato ai suoi amici

    iniziamo la giornata

    che la sua bontà ci ha concesso.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.
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INNO 

Signore,

cancella i miei peccati,

abbi pietà di me.

Signore,

rialza chi è caduto,

difendi il bisognoso.

Signore,

dona un cuore puro,

proteggi la mia vita. Amen.

ANTIFONA

S. Gesù e passato tra noi e ci ha perdonati.

SALMO (cfr Salmo 130)

Dal profondo del cuore

a te grido,

ascolta la mia voce.

I tuoi orecchi siano attenti




alla mia preghiera.

Se conservi il ricordo

dei miei peccati come potrò

guardare il tuo volto?




Ma tu doni il perdono




perciò ho fiducia in te.

Io spero in Te, Signore,

nella tua Parola io confido.




Sempre attendo il Signore




come la guardi notturna




il mattino.

Perché presso di Te, o Signore,

è il perdono e la misericordi.




Tu solo cancelli i peccati.

T. A Te sia la gloria, o Padre,

    in Te la fiducia, o Cristo,

    in Te l’amore, o Spirito Santo.

ANTIFONA

T. Gesù e passato tra noi e ci ha perdonati.

LETTURA (cfr Mc 11, 25 - 27)

Gesù mentre era in viaggio con i suoi discepoli disse: Tutto quello che domanderete nella preghiera vi sarà dato. Abbiate fiducia. Però, quando vi mettete a pregare, se avete qualcosa contro qualcuno, perdonate, perché il Padre che è in cielo perdoni anche i vostri peccati.

PREGHIERA

T. O Signore Gesù,

    che ci hai chiamati amici, 

    insegnaci ad essere amici veri.
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    Insegnaci ad essere fratelli,

    Tu che hai voluto essere fratello nostro

    e sei Dio e vivi con il Padre e lo Spirito

    per tutti i secoli dei secoli. Amen.

sabato  16 LUGLIO

fuoco

ora della luce
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

T. Ave, piena di grazia,

    il Signore è con Te, benedetta Tu tra le donne.

S. Tu sei la madre di tutti, offri la nostra preghiera a     

    Cristo tuo Figlio.

T. Ave, piena di grazia,

    il Signore è con Te, benedetta Tu tra le donne.

S. Dona giorni di pace,

    rendi innocento i tuoi figli, umili e puri di cuore.

T. Ave, piena di grazia,

    il Signore è con Te, benedetta Tu tra le donne.

S. Lode al Padre,

    gloria a Cristo Signore,

    allo Spirito Santo

    un inno di amore.

T. Amen.

ANTIFONA

S. Dall’aurora, Signore, io cerco il tuo volto.

SALMO (cfr Salmo 148)

S. Ti lodo, Signore

    del cielo e della terra.

T. Lodate il Signore tutti voi 

    che state alla sua presenza

S. Ti loda il sole e la luna,

    o Signore,

    ti lodano le stelle lucenti,

    le acque del mare e dei fiumi.

T. Lodate tutti il Signore

    Egli ha scritto la sua legge nel nostro cuore.

S. Ti lodano, o Signore, il fuoco,

    la neve, il vento, le piante

    e tutte le creature viventi.

T. Lodate il Signore voi potenti

    della terra, i giovani e i vecchi;

    i bambini e i ragazzi.

S. IL tuo nome è grande,

    la tua gloria risplende ovunque.

    Voi miei amici, lodate il Signore.

T. Un canto eleviamo a Dio

    creatore e invitiamo a lodarlo

    tutti i popoli della terra.
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S. Gloria al Padre, al Figlio

    e allo Spirito Santo.

T. Come era in  principio, ora

   e sempre nei secoli. Amen.

ANTIFONA

T. Dall’aurora, Signore, io cerco il tuo volto.

LETTURA ( Es 3, 1 – 6)

Ora Mosè stava pascolando il gregge di Ietro, suo suocero, sacerdote di Madian, e condusse il bestiame oltre il deserto e arrivò al monte di Dio, l`Oreb. L`angelo del Signore gli apparve in una fiamma di fuoco in mezzo a un roveto. Egli guardò ed ecco: il roveto ardeva nel fuoco, ma quel roveto non si consumava. Mosè pensò: "Voglio avvicinarmi a vedere questo grande spettacolo: perché il roveto non brucia?". Il Signore vide che si era avvicinato per vedere e Dio lo chiamò dal roveto e disse: "Mosè , Mosè !". Rispose: "Eccomi!". Riprese: "Non avvicinarti! Togliti i sandali dai piedi, perché il luogo sul quale tu stai è una terra santa!". E disse: "Io sono il Dio di tuo padre, il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di Giacobbe". Mosè allora si velò il viso, perché aveva paura di guardare verso Dio.

PREGHIERA

G. O Maria, madre del nostro amico Gesù,

noi ci rivolgiamo a Te, ascoltaci.

S. Maria, tu dai a noi il Signore.

T. A tutti dona di sperare e credere che un giorno vedremo il volto i Gesù.

S. Maria, tu hai fatto la volontà di Dio Padre.

T. Fa’ che siamo fedeli nel servire il Signore e i nostri fratelli.

S. Maria, tutti i cristiani ti conoscono e ti amano.

T. Insegna loro a rispettare con le parole e con le azioni il tuo Figlio Gesù.

S. Maria, tanti bambini sono senza genitori.

T. Aiuta tante famiglie ad accoglierli e trattarli come vei figli.

S. Maia, tanti genitori sono stanchi.

T. Fa’ che nella preghiera trovino orario e forza per non disperarsi.

G. Conosciamo la tua bontà, Signoe, concedi a tutti di ricordare che vicino a Te c’è una                 

     Mamma che ci può aiutare e proteggere. Tu ce l’hai donata per questo e no con tutti   

     gli uomini della terra Ti ringraziamo.

T. Amen.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Signore, i nostri occhi si chiudono

ma il cuore vegli accanto a Te.

Difendici dal male,

noi siamo i figli salvati dal tuo amore.

A Te sia gloria, o Cristo,

nato da Maria, ora e sempre. Amen.

ANTIFONA 

S. Donami un cuore semplice, Signore.

SALMO (cfr Salmo 95)

Facciamo un gramde applauso

al Signore, gridiamo «hurrà»

al nostro Salatore.

Corriamo verso di Lui

per ringraziarlo, a Lui cantiamo

canti di gioia.

Poiché Egli è il Signore di tutti,

non vi può essere un Dio

all’infuori di Lui.

Egli regge e sostiene la terra,

è più alto delle vette dei monti,

ha fatto il mare e tutto ciò che vive.

Mettiamoci in ginocchio davanti

a Lui che ci ha creati.

Egli è il nostro Dio.
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Noi gli amici che ama.

A noi rivolge la sua voce:

«Non sia duro il vostro cuore,

non fuggite lontano da me.»

«Poiché coloro che fuggono

non possono conoscere i miei pensieri,

non trovano riposo alla loro stanchezza».

ANTIFONA 

T. Donami un cuore semplice, Signore.

LETTURA (cfr Gv 19, 25 – 27)

Accanto alla croce stavano alcune donne: Maria, mamma di Gesù, Maria di Cleofa e Maria di Magdala. Con loro c’era anche Giovanni, apostolo più giovane. Gesù vide sua madre e accanto a Lei Giovanni. Allora Gesù disse a sua madre: «Mamma, ecco tuo figlio». Poi rivolto al discepolo: «Giovanni, ecco tua madre». Da quel momento Giovanni prese Maria con sé nella sua casa.

PREGHIERA

O Maria non sono più un bambino:

il rapporto con mia madre sta cambiando.

Eppure sento che ho ancora tanto bisogno di lei.

E’ così anche con te, o Maria mai del cielo.

Ti voglio sempre bene,

anche se non sempre te lo dimostro

Stammi sempre vicina.

Il tuo aiuto mi è più che mai necessario:

vivo in un mondo in cui le attrattive del male sono prepotenti.

Non allontanarti da me se io mi allontano da te.

Vieni a cercarmi se io ti abbandono.

Conservami, o Madre della grazia,

un cuore puro, limpido e trasparente.

Dammi un raggio della tua fede

perché Gesù resti al centro della mia vita.

domenica  17 LUGLIO
fiore

ora della luce
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

O Gesù Salvatore

luce vera del mondo

accogli la nostra preghiera.

Risveglia in noi la fede,

la speranza, l’amore.

Dona pace e letizia perfetta.

A Te sia gloria, Cristo,

al Padre e allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

ANTIFONA

S. Ascolta, Signore, la mia voce.

SALMO (cfr Salmo 5)

Al mattino rivolgo a Te

la mia preghiera,

ascolta la mia voce.

Tu non sei amico del male,

non approvi le opere

dei prepotenti;

i bugiardi non sono tuoi amici.

Io non voglio essere tra quelli;

verrò nella tua casa,

il Tuo amore

riempirà la mia vita.

Tu mi doni la gioia

quando ti cerco,

mi proteggi quando Ti invoco.

Signore, io credo in Te

e Ti benedico,
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ascolta la preghiera

del tuo amico.

T. Al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

la lode di tutti noi, ora e per sempre. Amen.

ANTIFONA

T. Ascolta, Signore, la mia voce.

LETTURA (Lc 12, 22 – 32)

Poi disse ai discepoli: "Per questo io vi dico: Non datevi pensiero per la vostra vita, di quello che mangerete; né per il vostro corpo, come lo vestirete. La vita vale più del cibo e il corpo più del vestito. Gardate i corvi: non seminano e non mietono, non hanno ripostiglio né granaio, e Dio li nutre. Quanto più degli uccelli voi valete! Chi di voi, per quanto si affanni, può aggiungere un`ora sola alla sua vita? Se dunque non avete potere neanche per la più piccola cosa, perché vi affannate del resto? Guardate i gigli, come crescono: non filano, non tessono: eppure io vi dico che neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. Se dunque Dio veste così l`erba del campo, che oggi c`è e domani si getta nel forno, quanto più voi, gente di poca fede? Non cercate perciò che cosa mangerete e berrete, e non state con l`animo in ansia: di tutte queste cose si preoccupa la gente del mondo; ma il Padre vostro sa che ne avete bisogno. Cercate piuttosto il regno di Dio, e queste cose vi saranno date in aggiunta. Non temere, piccolo gregge, perché al Padre vostro è piaciuto di darvi il suo regno.

PREGHIERA

Padre dei cieli,

con profondo stupore

contemplo, estasiato,

i fiori, i campi, le montagne,

il sole, la luna, le stelle…

L’uomo, così piccolo,

è diventato il Signore del creato.

Nella tua bontà

a lui affidi le forze della terra 

per vincere i mali che ancora soffre.

Ti ringraziamo, Padre buono,

per il tuo dono più grande:

Gesù, nostro fratello.

E’ il fiore più bello della nuova creazione

che ci mostra il tuo amore infinito

e ci aiuta a cantare, nello Spirito, 

la nostra gioiosa riconoscenza.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.
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T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Accogli o Padre buono

il nostro lieto canto

nel giorno che finisce.

Tu fin dal mattino

ci hai chiamati a lavorare

per il tuo regno.

Ora che giunge la sera

donaci la gioia del riposo

e la speranza del domani.

ANTIFONA

S. Signore, il tuo amore dura sempre.

SALMO (cfr Salmo 118)

Ti rendo grazie, Signore,

perché tu ci ami.

Il tuo amore dura sempre.

Tutti i popoli della terra dicano:

Tu ci ami, Signore.

Tutti coloro che confidano

in Te gridino:

Il Signore è con noi,

nessuno ci potrà fare del male.

 In Te, Signore, abbiamo un amico.

In Te confidiamo,

rafforza la nostra fede.

Lode a Te, Padre,

onore a Te, Gesù Salvatore.

T. Gloria a Te, 

    Spirito di amore. Amen.

ANTIFONA

T. Signore, il tuo amore dura sempre.

LETTURA (cfr Mt 10, 32 – 33)

Così dice Gesù: Tutti quelli che dichiarano di essere miei discepoli, anch’io dico che sono miei amici davanti al Padre che è in cielo. Ma quelli che dichiarano di non essere miei discepoli, anch’io dico che non sono miei amici davanti al Padre mio che è in cielo. Chi non mi ama, non è degno di me.

PREGHIERA

S 1. E’ sera. E’ buio intorno a me, ma non ho paura.

       Io so che Tu sei vicino a me, Signore.

       Hai custodito in questo giorno la mia vita,

       hai guidato i miei passi.

S 2. Ti ho incontrato nei fratelli che con me 

       si sono stretti intorno all’altare.

S 3. Ti ho sentito vicino

       con amici e compagni

       a pranzo, nella passeggiata, al negozio.

S. 4 Hai corso con me e i miei amici

       per le strade del paese, tra la gente

       che parlava e salutava.

S. 5 Ora è il momento

       di dirti grazie e di chiederti perdono.

       Grazie per la vita, grazie per la gioia,

       grazie per gli amici, grazie per la festa.

       Perdono per la pigrizia,

       perdono per la fretta con cui ho pregato,

       perdono per tutti gli uomoni del mondo

       che oggi non ti hanno amato.

T. Signore, donaci un sonno sereno

    e la forza di continuare domani

    a servire Te nei fratelli che incontreremo. Amen.

lunedì  18 LUGLIO
arcobaleno

ora della luce

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
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G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Signore, donami un cuore puro,

un volto sorridente

e mani pulite.

Un padre che mi parli

una madre che mi perdoni

una casa che mi accolga.

Donami amici che non mi ingannino,

fratelli che mi aiutino,

un modo che mi ami. 

ANTIFONA

S. O Signore Dio, tutta la creazione parla di Te.

SALMO (cfr Salmo 19)

La tua legge dà pace al mio cuore,

la tua parola guida il mio operare.

I tuoi insegnamenti

sono fonte di gioia,

danno conforto alle mie giornate.

Tu sei giusto nel giudicare,

le tue sentenze

non fanno soffrire.

Chi accoglie Te è saggio.

Chi segue Te

non manca di coraggio.

Come il giorno

è messaggero della tua bontà

così io sia portatore

della parola.

La mia preghiera 

Ti sia gradita,

Signore, mio Salvatore.
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T. Gloria a Te o Padre,

gloria a Cristo,

gloria allo Spirito d’amore. Amen.

ANTIFONA

T. O Signore Dio, tutta la creazione parla di Te.

LETTURA (cfr Gen 9, 8 – 17)

Dio disse a Noè e ai sui figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la mia alleanza con  i vostri discendenti dopo di voi; con ogni essere vivente che è con voi, uccelli, bestiame e bestie selvatiche, con tutti gli animali che sono usciti dall'arca. Io stabilisco la mia alleanza con voi: non sarà più distrutto nessun vivente dalle acque del diluvio, né più il diluvio devasterà la terra». Dio disse:« Questo è il segno dell'alleanza,che io pongo tra me e voi e tra ogni essere vivente che è con voi per le generazioni eterne. Il mio arco pongo sulle nubi ed esso sarà il segno dell'alleanza tra me e la terra. Quando radunerò le nubi sulla terra e apparirà l'arco sulle nubi, ricorderò la mia alleanza che è tra me e voi e tra ogni essere che vive in ogni carne e non ci saranno più le acque per il diluvio, per distruggere ogni carne. L'arco sarà sulle nubi e io lo guarderò per ricordare l'alleanza eterna tra Dio e ogni essere che vive in ogni carne che è sulla terra». Disse Dio a Noè:

«Questo è il segno dell'alleanza che io ho stabilito tra me e ogni carne che è sulla terra».

PREGHIERA

G. Signore, Tu chiami ciascuno di noi

a costruire un mondo nuovo,

ascolta la nostra preghiera

perché esso somigli a come lo hai pensato.

S. 1 Coloro che sono soli, messi in disparte

       trovino in noi aiuto e amicizia, noi Ti preghiamo.

T. Ascoltaci, o Signore.

S. 2 Sa ci capita di essere prepotenti

       fa’ che abbiamo il coraggio di chiedere scusa,

       noi Ti preghiamo

T. Ascoltaci, o Signore.

S. 3 Fa’ che sappiamo dividere il tempo che ci doni

       con coloro che ogni giorno ci vivono accanto,

       noi Ti preghiamo.

T. Ascoltaci, o Signore.

G. Signore, aiutaci a volerci bene,

     ad amare tutti coloro che incontriamo,

     a riconoscerti nei poveri e nei deboli, per imitare Te,

     unico nostro maestro.

     Tu sei Dio e vivi e regni per sempre.

T. Amen.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Signore potente e glorioso,

la tua presenza rischiara

il profondo del cuore.


Spegni la fiamma dell’ira,


distruggi liti e discordia.


Al corpo concedi riposo.

Sia gloria al Padre

e al Figlio, sia onore

allo Spirito Santo. Amen.

ANTIFONA

S. Signore, io ho fiducia in te.

SALMO (cfr Salmo 85)

S. 1 Signore, sei stato buono con me,

       mi hai guidato

       per tutto il giorno.

T. Hai perdonato i miei errori,

    mi hai protetto dal male.

S. 2 Non Ti sei adirato con me

       e non mi hai dimenticato.

T. Voglio ascoltarTi sempre

    e vivere facendo la tua volontà.

S. 3 Perché sei con me misericordioso

       e mi doni sempre buoni consigli.

T. A Te sia lode ora e sempre,

    perché tu solo sei Dio. Amen.

ANTIFONA

T. Signore, io ho fiducia in te.

LETTURA (cfr 1 Pt 5, 5 – 10)

Siate umili, pronti a servire gli altri. La Bibbia infatti dice: Dio è generoso con chi è umile. Affidate a Dio le vostre preoccupazioni, perché Egli ha cura di voi. sappiate che anche gli altri cristiani sparsi per il mondo devono soffrire le stesse difficoltà vostre. Ma Dio vi darà la pace, vi renderà forti, poiché lui è forte.

PREGHIERA

G. La tua bontà, Signore, cancella le colpe,

     dona un cuore nuovo. Accogli la nostra preghiera.

T. Rimani con noi, Signore.
S.1 Sei venuto in mezzo a noi

      per fare di tutti gli uomini una grande famiglia.

T. Rimani con noi, Signore.

S. 2 Hai offerto la tua vita per cancellare i nostri peccati.

T. Rimani con noi, Signore.
S. 3 Sei risorto per essere accanto a noi

       e condurci nella via del bene.

T. Rimani con noi, Signore.
G. Donaci di cercarti sempre,

     donaci la capacità di riconoscerTi in tutti

     e la forza di annunciare

    che tu sei signore nostro Dio.

T. Amen.
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MARTedì  19 LUGLIO
ROCCIA

ora della luce

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno
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T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

La notte fugge,

viene la luce:

Cristo Signore.

Con gioia pura col canto e la preghiera

accogliamo il Signore.

Salvatore del mondo

soccorri ogni uomo

rinnova il patto d’amicizia. Amen.

ANTIFONA

S. La tua bontà, Signore, non ha confini.

SALMO (cfr Salmo 135)

S. 1 Il Signore fece uscire il suo popolo

       da un paese straniero.

T. Tu sei buono, Signore,

    eterno è il tuo amore per noi.

S. 2 Egli fece attraversare

       ai suoi amici il mar Rosso

       e li guidò attraverso

       il deserto insidioso.

T. Tu sei buono, Signore,

     eterno è il tuo amore per noi.

S. 3 Diede un paese e una casa

       a coloro che avevano

       creduto in lui.

T. Tu sei buono, Signore,

     eterno è il tuo amore per noi.

S. 4 Hai donato il tuo Figlio

       per renderci tuoi amici.

[image: image19.png]ST




T. Tu sei buono, Signore,

    eterno è il tuo amore per noi.

S. 5 Al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo

       noi rendiamo grazie ora e per sempre.

T. Amen.

ANTIFONA

T. La tua bontà, Signore, non ha confini.

LETTURA (Mt 7, 24 – 27)

Perciò chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, è simile a un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa non cadde, perché era fondata sopra la roccia. Chiunque ascolta queste mie parole e non le mette in pratica, è simile a un uomo stolto che ha costruito la sua casa sulla sabbia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa cadde, e la sua rovina fu grande".

PREGHIERA

S. 1 Padre, oggi come sempre

       fammi trovare il tempo

       per quello che più conta:

       aiutarci ad essere felici.

S. 2 Non lasciare che si spegni in me

       il desiderio di incontrare gli altri

       e di stare con loro

       per rendere più abitabile,

       più accogliente, più umano,

       il luogo che ci hai donato per vivere.

G. Per questo, insieme con Gesù,

    ci rivolgiamo al Padre che ci ama:

T. Padre nostro che sei in cielo,

    fa che tutti ti riconoscano come Dio.

    Che il tuo Regno venga,

    che la tua volontà si compia

    in terra come nel cielo.

    Dacci oggi il pane necessario.

    Perdona le nostre offese

    come noi perdoniamo a chi ci ha offeso.

    Fa che non cadiamo nella tentazione,

    ma liberaci dal maligno. Amen.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Vieni Spirito Santo

illumina la mente

di coloro che Ti invocano.

Offri speranza nel dolore,

aiuto nel pericolo,

riposo nella notte.

Colmaci di bene,

aumenta in noi l’amore,

per la tua santa Chiesa.

ANTIFONA

S. Ti ringrazio, tu sei vicino a ci ti invoca.

SALMO (cfr Salmo 40)

Non ho atteso invano,

su di me sei piegato

e hai ascoltato la mia voce.

I miei piedi affondavano

nel fango e Tu mi hai posto

su una roccia solida.

Camminavo sulla strada zoppicando

e Tu hai reso sicuri i miei passi.

Sei colui che mi fa sperare

insegnandomi la gioia di vivere.

non ti chiedo ricompensa

né regali,

desidero che Tu abiti

nel mio cuore.

T. Grazie Signore, fratello 

e amico della mia vita. Amen.

ANTIFONA

T. Ti ringrazio, tu sei vicino a ci ti invoca.

LETTURA ( cfr 1 Ts 5, 16 – 22)

Siate sempre contenti. pregate continuamente e per qualsiasi cosa ringraziate il Signore. Dio vuole che facciate così, vivendo uniti a Gesù Cristo. State attenti ai messaggi di dio, esaminate ogni cosa e prendete tutto ciò che è di buono. State lontani da ogni specie di male.

PREGHIERA

G. Signore, noi ti ringraziamo per la tua presenza in noi.

T. Ascolta la nostra preghiera della sera.

S. 1 signore, guarda il mio cuore.

T. E purificalo con il tuo perdono.

S. 2 Scruta i pensieri che passano per la mia testa.

T. E perdona la mia vanità.

S. 3 Guarda se cammino nella verità.

T. Guidami sulla via che ha percorso Gesù.

G. Purifica i tuoi figli, o Padre. E donaci un riposo sereno nella tua pace. 

T. Amen.

G. Viviamo nella luce.

T. E comportiamoci con bontà e verità.
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Mercoledì  20 LUGLIO
albero

ora della luce
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Esultino e si

rallegrino in Te

tutti quelli

che ti cercano.

Ripetano sempre:

sia magnificato il 

Signore.

A Te la gloria,

la potenza e l’onore

nei secoli eterni.

Amen.

ANTIFONA 

S. Donami un cuore semplice, Signore.

SALMO (cfr Salmo 1)

Felice è l’uomo che non segue

coloro che fanno il male,

ma fa attenzione

alla legge del Signore.

Costui è come un’albero

che fa molti frutti e offre

la sua ombra alla gente.

Coloro che fanno il male

sono come foglie che il vento disperde.

Le loro azioni non dureranno

e nessuno si fiderà dei loro discorsi.

Il Signore apprezza l’uomo giusto

e stima chi agisce con serietà.

T. Al Padre, al Figlio

e allo Spirito Santo
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sia lode ora e per sempre.

 Amen.

ANTIFONA 

T. Donami un cuore semplice, Signore.

LETTURA (cfr Gv 15, 1 – 11)

Io sono la vera vite e il Padre mio è il vignaiolo. Ogni tralcio che in me non porta frutto, lo toglie e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti più frutto. Voi siete già mondi, per la parola che vi ho annunziato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e si secca, e poi lo raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sarà dato. In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli.  Come il Padre ha amato me, così anch`io ho amato voi. Rimanete nel mio amore.  Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.

PREGHIERA

G. A Gesù presente in mezzo a noi eleviamo la nostra preghiera.

S. 1 Guida tutti gli uomini verso la verità, perché il mondo conosca che Tu sei il Signore.

T. Noi ti preghiamo, ascoltaci.

S. 2 Libera gli ammalati dal dolore, i violenti dalla rabbia, coloro che bestiammiano dal 

       vizio, gli oppressori dalla schiavitù.

T. Noi ti preghiamo, ascoltaci.

S. 3 che i nostri genitori si vogliano bene e nelle nostre famiglie non manchi ciò che è 

       necessario perché tuti siano contenti.

T. Noi ti preghiamo, ascoltaci.

S. 4 Perché tanti bambini soli trovono una famiglia che li accolga e dia loro affetto, una  

       casa, dei fratelli.

T. Noi ti preghiamo, ascoltaci.

G. Accogli, signore, la nostra preghiera; manda il tuo Spirito perché siamo liberi da ogni    

    egoismo, dalla indifferenza e dai difetti che ci impediscono di riconoscere Te nei nostri   

    fratelli. Tu sei Dio e puoi tutto.

T. Amen.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Ecco il sole scompare,

scende l’ombra e il silenzio

sulla fatica umana.

Con la voce ti invoco,

con il cuore ti canto,

Te adoro, mi Dio. Amen.

ANTIFONA

S. Tu, Signore, sei buono e perdoni.

SALMO (cfr Salmo 66)

Guarda a noi, Signore, con bontà

e sorridici con occhi benevoli,

mostraci un volto di tenerezza

e guidaci sulla via della pace.

Non si può non far festa e gioire

per un Dio che è Salvatore,

un Dio che promuove la giustizia

con progetto che abbraccia ogni uomo.

La terra ci nutre con abbondanza

come incessante benedizione di Dio;

continui il Signore ad esserci amico

e ogni popolo riconosca il suo amore.

ANTIFONA

T. Tu, Signore, sei buono e perdoni.

LETTURA (cfr Rm 12, 9 – 13)

Il nostro amore sia sincero. Fuggite il male, fate il bene. Abbiate stima gli uni versi gli altri. siate impegnati, non pigri: pronti a servire il Signore, allegri, pazienti nelle difficoltà, non dimenticate la preghiera. Siate pronti ad amare i vostri fratelli e non rifiutate l’ospitalità.

PREGHIERA

Gesù, tu sei la vera vite,

e il Padre tuo è il vignaiolo che la coltiva.

Ogni tralcio che in Te non porta frutto,

il Padre lo recide,

e ogni tralcio che porta frutto,

lo pota perché porti più frutto.

Rimani in noi, Gesù,

affinché noi possiamo rimanere in Te.

Tu sei la vite, noi siamo i tralci.

Vogliamo rimanere in Te,

e vogliamo che Tu rimanga in noi

per portare frutto.

Noi senza di Te

non possiamo fare nulla.

Chi non rimane in Te,

viene gettato come un tralcio

e si secca, poi viene raccolto

e gettato nel fuoco a bruciare.

Signore, vogliamo restare nel tuo amore.

Aiutaci a portare molto frutto

perché il Padre sia glorificato.

Se osserviamo i tuoi comandamenti

noi rimarremo nel tuo amore,

come Tu hai osservato i comandi del Padre tuo

e rimani nel suo amore.

Gesù, vogliamo restare nel tuo amore,

per avere in noi la tua gioia piena. Amem.

G. Anche se la notte è oscura

    non temiamo alcun male.

T. Tu mi sei vicino, Signore
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giovedì  21 LUGLIO
deserto

ora della luce

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
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G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Cantate inni al Signore

perché ha fatto per noi

cose grandiose.

Sì, o Dio sei

la nostra salvezza

e la nostra forza.

ANTIFONA

S. Nessuno, Signore, ci ama più di Te.

SALMO (cfr Salmo 81)

Solo Dio è grande,

lui solo è buono.

Ascolta la sua parola,

abbi fiducia in Lui.

Il Signore rispetta la tua libertà,

perché ama la tua vita.

Non avere fiducia piena nelle cose,

esse non sono salde come Dio.

Non vendere la tua vita

a ciò che domani

non sarà che polvere.

Apri il tuo cuore a Lui solo

e sarai sempre pronto a donare.

Se ascolti la sua voce

il tuo cammino sarà sicuro.
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Il Signore ti guiderà

con la sua mano potente.

T. Gloria a Dio che ci ama,

gloria a Gesù che ci aiuta,

gloria allo spirito Santo che ci fa compire il bene. Amen.

ANTIFONA

T. Nessuno, Signore, ci ama più di Te.

LETTURA (cfr Mt 4, 1 – 11)

Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo.  E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane".  Ma egli rispose: "Sta scritto: 

Non di solo pane vivrà l`uomo, 

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio".

Allora il diavolo lo condusse con sé nella città santa, lo depose sul pinnacolo del tempio  e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scritto: 

Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo, 

ed essi ti sorreggeranno con le loro mani, 

perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede".

Gesù gli rispose: "Sta scritto anche:

Non tentare il Signore Dio tuo".

Di nuovo il diavolo lo condusse con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo con la loro gloria e gli disse: "Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai". Ma Gesù gli rispose: "Vattene, satana! Sta scritto: 

Adora il Signore Dio tuo 

e a lui solo rendi culto".

Allora il diavolo lo lasciò ed ecco angeli gli si accostarono e lo servivano.

PREGHIERA

S. 1 Padre nostro che sei nei cieli,

       venga il tuo Regno.

T. Tutti gli uomini Ti riconoscano come loro Padre

    e noi ci amiamo come fratelli.

S. 2 Padre nostro che sei nei cieli,

       da’ a noi il cibo quotidiano.

T. Dona ai nostri genitori il lavoro,

     la salute e la gioia di sentirsi amati e compresi.

S. 3 Padre nostro che sei nei cieli,

       libera tutti noi dal male.

T. Dal dolore e dalle malattie, dalla violenza

    e dall’odio, dalle ingiustizie e da ogni peccato.

S. 4 Padre nostro che sei nei cieli,

       rendici costruttori del tuo Regno.

T. Portatori di gioia, di pace e di perdono;

     capaci di donare, di accogliere, di amare.

G. Questa è la volontà del signore,

     sia fatta in cielo e sulla terra,

     da noi e da tutte le creature.

T. Amen.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

O Croce gloriosa,

su Te si è immolato

l’Agnello di Dio

che toglie il peccato.

Per lui, vittorioso,

sei fonte di vita,

sei nostra speranza

di gioia infinita. Amen.

ANTIFONA 

S. Benedite il suo nome perché buono è il Signore.

SALMO (cfr Salmo 44)

Ti voglio pregare per la Chiesa, Signore.

Dimenticare tutto

per pensare solo a Te

sia il suo unico desiderio.

A Cristo piacerà la sua bellezza

perché è il suo Signore,

essa si inginocchi davanti a Lui.

Guarda, Signore, da quante parti

vengono i tuoi amici per portare doni;

perfino i più ricchi sentono bisogno di Te.

La tua chiesa è piena di luce,

anche se gli uomini sono cattivi

può presentarsi a Te ricca di gioia.

Ma Tu, Signore, hai bisogno anche dei più piccoli

per parlare al cuore dell’uomo.

Anch’io mi impegnerò

a diffondere il tuo regno,

così tanta gente ti potrà lodare.

T. Sia gloria al Padre, al Figlio 

    e allo Spirito Santo. Amen.

ANTIFONA 

T. Benedite il suo nome perché buono è il Signore.

PREGHIERA

S. 1 Ti ringrazio, Signore, per la giornata che mi hai dato.

       Per i compagni e gli incontri che ho fatto.

       Grazie per tutti coloro che ti conoscono, ma sono pigri nel rivolgere a Te un pensiero,     

       una parola.

       Ti ringrazio a nome di quelli che non Ti conoscono, ma che Tu mai dimentichi.

       Ti prego per coloro che sono stati bene e per coloro che soffrono.

       Donaci domani una giornata profonda nel tuo nome.

S. 2 Gesù, grazie non per i giochi o roba del genere, ma per l’intelligenza

       che fa capire la tua grandezza, per gli occhi, l’udito, ma soprattutto per la famiglia       

       che mi fa conoscere Te.

       Perdona, ora le nostre mancanze e metti nel cuore tanta gioia.

       Gesù, conta anche sul nostro gruppo. Noi desideriamo riformare il mondo; 

       con il tuo aiuto, vedrai, che ce la faremo.

       Però sii paziente per tutte quelle volte che sbagliamo, ma tu già lo sai e ci perdoni.

G. La preghiera di Gesù ci aiuti a trascorrere una notte serena per risvegliarci con il      

     desiderio di proseguire negli impegni che oggi ci siamo dati.

T. Amen. 
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venerdì  22 LUGLIO
sole

ora della luce

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Sia benedetto

il tuo nome,

o Signore.

Dal sorgere dal sole

al suo tramonto sia

gridato il tuo nome.

Sia lodato 

il tuo nome,

o Signore.

Amen.

ANTIFONA

S. Crea in me, o Dio, un cuore puro, rendimi molto generoso.

SALMO (cfr Salmo 40)

Abbi pietà di me, Signore,

tu sei pieno di misericordia:

per la tua immensa bontà

cancella le mie mancanze.

Lavami da tutte le mie colpe,

purificami dai miei peccati.

Vedo chiaramente

il male che ho commesso.

Riconosco di essere cattivo.

Ho agito contro di Te, Signore,

ho fatto quello che è male ai tuoi occhi.

Fammi sentire di nuovo la gioia di vivere,

tienimi vicino a Te

e non privarmi del tuo Santo Spirito.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,

rendimi molto generoso.

Così potrò godere con tanti fratelli
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per la salvezza che mi hai donato

e la mia vita diventerà per loro

annuncio che Tu sei grande.

T. Al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

    la lode di tutti, ora e per sempre. Amen. 

ANTIFONA

S. Crea in me, o Dio, un cuore puro, rendimi molto generoso.

LETTURA (cfr Gen 1, 1 – 8)

In principio Dio creò il cielo e la terra. La terra era informe e deserta e le tenebre ricoprivano l’abisso e lo spirito di Dio aleggiava sulle acque.

Dio disse: "Sia la luce!". E la luce fu. Dio vide che la luce era cosa buona e separò la luce dalle tenebre  e chiamò la luce giorno e le tenebre notte. E fu sera e fu mattina: primo giorno. Dio disse: "Sia il firmamento in mezzo alle acque per separare le acque dalle acque". Dio fece il firmamento e separò le acque, che sono sotto il firmamento, dalle acque, che son sopra il firmamento. E così avvenne. Dio chiamò il firmamento cielo. E fu sera e fu mattina: secondo giorno.

PREGHIERA

Signore, fammi buon amico di tutti,

fa’ che la mia persona ispiri fiducia;

a chi soffre e si lamenta,

a chi cerca luce lontano da Te,

a chi vorrebbe cominciare

e non sa come,

a chi vorrebbe confidarsi

e non se ne sente capace.



Signore, aiutami



perché non passi accanto a nessuno



con il volto indifferente,



con il cuore chiuso,



con il passo affrettato.

Signore, liberami dall’egoismo,

perché Ti possa servire,

perché Ti possa amare,

perché Ti possa ascoltare,

in ogni fratello

che mi fai incontrare.

ora delle stelle

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Alle tue mani mi affido.

T. Custodiscimi in questa notte.

INNO 

Il giorno ormai scompare,

presto la luce muore,

presto la notte scenderà,

resta con noi, Signore.

In questa sera preghiamo,

venga la pace vera,

venga la tua serenità,

la tua bontà, Signore.

A Te creatore del mondo

gloria la notte e il giorno,

gloria la Chiesa canterà,

acclamerà: Signore. Amen.

ANTIFONA

S. Ti ringrazio, Tu sei vicino a chi ti invoca.

SALMO (CFR Salmo 16)

Nelle difficoltà e nei momenti

di tristezza tu vieni in mio aiuto,

Signore.




Tu mi difendi;




quando sono debole e inquieto




mi dai coraggio.

Mi liberi dai pericoli;

asciughi l mie lacrime,

mi tieni lontano dal peccato.

Come posso dirti grazie




per quello che fai?




ti ricorderò ogni giorno




parlando di te.

Ti pregherò senza timore

voglio vivere vicino a te.

Poiché io mi fido di te,




tu sei il mio Dio.

T. Al Padre, al Figlio

    e allo Spirito Santo

    gloria e amore per sempre. Amen.

ANTIFONA

T. Ti ringrazio, Tu sei vicino a chi ti invoca.

LETTURA (cfr Lc 2, 6 – 7)

Mentre Giuseppe e Maria si trovavano a Betlem, giunse per lei il tempo di partorire. Maria diede alla luce un figlio. Con Giuseppe lo avvolse nelle fasce e lo mise nella mangiatoia della stalla in cui erano alloggiati, poiché per loro non c’era posto in una casa.

PREGHIERA

G. Invochiamo lo Spirito d’amore e diciamo insieme:

T. Vieni e sii nostra luce e nostra forza.

S. 1 Spirito d’amore, insegnaci a non giudicae solo le apparenze.

T. Vieni e sii nostra luce e nostra forza.

S. 2 Spirito d’amore, rendici pazienti nei momenti in cui la collera tenta di sopraffarci.

T. Vieni e sii nostra luce e nostra forza.

S. 3 Spirito d’amore, aiutaci a dare fiducia anche a chi qualche volta sbaglia,

       come noi stessi desideriamo di non venire emarginati quando commetiamo qualche          

       sbaglio.

T. Vieni e sii nostra luce e nostra forza.

S. 4 Spirito d’amore, vivi in noi e fa’ che cresciamo nell’amore,

       specialmente verso coloro che ci sono più vicini.

T. Vieni e sii nostra luce e nostra forza.

S. 5 Spirito, che sei come il vento che rinnova, rendici sempre più capaci

       di comprendere, alla luce della tua Parola, ciò che siamo

       affinché fiusciamo a migliorarci.

T. Vieni e sii nostra luce e nostra forza.

G. Spirito Santo, noi ti preghiamo perché tu accenda in tutti gli uomini

    l’amore che non tramonterà neppure in cielo, dove godremo per sempre

    sentendoci amati da te, dal Padre e da Gesù.
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T. Amen.

G. Nella notte che scende

T. lo Spirito del Signoe ci avvolga nella sua pace.

sabato  23 LUGLIO
amore

ora della luce
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T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

G. Signore, all’inizio del giorno

T. mi ricordo dell’amore che hai per me.

INNO

Signore,

donaci di gustare

la tua amicizia.

Signore,

tu ci proteggi

con amore paterno.

A Te la gloria,

la potenza l’onore

nei secoli eterni. Amen.

ANTIFONA

S. Signore sei tu guida ai miei passi.

SALMI (cfr salmo 22) 

Il Signore è mio pastore:

non manco di nulla.

In pascoli di erbe fresche mi fai riposare;

ad acque ristoratrici mi conduce,

confronta l’anima mia.

Mi guida sul giusto cammino.

Se anche vado in una valle oscura

non temo alcun male.

Perché Tu sei con me,

o Signore:

il tuo bastone mi guida con sicurezza.

Il tuo amore e la tua bontà

mi accompagnano ogni giorni della mia vita;

abiterò nella tua casa per sempre.

T. Al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo

    Noi rendiamo grazie ora e sempre. Amen. 
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ANTIFONA

T. Signore sei tu guida ai miei passi.

LETTURA (cfr 1 Cor, 13, 1 – 13)

Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carità, sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. E se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, e possedessi la pienezza della fede così da trasportare le montagne, ma non avessi la carità, non sono nulla. E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per esser bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova. La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non si vanta, non si gonfia, non manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non gode dell`ingiustizia, ma si compiace della verità. Tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. La carità non avrà mai fine. Le profezie scompariranno; il dono delle lingue cesserà e la scienza svanirà. La nostra conoscenza è imperfetta e imperfetta la nostra profezia. Ma quando verrà ciò che è perfetto, quello che è imperfetto scomparirà. Quand`ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo da bambino. Ma, divenuto uomo, ciò che era da bambino l`ho abbandonato. Ora vediamo come in uno specchio, in maniera confusa; ma allora vedremo a faccia a faccia. Ora conosco in modo imperfetto, ma allora conoscerò perfettamente, come anch`io sono conosciuto. Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma di tutte più grande è la carità!

PREGHIERA

S. 1 L’uomo è irragionevole, illogico, egocentrico:

T. Non importa, amalo.

S. 2 Se fai il bene, diranno che lo fai per secondi fini egoistici:

T. Non importa, fa’ il bene.

S. 3 Se realizzi i tuoi obiettivi, incontrerai chi ti ostacola:

T. Non importa, realizzali.

S. 4 Il bene che fai forse domani sarà dimenticato:

T. Non importa, fa’ il bene.

S. 5 L’onestà e la sincerità ti rendono vulnerabile:

T. Non importa, sii onesto e sincero.

S. 6 Quello che hai costruito può essere distrutto:

T. Non importa, costruisci.

S. 7 La gente che hai salutato,forse non te ne sarà grata:

T. Non importa,aiutala.

S. 8 Dà al mondo il meglio di te, e forse sarai preso a pedate:

T. Non importa, dà il meglio di te.
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