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>> Ha toccato con mano 
la sofferenza e ha capi-

to quale sarebbe stata la 
sua strada: ha ricevuto la 
consacrazione nel 2018 

>> Al collo tiene il cro-
cifisso, ma sotto i ve-

stiti per non farlo vedere 
e senza dare nell’occhio 

>> E’ responsabile del 
gruppo liturgia della sua 
parrocchia, è stata in 
A.C.R. e catechista  
>> Si avvicina ai malati e 
ai pazienti con gli stru-
menti della medicina e lo 
spirito della fede, pregan-
do per loro. Essi si devo-
no poter fidare del medi-
co, spesso cercano un 
senso a ciò che stanno 
patendo, chiedono vici-
nanza e affetto 

>> si alza mezz’ora pri-
ma per pregare attra-

verso le Lodi 
al Signore e si 

ritaglia 
sempre 10 

minuti 
durante il 

giorno 

 

Di Oggi 

Testimoni  

BEST MESSAGE:         
“Nei malati psichiatrici incontro Ge-
sù. Siamo nel mondo come il lievito 
nella pasta: non si vede ma c’è!” 



1 buonissima  Parola  

Dal vangelo secondo Luca 

“In quei giorni Maria si mise in viaggio verso una città di Giu-

da. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabet-

ta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Eli-

sabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò: «Benedetta tu fra le 

donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre 

del mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto è giun-

ta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. E bea-

ta colei che ha creduto nell'adempimento delle parole del Signore“. 
 

( Lo Specchio  Riflesso ) 

<> La gentilezza è sinonimo di vigliaccheria, di debolezza? O è la virtù dei 
forti? Cosa ci ferma nell’essere gentili verso gli altri? 

<> Dove e in chi noti esempi di gentilezza? 

 La Tua  Promessa  
 

Carcerati, drogati, soli, anziani, ammalati, barboni… : quali possono esse-
re i loro desideri? Preparate una o più preghiere per loro da rivolgere a 

Dio. In alternativa potete visitare una casa di riposo coi vostri genitori op-
pure coi vostri amici: sarà un gesto gentile e gioioso gradito dagli anziani! 

Contagiatene gli altri! 
 

Detto dai Grandi  della Terra   
Penso che sarebbe un mondo molto più grande se le persone fossero più 

gentili e più rispettose l'una con l'altra  (Aretha Franklin) 

 

https://www.frasicelebri.it/argomento/mondo/
https://www.frasicelebri.it/argomento/umanit%C3%A0/

