
 

HONG-HU ADA,  
Cantautrice italo-

giapponese che invita 
a cercare la via della 

luce nella natura 

 

 

>> Classe 1988, la sua è una storia di suc-
cesso tra set e musica, che affonda le 

radici nelle sue origini italo-giapponesi. 
Attrice, cantautrice e musicista gospel & 

pop rock, è testimonial per numerose or-
ganizzazioni umanitarie. Si è esibita 3 

volte in Vaticano 

>> Il suo ultimo singolo si intitola Road of 
light, la via della luce, cercando di raggiun-
gere serenità e realizzazione personale, vo-
lersi bene e ritagliarsi spazi per riflettere 
ogni giorno. Tutte energie positive 

>> Devota a San Michele Arcangelo ha ini-
ziato ad assaporare la fede da ragazza. Vie-
ne da una famiglia credente, è stata nonna 
Elena ad insegnarle le prime preghiere: la 
fede poi è sgorgata dal cuore. 

>> Nel film L’era glaciale 4 e 
5  è doppiatrice nel ruolo di voce protagoni-
sta della tigre Shira e l’interprete della co-
lonna sonora. Ha scritto e cantato Another 
way,girato con Phil Spalding, bassista di   
Genesis e U2  

 

Di Oggi 

Testimoni  

BEST MESSAGE:         
“Il Papa mi ha dato forza         

e luce.  

Il creato è meraviglioso.  

Stare vicino all’acqua limpida 
o in campagna mi fa stare 



 

1 buonissima  Parola  

Dal vangelo secondo Luca 

”Un giorno, mentre stava presso il lago di Genèsaret e la folla gli fa-
ceva ressa intorno per ascoltare la parola di Dio, vide due barche or-
meggiate alla sponda. I pescatori erano scesi e lavavano le reti. Salì in 
una barca, che era di Simone, e lo pregò di scostarsi un poco da terra: 
«Prendi il largo e calate le reti per la pesca». Simone rispose: 
«Maestro, abbiamo faticato tutta la notte e non abbiamo preso nulla; 
ma sulla tua parola getterò le reti». E avendolo fatto, presero una 
quantità enorme di pesci e le reti si rompevano. Grande stupore aveva 
preso lui e tutti quelli che erano insieme con lui per la pesca che aveva-
no fatto. Tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo seguirono”. 

 

( Lo Specchio  Riflesso )  
 

<>Quante volte ci alziamo la mattina pronti per fare grandi cose ma poi ci 
si imbatte in qualche difficoltà gettiamo la corda e ci facciamo prendere 

dallo sconforto? 

<> Come un allenatore, un maestro o un catechista che tiene a noi, o   
ancora un amico anche Gesù ci sprona all’impegno e alla decisione.   

La Tua  Promessa  
 

Chiedi al Signore Gesù di aiutarti a fare ciò che non vorresti fare 

 

Detto dai Grandi  della Terra   
 Non  potrai mai attraversare l’oceano se non hai il coraggio di perdere di 

vista la riva (Cristoforo Colombo) 


