
 

SUORE, 
FRATI, MONACHE 

& MONACI:            
custodi del silenzio 

e di Dio 

 

 

>>Sono attratti dal silen-
zio fin da bambini: nel 

silenzio si scopre il luogo 
della preghiera (anche noi 

abbiamo fatto pratica di 
silenzio durante il lock-
down, anche se quello è 

stato un alto grido di dolore, 
paura e smarrimento).  
>>Per capire il vero SILEN-
ZIO occorrono almeno 3 
giorni di vita in monastero, 
purezza di cuore, apertura, 
pazienza, stupore. Per non 
essere puro vuoto, solitudine 
il silenzio deve generare re-
lazione. 
>>Vivono in luoghi mistici, 
pieni di fascino e di Spirito 
Santo, a corpo a corpo con 
la Parola di Dio, scoprendo 
la grazia della fraternità gra-
tuita 

>>Lavorano, prendendosi 
cura della comunità, pregan-
do e ascoltando. 

Di Oggi 

Testimoni  

BEST MESSAGE:         

“Mai avere paura di 
se stessi e degli altri” 



 

1 buonissima  Parola  

Dal vangelo secondo Giovanni 

“Amiamoci gli uni gli altri; perché l’amore è da Dio, e chiunque ama è na-
to da Dio e conosce Iddio. Chi non ama non ha conosciuto Iddio; perché 

Dio è amore . Nell’amore non c’è paura; anzi, l’amor perfetto caccia via 
la paura . Non amiamo a parole e con la lingua, ma a fatti e in verità”.  
 

( Lo Specchio  Riflesso ) 
 

<> Vedi tutto l’amore che chi circonda? 

<> Credi davvero in Cristo o solo ogni tanto/quando fa comodo? 

<> Quali sono le cose a cui non vorresti mai separarti? 

 

La Tua  Promessa  
 

Il Papa dice che Dio si nasconde nelle situazioni comuni della nostra vita. 
Non viene cioè in eventi straordinari, ma nelle cose di ogni giorno: il lavo-
ro quotidiano, la scuola, in un incontro casuale, ci mette in contatto con 

una persona che ha bisogno… Proprio lì c’è il Signore che ci chiama e ispi-
ra le nostre azioni. Ti viene in mente qualcosa del genere riflettendoci? 

 

Detto dai Grandi  della Terra   
Non c’è felicità nell’essere amati. Amare gli altri, ecco la vera felicità  

(Herman Hesse) 

Se vuoi essere amato, ama 

(Seneca) 


