
 

ALEX ZANARDI, 
Vero                 

protagonista       
della vita 

>>Un grande esempio di 
sportivo, di uomo capace, 

con grande volontà e amo-
re, di fare della      disabilità 
una lezione di umanità 

>>ha dato forza a chi l’a-
veva perduta 

>>ha riunito l’Italia in un’unica 
grande preghiera al momento 
del suo tragico incidente 

>>Ha sempre vissuto la sua vita 
fino in fondo con coraggio, an-
che in questo momento di dolo-
re  
>>Il Santo Padre gli ha scritto 
una lettera che ricorda molto l’e-
pisodio biblico del centurione 
che voleva guarire il suo   ser-

vo malato 

Di Oggi 

Testimoni  

BEST MESSAGE:         
“Dove prendo tutta questa forza? 
Tante persone credono di aver già 
dato tutto e ancora non hanno ti-

rato fuori il loro potenziale. 
...Invece di pensare a ciò che non 
puoi fare per colpa di ciò che non 
hai, pensa cosa puoi fare grazie a 

quello che hai. “ 



1 buonissima Parola  

Dal vangelo secondo Marco 

”Chiamata di nuovo la folla, diceva loro: «Ascoltatemi tutti e intendete 
bene: «Ciò che esce dall'uomo, questo sì contamina l'uomo. Dal di dentro 

infatti, cioè dal cuore degli uomini, escono le intenzioni cattive: fornica-

zioni, furti, omicidi, adultèri, cupidigie, malvagità, inganno, impudicizia, 

invidia, calunnia, superbia, stoltezza. Tutte queste cose cattive vengo-

no fuori dal di dentro e contaminano l'uomo” 
 

( Lo Specchio  Riflesso ) 

<> Sei d’accordo con tutto quanto dice il Vangelo di oggi? 

<>  La tentazione di potere alberga nel cuore di tanti uomini e donne.   
Come possiamo allontanarla? 

<> Serve davvero il potere? E alla fine cosa si ottiene col potere? 

<> Sapevi che anche il perdono è un potere? Chiederlo è un potere, e ne-
garlo o concederlo è un potere, forse il più grande, come scrisse Margaret 

Eleanor Atwood 

 

La Tua  Promessa  

Dobbiamo essere davvero grati a Dio, positivi e gioiosi di essere sue crea-
ture. Prendi un foglio e scrivi una preghiera di lode a Dio, rileggilo e poi 

brucialo per farlo salire in cielo all’interessato, Iddio. 
 

Detto dai Grandi  della Terra   
Da un grande potere derivano grandi responsabilità 

 ( Shameik Moore , frase utilizzata anche in Spiderman©  ) 
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