
 

Testimoni  

d’Oggi 

PAOLO PALUMBO 

1. il giovane chef con la Sla 
(“sclerosi laterale amiotrofi-
ca”) restituisce i sapori ai 
malati 

 Con quella bestia indomabi-

le che prova a stroncare i 

sogni tipici di un ragazzino, 

Paolo discute quasi ogni 

giorno.  

 Con la grinta tipica di un 

ventenne, Paolo Palumbo 

non ha alcuna intenzione 

di arrendersi: è lui il più 

giovane malato d’Italia. Ma 

mentre la “sclerosi ” avanza 

e immobilizza altre parti del 

suo corpo, lui reagisce con 

una forza da attaccante.  

 I progetti di Paolo diven-

tano un esempio, uno 

stimolo persino per gli 

scienziati che ora hanno 

creato un team internazio-

nale che si è dato come 

obiettivo quello di esaudire 

il sogno suo e di tanti altri 

pazienti: studiare la Sla e 

trovare una cura. 

 

BEST MESSAGE:          

“ E’ questa la sfida: 

non farsi bloccare   

dalla malattia!“ 



1 Buonissima Parola 

Marta disse a Gesù: «Signore, se tu fossi stato qui, mio 

fratello non sarebbe morto! Ma anche ora so che qua-

lunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te la concederà». Ge-

sù le disse: «Tuo fratello risorgerà». Gli rispose Marta: 

«So che risorgerà nella risurrezione dell'ultimo giorno». 

Gesù le disse: «Io sono la risurrezione e la vita; chi crede 

in me, anche se muore, vivrà; chiunque vive e crede in 

me, non morirà in eterno».  (Dal Vangelo di Giovanni) 
 

(( Specchio Riflesso )) 

I poveri, i sofferenti, gli handicappati, i malati: Li eviti o 

cerchi di alleviare le loro sofferenze?   

Come possiamo portarli più al centro della nostra vita e della 

comunità? Come aiutare e portar conforto? 

Prego = Parlo con Te  

Prego per un mondo più giusto e umano 

Detto dai Grandi della Terra   
Il Progresso morale lo si deve ai vecchi che trasmettono la loro 

esperienza alle nuove generazioni : senza di loro l’umanità     

rimarrebbe stazionaria (Lev Tostoj) 


