
 

 

 

O Signore,                                                                                       
fa di me uno strumento della tua Pace: 

Dove è odio,                                                                             
fa ch'io porti l'AMORE. 

Dove è offesa,                                                                      
ch'io porti il Perdono. 

Dove è discordia,                                                                  
ch'io porti l'Unione. 

Dove è dubbio,                                                                      
ch'io porti la Fede. 

Dove è errore,                                                                        
ch'io porti la Verità. 
Dove è disperazione,                                                          

ch'io porti la Speranza. 
Dove è tristezza,                                                                     

ch'io porti la Gioia. 
Dove sono le tenebre,                                                            
ch'io porti la Luce. 

O Maestro,                                                                                    
fa ch'io non cerchi tanto: 

essere consolato,                                                                    
quanto consolare. 
essere compreso,                                                                  

quanto comprendere. 
essere amato,                                                                         
quanto amare. 

Poiché: 
Si è: Dando, che si riceve; 

Perdonando che si è perdonati; 
Morendo, che si risuscita a Vita Eterna. 

 

“DOVE È ODIO HAI PORTATO AMORE” oppure 
sei stato anche tu uno che è giunto ad odiare altri o 
uno che era contento del fatto che due si odiassero? 
Sei stato corroso dall'invidia che provavi per altri?  
  
“DOVE È OFFESA HAI PORTATO PERDONO?”: è 
vero, alcune volte non sei tu a «dichiarare guerra» ad 
altri, ma sono altri che la dichiarano a te; tu che fai? 
Reagisci a tua volta dichiarando guerra? Ecco la 
vendetta! Invece hai saputo perdonare, non 
rispondere all'offesa con l'offesa, ma...? Hai forse 
cercato in tutti i modi di «fargliela pagare» a chi ti 
aveva offeso? 
 

"DOVE È DISCORDIA HAI PORTATO UNIONE?”: 

laddove c'era una disarmonia fra i cuori (= discordia) 

ti sei dato da fare per creare l'unione? Che 

costruttore sei stato di unione? Hai saputo 

valorizzare ciò che univa piuttosto che ciò che 

divideva?  

"DOVE È DUBBIO HAI PORTATO FEDE?”: oppure 
hai avuto vergogna del fatto che sei credente, un 
amico di Gesù? Hai chiuso la tua fede dentro i recinti 
della chiesa mentre davanti agli altri e negli altri 
ambienti niente ti contraddistingueva come 
cristiano? 
 

"DOVE È ERRORE HAI PORTATO VERITA?”: sei 

stato uno che ha aggiunto falsità a falsità? Oppure 

hai avuto il coraggio di dire in faccia la verità, di dirla 

anche se dovevi pagare di persona? Sei sincero e dici 

la verità? Hai forse taciuto per comodo? Hai magari 

appoggiato la menzogna fino a diventarne complice? 

Hai spinto o trascinato qualcuno nell'errore?                                                                                                                                                                                   

"DOVE È DISPERAZIONE HAI PORTATO 
SPERANZA?”: oppure sei stato un pessimista, un 
disfattista, uno che «tirava giù» al posto di «tirare 
su», uno che in fin dei conti non credeva in niente? 
Hai la sensibilità per capire quando uno è in difficoltà 
e ha bisogno di sostegno? 
 

 “DOVE E’ TRISTEZZA HAI PORTATO GIOIA?”: 

oppure hai ”piantato  il muso“, eri sempre arrabbiato, 

nervoso, ti lamentavi sempre e di tutto? Là dove sei 

sprizzi fuori gioia e allegria? 

“DOVE SONO TENEBRE HAI PORTATO LUCE?”: 

sei stato saggio? Là dove c’è oscurità hai dato una 

mano per capire oppure hai contribuito ad 

aumentare la confusione? 

                              Interno del pieghevole 



 

Non pensare mai: A che pro? E’ solo una bestia.                          

Non pensare mai: gli sta bene! L’aveva meritato.                                                   

Non pensare mai: Sono troppi, possiamo 

soccorrerli tutti?                                                                                

Non pensare mai: Non mi riguarda.                                                                

Ma compatisci due volte                                       

chi è tutto di carne e soffre tutto intero,                     

chi è colpevole e due volte infelice                                                                                          

Allevia fra tanti altri chi si trova alla tua portata  

che non è alleviato da ciò di cui altri soffrono 

poiché soffre della sua sofferenza e tu puoi 

alleviarla solo in lui.                                                                                         

Sappi che ogni sofferenza ti riguarda, o mortale.            

                                                       Lanza del Vasto                                                                  

“Principi e precetti del ritorno all’Evidenza” 

 

 

 

 

 

 

Credi…. 

La pace 

dipende anche 

da te… 

 

Esterno pieghevole 


