
QUARESIMA 2022 

IN FAMIGLIA : GENITORI e RAGAZZI 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
Dal giorno del nostro Battesimo tutti noi siamo stati 

inseriti nella squadra di Gesù; perciò così ti prego,: 
 

Signore, sii per me allenatore, dirigente, medico, 
maestro di vita.    
Signore, sii per me compagno di squadra, giudice di 
gara, amico.  Perché tu sei il Signore.  
Tu mi capisci e mi valorizzi. A te affido la mia vita. 
Aiutami, oggi e sempre.  AMEN”.          
 

 
         Dal libro dell’ Esodo: 3, 5 
     
 

 

Il TEMPO di 
QUARESIMA 
nell’anno del 
Sinodo 

 
È un invito a 
vivere il fascino del roveto  
per imparare ad ascoltare Dio e le persone  
 
A condizione che:  
ci si tolga  i sandali  
ci si sappia stupire 
ci si fermi a riflettere  
 
 

 

E Tu ci stai? Consultati in famiglia.  
Se ci stanno anche i tuoi diventa tutto più facile… 

 
 

            ATLETI di…    QUALITA’ 
 

 
                            

 
 

 

                         SUL PODIO CON GESÙ 

 

 

 

“Togliti i sandali: 
è suolo santo” 
                  

 

?!? 
 

 

 



 

 

 

40 giorni : 5 domeniche + Settimana Santa 
 

      
                         Benvenuti in PALESTRA  
 
Adesso un po’ meno, anzi quasi nulla; ma, proviamo a 
chiederlo ai nostri nonni che cos’era una volta la 
Quaresima: Tempo di Rinunce, Sacrificio, Penitenza 
in preparazione alla PASQUA…In una società, in cui la 
regola è divertimento e poca sofferenza, oggi tutto 
questo si capisce solo se finalizzato ad esprimere: “IL 
MEGLIO DI NOI” in forza della Pasqua di GESU’.  
 
Ecco perché, sull’onda dei recenti giochi si è proposto il 
tempo di Quaresima : tempo del “No pain…No gain”    
 
Perciò dal 02 marzo al 17 aprile: BENVENUTI alle  
 

   
                                     anzi  alle  

             PARA-OLIMPIADI  
Perché nella squadra di Gesù c’è posto per TUTTI 
e TUTTI possono essere CAMPIONI, anche chi ha delle 
difficoltà 
                PRONTI ?... VIA!   

       MERCOLEDI delle CENERI 
Appuntamento alle ore 16,30 sul piazzale  
della chiesa per l’inaugurazione ufficiale  

                        inoltre 

   SANTE MESSE ore 8,30 – 18,30 

 



 

  

1 DOMENICA: ATLETI IN RITIRO ( 1 e 2^ elem)  
Di ritorno dalle olimpiadi proviamo a chiedere ad un 
atleta come la gioia della sua VITTORIA richiede qualche 
sforzo,non pochi sacrifici,una discreta quantità di rinunce. 
In questa DOMENICA ascolteremo il Vangelo delle 
TENTAZIONI; si trovano nel Vangelo di Luca (Lc 4, 1-13)   
“ Gesù …, guidato dallo Spirito nel deserto per quaranta 
giorni tentato dal diavolo .. 
Intitoleremo questa  domenica  
 
TRE “NO”…                per UN “ SI’ ”  
https://www.youtube.com/watch?v=MrKzxrhH83Y  
Nel deserto Gesù “ascolta ”la PAROLA di DIO PADRE 
 
 

 

 

 

2 DOMENICA: UN SOGNO “ POSSIBILE” 

In questa DOMENICA (Lc. 9, 28-36) Gesù porta alcuni suoi 
amici su un monte per incoraggiarli quando incontreranno 
delle difficoltà …  ( 1 e 2 elem.) 
 

Gesù, da bravo COACH, sa che nella 
squadra di Dio l’impresa  può diventare 
impegnativa, fino a scoraggiare i suoi 
atleti. Egli chiede il massimo dello 
sforzo: “fino a dare la vita”; perciò li 
aiuta con il momento della 
TRASFIGURAZIONE perché non perdano fiducia in Lui.  
Gesù è più forte della morte e della sofferenza… 
 

Guarda la CROCE qui accanto; è la CROCE che San 
Francesco ha visto nella chiesetta di SAN DAMIANO.  
 Agli inizi le croci erano FESTOSE per dire che GESÙ non è 
rimasto sulla CROCE, ma è RISORTO!   

 

PICCOLO LAVORO DA FARE IN FAMIGLIA: 
1) Guarda il Video  e scopri a chi Gesù dice “NO”, e 
quali sono le tre tentazioni su cui vince… 

2) Secondo te quali sono le rinunce di un atleta per 
diventare un campione? 

3) “Non di solo pane…!”  Vero, verissimo…  
Un ragazzo che vuole non tradire la sua crescita di 
che cosa deve nutrirsi? (se vieni a messa porta le tue 

pensate  su un altare o vicino al cartellone insieme alla 
CONCHIGLIA dei buoni consigli del papà RE)  
 

PICCOLO LAVORO DA FARE IN FAMIGLIA: 
1) Con l’aiuto dei genitori  (meglio i nonni!) prova   
   “Ti saluto, o Croce Santa, che portasti il Redentor… 
   Gloria e lode, onor ti canta, ogni lingua ed ogni cuor” 

2) Fatti spiegare la differenza: tra sofferenza 
“inutile” e sofferenza “prezzo dell’amore”. 

3) Disegna una medaglia frutto di una tua vincita 

sulla pigrizia (se vieni a messa porta le tue pensate  su un 

altare o vicino al cartellone insieme alla CONCHIGLIA dei 
buoni consigli del papà RE) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MrKzxrhH83Y


 

 

Quando era ancora 

lontano il Padre lo 

vide e commosso gli 

corse incontro, gli 

si gettò al collo e lo 

baciò. 
 

      Dal racconto di Luca  

 

 
 

 

 

 

3^ DOMENICA: MAI dire “MAI !” (5elem.) 

 

Dalla CRONACA delle Olimpiadi di Pechino… In una 
intervista, dopo la caduta con gli sci, SOFIA GOGGIA 
rivela di aver detto al suo allenatore: “Non posso 
farcela”  e lui: “ ..e invece, puoi! “ ... e così, con un 
aiutino dell’allenatore, dopo la caduta, … la MEDAGLIA!  
 
GESU’ esprime la sua “ opinione” 
Su alcuni fatti di cronaca che erano capitati:  
“… se non vi convertirete…”   cioè ?!? 
Anche S. Paolo si unisce nella seconda  
lettura: “ciò avvenne come esempio per 
noi”  (1Cor10,6)… Gesù, grande  
allenatore e maestro, ci insegna a fare le  
domande giuste: NON “ di chi è la colpa ?”, MA: “cosa c’è 
da imparare?”…  e quindi: “Cosa si può fare?  
 
Infatti nel racconto del fico che non dà frutto c’è la 
risposta di Dio…  Egli è un sostenitore che non perde mai 

la fiducia e dà sempre una possibilità. 
Atleticamente si direbbe:  NON 
BUTTA MAI LA SPUGNA… Ecco 
perché per noi cristiani la storia in 
genere, e in special modo gli episodi 
nella Bibbia, è STORIA della SALVEZZA… 

 
 
 

4^ DOMENICA: L’ ALLENATORE (3 elem)^ 

 
Un bravo allenatore non perde MAI la FIDUCIA, non lascia 
nessuno in panchina, anzi… aiuta anche il giocatore più 
“bravo”, noi diremmo: “quello tutto casa e chiesa”, a fare 
squadra con chi ha sbagliato e si è comportato male… 
 
Se un allenatore è così, figurati Il Papà Buono di Gesù.  
   
 

  

 

 

 

 
                                                                  Questo racconto lo trovi  

                                                                        nel vangelo di Luca 15,1  
  FIGLI DI DIO…  CHE FORTUNA !!! 
 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8SKr44nN7CM  
 
 
 
 
 
dopo aver visto il video o letto sul vangelo, metti in fila 
giusta gli OTTO disegni che rappresentano il racconto  
 

Propongo, come consegna della terza Dom. di  Quar. , 

di sfogliare in famiglia il giornale o di guardare il 

telegiornale, e di riflettere su qualche fatto di cronaca. 

    

    

1) Dopo aver ascoltato il video o letto il racconto nel 

Vangelo, prova a mettere in fila gli 8 disegni qui sopra.. 

2)  Recita adagio il PADRE NOSTRO e scrivi in un foglio 

le cose che si chiedono a Dio in questa  preghiera 

https://www.youtube.com/watch?v=8SKr44nN7CM


 

 

 

5^ DOMENICA: UN ARBITRO speciale 

 

Il racconto dell’evangelista  

Giovanni narra di un 

incidente incorso nella 

SQUADRA FEMMINILE 

locale al tempo di Gesù… 
  

Per la circostanza alcuni 

tifosi non favorevoli a Gesù 

gli chiedono di risolvere la 

“partita”  con l’espulsione 

della giocatrice.   
 

Ma l’arbitro dal cuore d’ORO dice:  

“Chi è senza peccato, scagli la prima pietra” …  

… e così la partita si risolve con l’abbandono del campo 

degli avversari  … e  con la rimessa in gioco della 

giocatrice, con la raccomandazione  a porre più attenzione 

in futuro…  
 

Abbiamo un po’ scherzato, ma non del tutto – leggi il 
racconto in Gv.8,1-11, oppure ascolta bene il Vangelo 
domenica andando a messa ( spec. 4 elem.) 
 

 

 
 

 

 

 

 

PASQUA DEL SIGNORE 
 

La festa di Pasqua è la festa più grande dei 
cristiani. E’ la festa della nostra speranza. 
Questi sono i momenti più importanti : 
 

DOMENICA DELLE 

PALME : E’ la festa 

dell’ingresso di Gesù 
a Gerusalemme. E’ 
pure, la domenica 
che dà inizio alla 
settimana Santa o di 
Passione.  

 

    GIOVEDI SANTO: ore 20,30 : Nella comunità 

cristiana si ricorda il giorno in cui Gesù ci ha 
fatto dono della 
EUCARISTIA. 
E’ la festa della 
comunità che si 
ritrova, a fare 
MEMORIA di Gesù 
nell’ULTIMA CENA, 
dei sacerdoti, dei 

ministri dell’Eucaristia. Sono invitati i bambini 
della Prima comunione.  

 

 

Domanda vietata ai minori di 18 anni, cioè x i genitori. 

“Perché Gesù, che era senza peccato non scaglia la prima pietra?” 

R: Appunto: “Perché era SENZA PECCATO!!!”  

Riflessione: Gesù è buono, ma non dice: “Non importa, fa lo 

stesso”. Egli dice: “ non continuare a fare sbagli…”  

Infatti la vita è importante per noi e per Dio che ci ha creati.. 

Oggi alcuni dei tuoi amici faranno la loro 1^ CONFESSIONE  

Se conosci qualcuno…gli fai gli auguri  per la FESTA del  

 



 

 

VENERDI SANTO: ore 
15.00 Ricorderemo la 
morte di Gesù….  
Alla sera alle ore 20,30 
celebreremo ancora con 
la COMUNITA’ il  grazie 
riconoscente a Gesù 
che muore per noi.  

 

 

PASQUA DEL SIGNORE:  

E’ la festa delle feste. 
La comunità cristiana 
canta con gioia al 
Signore Risorto. Il 
momento più importante 
è la VEGLIA della 
NOTTE; inizia alle ore 
21,30 con il momento 

della LUCE di Gesù che sconfigge il BUIO, 
dell’ASCOLTO della Parola che ci parla della 
PASQUA preparata da tanti episodi raccolti 
nell’antico Testamento,  con il momento 
dell’ACQUA prima pasqua di ogni cristiano e 
poi L’ EUCARISTIA, nuova Pasqua di Gesù.   
 
 

IL NOSTRO PROGRAMMA  

Comunità di S. MARTINO 

 
1)Ogni domenica : Messe animate dalla  partecipazione 
dei componenti della comunità; anche tu hai il tuo turno, 
ma Gesù ti aspetta sempre, anche quando non hai tu il 
compito di animare …Puoi portare la tua riflessione sett. 
 

2) LA VIA CRUCIS: in ALCUNI VENERDI’ 
     VENERDI 11 e 18  MARZO ore 15.00 x comunità 
     VENERDI 25  MARZO ore 18,30 X ragazzi e fam.  
 

3) In ogni famiglia: la possibilità di pregare con questo 
sussidio oppure con le indicazioni dei rispettivi gruppi 
di catechismo  
 

4) Ogni martedì sera: la preghiera con TELEPACE …  
 

5) VENERDI 25 marzo  sera 20,30 – al BEATO Andrea  
Spazio Aperto organizza l’incontro  con PAOLO CURTAZ  
 

6) LA CONFESSIONE : Salvo imprevisto, il sacerdote 
sarà disponibile in Chiesa: il LUNEDI (prima e dopo 
Messa ore 9,30 una mezzora ); il SABATO prima della 
celebrazione  di 18,30 
+ giovedì 07 aprile: dalle 18,30 alle 19,30 serata di 
preghiera penitenziale davanti all’  EUCARISTIA   
  

+  ogni domenica pomeriggio Vespri con riflessione 
di Padre Vincenzo al Beato Andrea   ore 15,30 )  
 

DAVANTI ALL’EUCARISTIA  dal 18 al 23 APRILE  
( sarà detto-orario definitivo con dettagli più avanti) 
 

 


