MERCOLEDI DELLE CENERI 2022

ATLETI di QUALITA’… inizio del cammino per una preparazione ad essere: 
campioni olimpionici per salire sul podio il giorno di Pasqua…

GUIDA: Introduzione accoglienza… benvenuti carissimi genitori e ragazzi in questo Mercoledì delle Ceneri… Oggi inizia il tempo che ci prepara alla Pasqua… Per voi ragazzi più o meno impegnati in gruppi sportivi e atletici, questo tempo sarà un gareggiare, non contro delle persone, ma contro il male che è nascosto in noi e attorno a noi… 

Benvenuti nella squadra di Gesù per la grande sfida che ci porterà fino a Pasqua

GUIDA Qui si ascolta l’inno della grande sfida che accompagna i giochi di tanti giovani, alcuni con delle difficoltà fisiche e psichiche, ma dei veri campioni 

GUIDA: come in ogni olimpiade che si rispetti ora accoglieremo la fiaccola che si fermerà davanti ad ogni squadra e accenderà il braciere che darà il via alle nostre olimpiadi quaresimali

GUIDA: Entriamo in chiesa, portando le ceneri e il libro che contiene le indicazioni del grande allenatore che in questo tempo ci aiuterà, ci sosterrà, ci incoraggerà nella nostra impresa.

Si entra cantando: DAMMI UN CUORE, SIGNOR

Dammi un cuore Signor grande per amare
dammi un cuore Signor pronto a lottare con Te.

1. L’uomo nuovo creatore della storia costruttore di nuova umanità 
l’uomo nuovo che vive l’esistenza come un rischio che il mondo cambierà.	
2. L’uomo nuovo che lotta con speranza nella vita cerca verità
l’uomo nuovo non stretto da catene l’uomo libero che esige libertà.	
3. L’uomo nuovo che più non vuol frontiere né violenze in questa società
l’uomo nuovo al fianco di chi soffre dividendo con lui il tetto e il pane.

GUIDA: Ora che siamo al nostro posto le squadre si presentano …
(ogni gruppo presenta il suo cerchio olimpionico con la spiegazione) 

1. 5 elem… Sin dal giorno del nostro Battesimo siamo entrati a far parte della quadra di Dio… Uno dei segni del nostro Battesimo sono gli olii sacri: 
a) l’olio dei catecumeni ci ricorda che il discepolo di Gesù è chiamato a darsi da fare perché l’amicizia con il Signore non gli venga rubata; questo olio ci ricorda che, come i lottatori negli stadi, bisogna sfuggire alla presa del nemico (=il male)
1. Medie: …
b) L’olio detto CRISMA, un olio profumato, ci rimanda alla CRESIMA che faremo… Nella Cresima il Signore conferma la sua fiducia in noi e ci dà il suo aiuto per portare a compimento il compito di crescere come ADULTI nella FEDE
1. 4 elem… Con la VESTE BIANCA noi siamo entrati nella squadra degli amici di Gesù, … Con il battesimo abbiamo ricevuto la “maglia” per poter giocare nella Sua squadra e allenarci negli spazi offerti dalla comunità di Cristo (= cristiana)
Con la veste bianca messa bene e ordinata, possiamo entrare per sederci alla sua tavola… come succederà pure a noi tra qualche mese, all’inizio dell’anno prossimo…
1.  3 elem… La VESTE BIANCA si può rovinare, perché il cristiano non è uno che sta con le mani in mano senza fa nulla per paura di sporcare il vestito… Gesù è sempre disposto con il suo perdono a rimettere in ordine la nostra veste, perché al banchetto di Gesù non si può andare da disordinati… Per noi quest’anno sarà l’anno speciale dell’incontro con il Padre che perdona sempre i suoi figli…
1. 1 e 2 elem… LA CANDELA è un impegno a non tenere nella nostra vita degli angoli bui… e con il suo aiuto di portare la sua luce dove c’è tristezza, abbandono, indifferenza… 

SACERDOTE: Anch’io vi do il benvenuto, e poiché siamo davanti al Signore, ci salutiamo cristianamente… 
NEL NOME DEL PADRE… 
con l’augurio sempre che: Il Signore sia con voi… 

GUIDA: Ascoltiamo attentamente la preghiera che troverete anche nel vostro libretto, già inviati ai genitori e che sarà anche distribuito dopo in alcune copie 
LETTORE: Signore, sii per me allenatore, dirigente, medico, maestro di vita.  
Signore, sii per me compagno di squadra, giudice di gara, amico. Perché tu sei il Signore. Tu mi capisci e mi valorizzi. A te affido la mia vita. Aiutami, oggi e sempre. AMEN”.    

DAL LIBRO DELLA PAROLA 

Così dice il Signore:
«Ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti.
Laceratevi il cuore e non le vesti, ritornate al Signore, vostro Dio,
perché egli è misericordioso e pietoso, Radunate il popolo,
indite un'assemblea solenne, chiamate i vecchi,
riunite i fanciulli, i bambini lattanti….
=======
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:
«State attenti …
quando pregate, non siate simili agli ipòcriti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.  
Parola del Signore

SACERDOTE: La Quaresima è il tempo giusto (S. Paolo dice: questo è il tempo favorevole!) per accogliere i consigli di Gesù, ascoltando la sua Parola. Con il segno delle Ceneri vogliamo compiere un gesto di fiducia nel Signore che da “buon allenatore”, si prende cura di ciascuno di noi per fare di noi dei suoi “campioni” 
Per essere ben disposti a compiere questo gesto 
preghiamo cantando: 

Chiedo scusa a te, a te Signore mio, perché ho peccato contro te…
Da oggi cambio strada, da oggi cambio vita, Chiedo scusa a te, Signore mio.

1- Come dice la pubblicità: “Ci piace vincere facile”; non siamo disposti a vincere una amicizia seria con il Signore, anche quando ci costa fatica. Ci costa qualche sacrificio, perciò ti preghiamo cantando così 

2- A volte non riusciamo a godere delle capacità degli altri: invidia, gelosia, offese, scortesie, insulti, sgambetti, perciò ti preghiamo cantando così

3- Tutto questo succede perché ti abbiamo perso di vista, Signore, dimentichiamo i tuoi consigli, preferiamo fare da soli, non ci interessa il tuo aiuto, i tuoi consigli, non sentiamo il bisogno del tuo perdono, perciò ti preghiamo cantando così… 

PREGHIAMO: 
O Dio, che hai pietà di chi si pente e doni la tua pace a chi si converte,
ascolta con paterna bontà le preghiere del tuo popolo
e benedici questi tuoi figli che riceveranno l’austero simbolo delle ceneri,
perché, attraverso l’itinerario spirituale della Quaresima,
giungano completamente rinnovati a celebrare la Pasqua del tuo Figlio.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
R. Amen.

Si svolge il rito delle Ceneri venendo con ordine dal centro e tornando dai lati, aspettando il proprio turno e senza superarsi, distanti, mezzo metro…

Si canta 
1. Tu sei la mia vita, altro io non ho.  Tu sei la mia strada, la mia verità. Nella Tua parola io camminerò, finché avrò respiro fino a quando tu vorrai.
Non avrò paura, sai, se Tu sei con me: Ti prego, resta con me.

1. Credo in Te, Signore, nato da Maria, figlio eterno e santo, uomo come noi. Morto per amore, vivo in mezzo a noi: una cosa sola con il Padre e con i tuoi, fino a quando, io lo so, Tu ritornerai per aprirci il Regno di Dio.

1. Tu sei la mia forza, altro io non ho, Tu sei la mia pace, la mia libertà.
niente nella vita ci separerà, so che la Tua mano forte non mi lascerà,
so che da ogni male Tu mi libererai e nel Tuo perdono vivrò.

1. Padre della vita, noi crediamo in Te. Figlio Salvatore, noi speriamo in Te. Spirito d’amore vieni in mezzo a noi. Tu da mille strade ci raduni in unità
e per mille strade poi, dove Tu vorrai, noi saremo il seme di Dio.


SACERDOTE: Si conclude con un saluto di augurio e con la preghiera alla madonna… PER LA PACE!!!
Buona Quaresima
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