SETTIMANA SANTA
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“Vivere la Pasqua 
in famiglia”


La vita, la solidarietà, l’amore sono più forti di ogni virus, di ogni peccato, di ogni malattia e morte.

Se la Quaresima è stata “strana”, lo saranno altrettanto i giorni che precedono la solennità più grande per il cristiano: la Pasqua di Risurrezione (12 aprile 2020) di Gesù Cristo.
Di seguito troverete delle riflessioni e preghiere da fare in famiglia. Sarebbe bello creare “l’angolo bello della casa”: un luogo, anche piccolo, ma curato, dove mettere in evidenza alcuni segni importanti come il Libro dei Vangeli, il Crocifisso, un cero, dei fiori… un luogo per la preghiera quotidiana, che potrebbe rimanere il luogo della preghiera per la famiglia anche dopo l’emergenza coronavirus.

Domenica delle Palme

[image: ]Lo sguardo di Gesù: Vedo la folla felice che applaude, strappa rami dagli ulivi che circondano Gerusalemme; stende i propri mantelli davanti all’asina. Piccola festa prima della condanna a morte.  

Oggi a tavola prima di magiare:
Ti ringraziamo o Padre, perché possiamo iniziare insieme la Settimana santa. Il cibo che prendiamo rinsaldi la nostra famiglia e ci renda attenti a coloro che non hanno il pane.
Noi ti preghiamo

Resta accanto Signore, agli ammalati e ai loro familiari, che spesso non possono assisterli. Benedici gli uomini e le donne impegnati nella sanità, che ogni giorno si prendono cura di chi soffre. Noi ti preghiamo.

>>> ATTIVITA’ PRATICA

1. Prepara l’angolo bello della casa e poni UN RAMOSCELLO DI ULIVO!

2. Prendi un foglio e disegna/colora un ramoscello di ulivo e in ogni foglia scrivi il nome delle persone che compongono tutta la tua famiglia: papà-mamma-fratelli-sorelle-nonni-zii

3. Nell’”angolo bello della casa” accendi un lumino, avvicina il foglio disegnato con il ramoscello di ulivo, e recita il Padre Nostro, chiedendo a Gesù che la tua famiglia in questa Pasqua sia vicina al Signore e lo possa incontrare nella gioia della resurrezione


Lunedì Santo
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Lo sguardo di Gesù: Prima di andare a morire vado a Betania per incontrare i miei tre grandi amici: Marta, Maria e Lazzaro. Ho sempre cercato di avere buoni amici. E tu, vuoi essere mio amico?

Riflettiamo. Maria prese trecento grammi di profumo molto prezioso, ne cosparse i piedi di Gesù e poi li asciugò con i suoi capelli e tutta la casa si riempì dell’aroma.
La carità non è elemosina, ce lo ricorda Papa Francesco. Quanto amore siamo capaci di “immettere” nelle nostre elemosine, così che diventino veri gesti di carità?

Oggi: Chiamo un amico o un parente. Poi prego Gesù e gli dico” Voglio essere tuo amico” e “grazie per gli amici che mi metti vicino”.




>>> ATTIVITA’ PRATICA

1. In casa, nell’”angolo bello”, poniamo una boccetta di PROFUMO!

2. Il profumo è il simbolo dei doni più belli che il Signore ha fatto a ciascuno di noi e che noi possiamo fare alle persone che ci sono vicine. Ma non è sempre facile… 
Mi chiedo e scrivo:
· quali sono i doni che il Signore ha fatto alla mia vita?

……………………………………………………………………………………………………

· qual è il dono che sento più importante tra quelli che Dio mi ha dato? Perché?

……………………………………………………………………………………………………

· quando sto con altre persone perché a volte non sono generoso e sono pigro?

……………………………………………………………………………………………………….

· quali sono le persone che in questo periodo hanno più bisogno di me? Perché?

…………………………………………………………………………………………………….

3. decido che oggi voglio esser “profumo” cioè dono per una persona che ha bisogno.  
Allora aiuto per tutto il giorno la mamma a fare tutto quello che mi chiede……

4. alla sera prima di dormire, chiedo alla mamma se si è accorta che in questa giornata tu sei stato il suo profumo, cioè sei stato un vero dono per lei… e poi di una preghiera di ringraziamento al Signore. Buona notte


Martedì Santo

[image: ]
Lo sguardo di Gesù: il boccone che ho dato a Giuda guardandolo negli occhi è l’ultimo tentativo di fargli capire che sono pronto a perdonarlo e che gli voglio bene. Nessuno è cattivo agli occhi di Dio.

Riflettiamo: Sentiamo spesso dentro di noi un grande entusiasmo, un desiderio fortissimo di fare mille cose, un amore spassionato per gli altri, per Dio. Buoni propositi che spesso si risolvono in bolle di sapone. Perché accade?

Oggi: Troppo spesso ci scandalizziamo per il tradimento degli altri, ma chiudiamo gli occhi sulle nostre colpe. Aiutaci Signore a perdonare e a riconciliarci con i nostri fratelli.




>>> ATTIVITÀ PRATICA

1. In casa nell’angolo bello poniamo dei FIORI!

2. Raccogli i fiori nel tuo giardino a nel prato/riva vicino a casa tua e mentre fai un bel mazzolino ringrazia il Signore per il dono del Creato. Ora che ci sono meno auto in circolazione si vede molto meglio e soprattutto si sentono gli uccellini, ecc.
GUARDA E ASCOLTA LA CREAZIONE CHE IL SIGNORE HA FATTO PER NOI

3. A volte roviniamo le cose, e come dice è successo a Giuda siamo cattivi agli occhi di Dio. Prova a scrivere una STORIA INVENTATA da te in cui si parla di un ragazzo/a che è stato cattivo e ha fatto una cosa brutta per il Signore, ma poi grazie al Signore che lo ha perdonato, questo ragazzo/a ha cambiato modo di fare in meglio!

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………



Mercoledì Santo

[image: ]Lo sguardo di Gesù: voglio che alla mia cena parteci anche Giuda. Sono le ultime ore, sento che la fine è vicina e voglio compiere un gesto unico, straordinario. Poi sarà il Silenzio.

Riflettiamo: Gli apostoli pensano di preparare loro la Pasqua ma non hanno la minima idea di che Pasqua stia preparando Gesù a loro…Quale Pasqua sarà per noi quest’anno?

Oggi: Faccio qualcosa che forse mi costa un po’ di fatica ma che fa piacere agli altri: apparecchio la tavola, ordino la camera, non faccio capricci, faccio il mio lavoro senza protestare, mi assumo le mie responsabilità…...



>>> ATTIVITA’ PRATICA

1. In casa, nell’”angolo bello”, poniamo una piccola tovaglia bianca.

2. Oggi mi impegno ad apparecchiare e sparecchiare la tavola, senza tanto discutere. Quando apparecchio posso mettere i tovaglioli come al ristorante, e sistemare come doveste ricevere come ospite Papa Francesco… 

3. La tovaglia è un tessuto fatto da un intreccio di fili… Allora scrivi la descrizione dei “fili che compongono la tua famiglia”. Come li vedi? Metti le caratteristiche positive, i difetti, e soprattutto le cose che fanno per “intrecciare” le relazioni all’interno della tua famiglia

La mamma: ………………………………………………………..........................................

……………………………………………………………………………………………………..


Il papà……………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………


Il fratello/sorella…………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………..

Il fratello/sorella…………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………..

Il nonno/a…………………………………………………………………………………….

………………………………………….................................................................................

Il nonno/a…………………………………………………………………………………….




Giovedì Santo
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Lo sguardo di Gesù: È la mia ultima cena. Lavo i piedi dei miei amici. Guardo tutti dal basso verso l’alto, come un servo, come uno schiavo. Fammi compagnia questa sera……

Riflettiamo: Gesù accarezza gli apostoli con le mani che lavano i piedi, con delicatezza asciuga e solleva le piaghe del loro cammino, con tenerezza e umiltà compie un gesto che nemmeno lo schiavo era tenuto a compiere. In questi giorni c’è chi compie questi gesti negli ospedali, nelle farmacie, ……..

Oggi: Padre nostro, grazie per il pane con cui oggi ci nutri e per il tuo Spirito che ci suggerisce di condividerlo con i poveri.
Grazie Gesù per esserti donato a noi con il tuo corpo e il tuo sangue.

>>> ATTIVITA’ PRATICA

1. In casa, nell’”angolo bello”, metti una BROCCA CON ACQUA E UN ASCIUGAMANO.

2. Mi accorgo delle persone che fanno come Gesù e “sono a servizio” degli altri. In modo particolare penso ai dottori e gli infermieri che curano gli ammalati in ospedale, penso a chi aiuta in tante cose dentro la chiesa (penso a tutti i servizi che ci sono tipo sacerdote, chierichetti, sacrestano, cantori, organisti…), penso agli animatori e a coloro che fanno la sagra, penso a chi fa le pulizie ecc… FAI IL DISEGNO DEL PRESEPIO DEL SERVIZIO: attorno a Gesù crocifisso disegna tutte le persone che fanno un servizio ….





















Venerdì Santo

[image: ]Lo sguardo di Gesù: Dalla croce guardo tutti dall’alto verso il basso. Ho donato tutto. È stato inutile? I miei amici sono spariti. Tu dove sei? A te la prossima mossa….


Riflettiamo: Il Venerdì Santo ricordiamo la crocifissione e morte di Gesù. Volontariamente Gesù si è consegnato alla morte. È il giorno più buio della storia: DIO È MORTO.
È il momento nel quale Gesù sperimenta ciò che sperimentano i nostri familiari e amici defunti. È il momento del dolore, e il momento del pianto, è il momento del silenzio di Dio, è il momento nel quale anche noi diciamo:
DIO È MORTO, DIO NON C'È, DIO È SPARITO, DIO HA FALLITO.
Oggi: Osserverò l’astinenza e digiuno dalle carni quale richiamo all’essenziale che ci fa vivere l’amore di Gesù.
Nel corso della giornata possiamo dedicare un pensiero, una telefonata ad una persona anziana, malata o nella solitudine.
Seguiamo le sacre celebrazioni in diretta su molti canali televisivi.


>>> ATTIVITÀ PRATICA

1. In casa, nell’ “angolo bello”, poniamo un Crocifisso

2. Guardando il crocifisso… 

SCRIVI UNA PREGHIERA
AL CROCIFISSO
SCRIVI UNA POESIA
AL CROCIFISSO























Sabato Santo


[image: ]Lo sguardo di Gesù: Silenzio! È il giorno della mia sepoltura. Silenzio! Sono disceso nella profondità della morte. Silenzio! Fermati davanti al mistero della morte di Dio.

Riflettiamo: Oggi non parlano i segni, gli addobbi esteriori, il canto, ma solo il silenzio
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Oggi alla sera: accendiamo dei lumi, uno accanto al Vangelo aperto sul racconto della Resurrezione (Matteo 28,1-10) e leggiamolo, un altro lume sul davanzale di casa ad indicare che il Signore passa per le case e illumina con la sua Resurrezione la vita degli uomini.




>>> ATTIVITA’ PRATICA

1. In casa, nell’”angolo bello”, poniamo solamente un Crocifisso con due ceri accesi

2. Il Sabato Santo, pensando a Gesù che è chiuso nella tomba, è detta la “giornata del silenzio” perché è come se fossimo in cimitero, a esser tristi perché Gesù è morto e a pregare per lui e per ciascuno di noi. In questa giornata quindi dobbiamo esser più riflessivi e pregare un po’ di più 

3. Come impegno del silenzio, oggi non guardare la televisione, non giocare ai video giochi, non usare il cellulare o il computer... sentirai molta fatica e la difficoltà di stare da solo... ma è molto necessario e importante. 

4. Leggi un libro, un capitolo del Vangelo, un articolo di giornale e fai il riassunto scritto, in cui metti in evidenza il messaggio, i personaggi, che cosa è successo e il perché...


RIASSUNTO: 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………




GIORNO DI PASQUA DEL SIGNORE
GESÙ È RISORTO ALLELUIA!!!


[image: Disegno da colorare la resurrezione di Gesù - Disegni Da Colorare ...]In questo giorno di grande festa perché Gesù è risorto e ci dono la speranza che anche le nostre sofferenze diventeranno gioia…

…la famiglia recita la preghiera insieme prima del pranzo!


LA BENEDIZIONE PASQUALE IN FAMIGLIA

(il capofamiglia, pronuncia la preghiera di benedizione)

Ti benediciamo, Signore, perché hai voluto che il tuo Figlio fatto uomo
appartenesse a una famiglia umana e crescendo nell’ambiente familiare
ne condividesse le gioie e i dolori.
Guarda questa famiglia sulla quale invochiamo il tuo aiuto:
proteggila e custodiscila sempre, perché sostenuta dalla tua grazia
viva nella prosperità e nella concordia e come piccola Chiesa domestica
testimoni nel mondo la tua gloria.
Per Cristo nostro Signore.

BUON PRANZO E BUONA FESTA!
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