Esecuzione: Ritagliare le parti fronte-retro dei biglietti e incollarle tra loro.
[image: image1.jpg]Ap——

Mi alzo e cammino

- Siediti per terra
- Alzati molto lentamente-
=~ Lentamente fai un passo,
Poi un altro ¢ cammina tranquillo ’_

per la stanza
- Alla fine, puoi pregare con
le parole della preghiera
di questo biglietto
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per andamr: tha;o di te,
== cmammiey

@ insegnami a rialzarmi.
Dirigi i miei passi

 fammi conascere il tvo
cammino.
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! Mi gusto un po’ di silenzio

= Vai alla finestra
- Respira tre volte rimanendo
in sitenzio
- Trova una cosa bella da guardare
- Respira ancora tre volte
rimanendo In silenzio
- Puoi pregare con le parole della
preghiera di questo biglietto
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Signore, tu sel grande.
Attorno a me, vedo quello che
hai creato:
vedo il mondo grande e bello!
So che tutto questo viene da te.
E tu, sei pid grande ancora.
Cosl grande e cosl bello
che nessuna parola pud

esprimerlo.
Nel silenzio,
a volte sento la tua Presenza.
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Apro le mie mani

{
!

- Siediti
- Stringi forte | pugni
- Posa i pugni sulle ginocchia
- Apri molto lentamente
la mano destra

- Fai lo stesso con la sinistra
= Puol pregare con le parole della |
[ Ppreghiera di questo biglietto
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Signore Gesd,
insegnami a donare
Ppivttosto che a prendere.
In una giornata,
potré donare...

1 bacl
‘coccole
sorris]
un disegno

una stretta di mano
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Parlo, ascolto, vedo

" = Mettile mani sulla bocca

= Apri e mani @ di una parola
carina
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PREGHER

Ci sono
parole che sono cattive
risate che prendono in giro
gesti che fanno male.
Ci sono anche
parole che riscaldano,
risate che si condividono,
gesti che consolano.

Mio Dio,
insegnami

a non givdicare troppo
velocemente,
a scegliere cid che & buono,

v-rccb’ug.





