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Percorso Quaresima 2019  

 1 set. 

2 set. 

3 set. 

4 set. 

5 set. 

     Domenica delle Palme

Giov. Santo 

Ultima Cena 

Ven. Santo 

Morte sulla Croce 

Sab. Santo 

Veglia Pasquale 

Settimana Santa: 
15 Lunedì  
16 Martedì  
17 Mercoledì  

Pasqua: 

 

1 monito

3 monito 

2 monito  

4 monito 

5 monito 

 Mercoledì Ceneri 

06  Mar. 

10 Marzo 

6 Marzo 

14 Aprile 

18 Aprile 19 Aprile 20 Aprile 

 17 Marzo 

 24 Marzo 

31 Marzo 

Pasqua 21 Aprile 2019 

7 Aprile

1°-10/3 Lc  4, 4: Gesù gli rispose: «  

2°-17/3 Lc 9, 35: Allora dalla nube 

3°-24/3 Lc 13, 5: Io vi dico 

4°-31/3 Lc 15, 4: «Chi di voi 

5°-  7/4 Gv 8, 7: «Quello di voi 

A cura di 
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 Ultima Cena  Morte in Croce  Veglia  Pasquale

Domenica delle Palme 

Mercoledì Ceneri

Settimana Santa

 Ultima Cena  Morte in Croce  Veglia  Pasquale

Domenica delle Palme 

Mercoledì Ceneri 

Settimana Santa 

 Ultima Cena  Morte in Croce  Veglia  Pasquale

Domenica delle Palme 

Mercoledì Ceneri 

Settimana Santa 



UP Due Carrare – Quaresima 2019  Gruppo  Catechismo  Parrocchia Terradura 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monito 1° set. -Ricorda! Essere umili non vuol dire nascondersi, 
disprezzarsi o negare le proprie qualità. Significa riconoscerle 
come doni di cui non abbiamo il merito.  
 
Monito 2° set. -Nessuno conosce alla perfezione tutte le materie, ma 
tutti sono fatti per apprendere qualcosa, nella vita. Scegli tu il 
campo, ma non perdere la voglia di imparare.  
 
Monito 3° set. -Sii responsabile di ciò che hai ricevuto: il mondo (e Dio 
per primo!) fa il tifo affinché tu esprima ciò che di buono hai dentro, 
che collabori alla sua realizzazione.  
 
Monito 4° set. -Fai un esercizio quotidiano di generosità: un gesto, un 
dono, una preghiera per qualcuno che può stare meglio grazie a te. 
 
Monito 5° set. -Quando sai che una cosa buona è alla tua portata, ma 
ancora non ti è riuscita, ripeti: « Per ora non ce l’ho fatta, ma ce la 
farò! ».  
 

Monito 1° set. –Dedica almeno tre minuti (il tempo di una canzone!), nel 
ritiro della tua stanza, all’ascolto della Voce dentro che vuole il 
bene, per te e per tutti. Ti sa suggerire come essere migliore.  
 
Monito 2° set. –Mamma, papà, i familiari, il tuo quartiere o paese, la tua 
cultura, la tua religione… sono le tue radici. Sii riconoscente per ciò 
che ti danno. 
 
Monito 3° set. –Circondati di persone positive, piacevoli, ottimiste. Fatti 
contagiare dal loro entusiasmo.  
 
Monito 4° set. –Non perdere l’occasione di apprendere qualunque cosa 
buona: domani potrà servire per aiutare chi ti sta vicino.  
 
Monito 5° set. –Quando sai che una cosa buona è alla tua portata, ma 
ancora non ti è riuscita, ripeti: « Per ora non ce l’ho fatta, ma ce la 
farò! ».  
 

Monito 1° set. –Prendi l’abitudine di non lasciar passare un giorno 
senza aver fatto un gesto di gentilezza a chi ti sta accanto.  
 
Monito 2° set. –Scegli un grande in ogni senso: un adulto o un 
compagno maggiore di età, una persona che ti piace e che stimi. 
Osservando da vicino le sue qualità diventerai anche più grande.  
 
Monito 3° set. –Abbi fiducia: in te stesso/a, negli altri, in Dio. Ricordati 
che la vita è un’opportunità unica e meravigliosa, che offre molto 
più di ciò che chiede.  
 
Monito 4° set. –Nota l’amore intorno a te: gli sguardi, le attenzioni, la 
determinazione di chi vuol bene. Osserva e impara. 
 
Monito 5° set. –Guarda un tuo compagno/a scomodo o pesante con 
occhi nuovi: come mai è così? Che cosa ha passato nella sua vita? 
 

Pasqua:  
Sui passi di Gesù 
non si perde la giusta direzione, la meta 
della gioia non sfuggirà. 
Sui passi di Gesù 
le notti del dolore sono passeggere, si 
aprono a un giorno senza fine. 
Sui passi di Gesù 
nessuno può rubarci il futuro: Dio è 
sempre con noi. 
Sui passi di Gesù 
la morte non fa paura: è la porta della 
Risurrezione. 

Pasqua:  
Sui passi di Gesù 
non si perde la giusta direzione, la meta 
della gioia non sfuggirà. 
Sui passi di Gesù 
le notti del dolore sono passeggere, si 
aprono a un giorno senza fine. 
Sui passi di Gesù 
nessuno può rubarci il futuro: Dio è 
sempre con noi. 
Sui passi di Gesù 
la morte non fa paura: è la porta della 
Risurrezione. 

Pasqua:  
Sui passi di Gesù 
non si perde la giusta direzione, la meta 
della gioia non sfuggirà. 
Sui passi di Gesù 
le notti del dolore sono passeggere, si 
aprono a un giorno senza fine. 
Sui passi di Gesù 
nessuno può rubarci il futuro: Dio è 
sempre con noi. 
Sui passi di Gesù 
la morte non fa paura: è la porta della 
Risurrezione. 


