
LE REGOLE 
C’è un tesoro che noi uomini custodiamo gelosamente: è la nostra 

libertà. Tutti noi vogliamo poter scegliere cosa fare della nostra vita! 

Ma non si può far sempre quello che si vuole. Ci sono delle regole!  

Prova a pensare come sarebbe una famiglia senza regole, una 

scuola senza norme, una città senza leggi! Prova a pensare a cosa 

accadrebbe se non ci fossero i semafori per le strade; se i bambini 

piccoli potessero giocare con i fiammiferi; se nessuno osservasse 

le norme sulla raccolta differenziata dei rifiuti; e ti fosse sempre    

concesso di non lavare i denti…! 

 

 Scrivi nei 
fumetti 
alcune regole 
che i tuoi 
genitori ti 

chiedono di 
rispettare.  

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Secondo te, perché i tuoi genitori hanno stabilito queste regole? …………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

Cosa può succedere se tu non rispetti le regole date dai tuoi genitori ………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 



I DIECI COMANDAMENTI 

 
Come la tua mamma e il tuo papà, anche Dio Padre vuole la tua 
felicità!  Per questo ha dato delle regole, delle leggi, con le quali ti 
vuole guidare sulla via del bene, queste regole sono           

i DIECI COMANDAMENTI. 
 
 
 

 
 
Puoi trovare il racconto di come Mosè ricevette le Tavole della Legge 
(cioè i 10 comandamenti) nel libro dell’Esodo ai capitoli 19 e 20. 

 
Che cosa sono i Dieci comandamenti? 

Per rispondere a questa domanda facciamo un 

esempio. Quando cammini per strada non puoi 

andare a casaccio!  Devi fare attenzione ai pericoli! 

… e soprattutto devi rispettare il codice della strada 

per evitare gli incidenti! (stop, strisce pedonali, 

marciapiedi, semafori, precedenze…).   

Ora, I dieci Comandamenti sono “le regole stradali”, 

i “semafori” posti sulla strada che ti conduce al Paradiso. Dio ti ha dato le indicazioni per 

“arrivare” in Paradiso ma non ti obbliga a seguirle: ciascun uomo si assume la propria 

responsabilità ed è libero di percorrere questa strada o meno. 

 

 



Commenta con i tuoi amici queste immagini: 

DIO CI VUOLE SUOI AMICI: RISERVAGLI AMORE, TEMPO E ATTENZIONE! 

          
 

PER DIO LA VITA È IMPORTANTE 

       

 

PER DIO ANCHE GLI ALTRI SONO IMPORTANTI 

      

 

PER ESSERE FELICI ANCHE IL CUORE DEVE ESSERE PULITO 

     



 

 


