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L’Eucarestia è il Sacramento più importane per ogni cristiano.

Gesù ha trovato un modo per poterci restare sempre accanto e nutrirci spiritualmente, attraverso il suo Santo Corpo e Sangue consacrati sotto la specie di pane e vino.
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In ogni celebrazione della Santa Messa, si ricorda l’ultima cena, dove Gesù si offre come sacrificio per la salvezza di tutti gli uomini.
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La comunione ti fortifica di fronte alle tentazioni
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accresce l’amicizia con gesu’
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cancella i peccati veniali
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 (Ovvero le piccole trasgressioni)
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L’incontro personale con Gesù è preceduto da una preparazione, un percorso che ti fa conoscere e ti fa capire il significato di ogni gesto.


Prima di fare la Santa comunione, è giusto sapere che bisogna essere in grazia con Gesù...
Che cosa vuol dire?

· Sarebbe meglio essere a digiuno da almeno un’ora prima di ricevere l’Eucarestia, in modo da attendere con gioia l’incontro con Cristo e aumentare la voglia di riceverlo.

· Essere in grazia con Dio, ovvero essere riconciliati al Signore attraverso la confessione dei peccati mortali (ovvero i 10 comandamenti)
· Sapere e pensare a CHI si va’ realmente a ricevere, ovvero fare la comunione consapevoli di ricevere DAVVERO Gesù nel nostro cuore.
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L’adorazione è il momento in cui si entra in intimità con Gesù vivo nel sacramento dell’Eucarestia.

Durante il momento di adorazione, si stabilisce un contatto cuore a cuore con Gesù e, attraverso Lui, ci si eleva al Padre grazie allo Spirito Santo.


A cosa serve l’adorazione?
A rendere Lode a Dio, ringraziare per ciò che ci dona e ascoltare nel cuore ciò che ci vuole dire.

Si può pregare in vari modi, il migliore, però, è una preghiera silenziosa.

Si guarda la particola, ovvero il corpo di Gesù, si fa silenzio dentro il cuore e attorno, per meditare sul mistero della vita.

Lo sapevi che…

Anche il sacerdote, durante la celebrazione della Santa Messa, prima di offrire la comunione, recita le parole “Ecco l’agnello di Dio che toglie i peccati del mondo”, in quel momento, eleva il corpo di Cristo per poter “adorare”, ringraziare per quel sacrificio di amore per la salvezza di tutti gli uomini.

L’EUCARESTIA





Ci sono dei benefici nel ricevere Gesù nel nostro cuore?





Gesù ti ama ed è sempre pronto ad accoglierti!





Allora dovremmo fare la comunione sempre?








