LO SPIRITO DI GESU’ CI FA PREGARE


Quando preghiamo, è lo Spirito stesso di Gesù che fa nascere nel nostro cuore le parole, il desiderio, la gioia di incontrare Dio Padre. Gesù ci ha dimostrato quanto è grande l’amore di Dio e per questo possiamo pregare con fiducia: DIO CI STA ASCOLTANDO.

Vangelo: Luca 18,35-43 
Durante la sua predicazione Gesù attraversa una città chiamata Gerico. Tra la folla che lo segue un uomo inizia a gridare per cercare di attirare la sua attenzione. Chi sarà? Cosa vuole da Gesù?
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Sentendo che era Gesù Nazareno, cominciò a gridare e a dire: “Figlio di Davide, Gesù, abbi pietà di me!”.
Mentre partiva da Gerico insieme ai suoi discepoli e a molta folla, il figlio di Timeo, Bartimeo, che ero cieco, sedeva lungo la strada a mendicare.
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E Gesù gli disse:” Abbi di nuovo la vista! La tua fede ti ha salvato” subito ci vide di nuovo e comincò a seguirlo glorificando Dio. E tutto il popolo, vedendo, diede lode a Dio.
Gesù si fermò e disse: “Che cosa vuoi che io faccia per te?”. E il cieco gli rispose: “Rabbunì, che io veda di nuovo!”



	
Impariamo a pregare con il corpo. Ancor prima di parlare, ogni posizione e ogni gesto che facciamo è già preghiera.
In ginocchio: per chiedere a Dio qualcosa di importante, per chiedere perdono e riconoscere che Lui è grande e buono.
In piedi: per rispondere a Dio che ci chiama e lodarlo per le sue meraviglie.
Mani giunte: per raccoglierci in preghiera e fare silenzio dentro noi.
Mani aperte: per stare in attesa e per ricevere il dono dello Spirito Santo.
Braccia alzate: per ringraziare Dio che fa bene tutte le cose.
Per mano: per pregare Dio Padre come fratelli.
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Dio è bello stare con te…
Ascoltarti. 
Parlarti.
Io ti prego.

Ti prego al mattino, per dirti grazie di un nuovo giorno
E la sera per offrirti tutto ciò che ho vissuto.
Ti chiedo di proteggermi, di guidarmi, di ascoltarmi.

Ti chiedo perdono.
Ti ringrazio per i tuoi doni.

[image: ]Mi inginocchio perché sono piccolo davanti a te, 
[image: ]mi alzo per cantare la tua grandezza,
sto seduto per ascoltarti.
Grazie perché ho scoperto com’è bello pregare.
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