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Benedizione all’’inizio del pellegrinaggio 

 
V. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
V.  Il Dio della speranza e della gioia, per la potenza dello Spirito Santo sia 
con tutti voi. E con il tuo spirito. 
V. All’inizio di questo pellegrinaggio chiediamo il perdono del Signore.  
Tu sei la nostra sicura speranza. Abbi pietà di noi! Signore, pietà! 
V. Tu sei vera pace e conforto. Abbi pietà di noi! Cristo, pietà! 
V. Tu sei vera libertà. Abbi pietà di noi! Signore, pietà! 
V.  Dio onnipotente e misericordioso, Tu provvedi a chi ti ama e sei vicino 
a chi ti cerca con cuore sincero; assisti i tuoi figli nel pellegrinaggio e guida 
i loro passi nella tua volontà, proteggili di giorno con la tua ombra e 
illuminali di notte con la tua luce, perché possano giungere alla mèta 
desiderata. Per Cristo nostro Signore. Amen 
 
Solista: partire. Ecco la nostra chiamata. Per partire occorre uno zaino che 
non sia troppo pieno. Lo sanno bene i camminatori, i pellegrini, i 
missionari: il superfluo pesa sulle spalle, la strada impone niente più che il 
necessario. Nello ZAINO del viaggiatore c’è sempre uno SPAZIO VUOTO, 
pronto ad accogliere il nuovo: situazioni, persone, culture, luoghi… tutto 
quello che l’esperienza del cammino può portare. Lasciare uno spazio 
vuoto vuol dire essere disponibili a mettersi in gioco, a incontrare l’altro e 
lasciarsi sorprendere e scomodare dalla novità. Se non c’è questo vuoto 
nel nostro zaino, nella nostra vita, non stiamo ancora viaggiando… 
 

Un attimo di silenzio per pensare al nostro zaino e ai nostri spazi vuoti… 
 

Dal Discorso di papa Francesco per il Giubileo dei ragazzi 
“Crescere misericordiosi come il Padre” è il titolo del vostro Giubileo, ma è 
anche la preghiera che facciamo per tutti voi, accogliendovi nel nome di 
Gesù. Crescere misericordiosi significa imparare a essere coraggiosi 
nell’amore concreto e disinteressato, significa diventare grandi tanto nel 
fisico, quanto nell’intimo. Voi vi state preparando a diventare dei cristiani 
capaci di scelte e gesti coraggiosi, in grado di costruire ogni giorno, anche 
nelle piccole cose, un mondo di pace. La vostra è un’età di incredibili 
cambiamenti, in cui tutto sembra possibile e impossibile nello stesso 
tempo. Vi ripeto con tanta forza: Rimanete saldi nel cammino della fede 
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con la ferma speranza nel Signore. Qui sta il segreto del nostro cammino! 
Lui ci dà il coraggio di andare controcorrente. Credetemi: questo fa bene al 
cuore, ma ci vuole il coraggio per andare controcorrente e Lui ci dà questo 
coraggio! Con Lui possiamo fare cose grandi; ci farà sentire la gioia di 
essere suoi discepoli, suoi testimoni. Scommettete sui grandi ideali, 
sulle cose grandi. Noi cristiani non siamo scelti dal Signore per cosine 
piccole, andate sempre al di là, verso le cose grandi. Giocate la vita per 
grandi ideali! 
 
A ciascuno viene consegnato il kit del pellegrinaggio: siamo pronti a 
partire con Dio 
 

Insieme: O Signore, aiutaci a restare uniti a te, 
a essere sempre tuoi compagni di viaggio come tu lo sei per noi:  
ci teniamo alla tua amicizia. 
Senza di te la nostra vita non ha un senso, 
senza di te non si può fare nulla, senza di te non si può vivere. 
Anche se ci allontaniamo da te, tu vieni a cercarci, 
sii per noi, ti preghiamo, l'amico insostituibile, 
l'unico degno di fiducia e di amore. 
Aiutaci a essere compagni di viaggio di tutti coloro  
che tu ci metti al fianco. Donaci sempre la tua Parola. Amen 

 
 

CONCLUSIONE  
Dio nostra salvezza ci guidi nella prosperità e nella pace. Amen.  
Il Signore ci assista a ci accompagni nel cammino.  Amen.  
Con l’aiuto del Signore giunga felicemente a termine questo 
pellegrinaggio che iniziamo nel suo nome. Amen. 
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Vespri 
 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
Alleluia. 

Canto 
 
Ant. Dio ha tanto amato gli uomini,  
che ha dato per loro il suo Figlio, alleluia. 
SALMO 144 Lode alla maestà divina I (1-13) 
O Dio, mio re, voglio esaltarti * 
    e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 
Insieme: Ti voglio benedire ogni giorno * 
    lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 
 

Grande è il Signore * 
    e degno di ogni lode, 
la sua grandezza * 
    non si può misurare. 
 

Una generazione narra all'altra le tue opere, * 
    annunzia le tue meraviglie. 
Proclamano lo splendore della tua gloria * 
    e raccontano i tuoi prodigi. 
 

Dicono la stupenda tua potenza * 
    e parlano della tua grandezza. 
Diffondono il ricordo della tua bontà immensa, * 
    acclamano la tua giustizia. 
 

Paziente e misericordioso è il Signore, * 
    lento all'ira e ricco di grazia. 
Buono è il Signore verso tutti, * 
    la sua tenerezza si espande su tutte le creature. 
 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere * 
    e ti benedicano i tuoi fedeli. 
Dicano la gloria del tuo regno * 
    e parlino della tua potenza, 
 

per manifestare agli uomini i tuoi prodigi * 
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    e la splendida gloria del tuo regno. 
Il tuo regno è regno di tutti i secoli, * 
    il tuo dominio si estende ad ogni generazione.  
II (14-21) 
Fedele è il Signore in tutte le sue parole, * 
    santo in tutte le sue opere. 
Il Signore sostiene quelli che vacillano * 
    e rialza chiunque è caduto. 
 

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa * 
    e tu provvedi loro il cibo a suo tempo. 
Tu apri la tua mano * 
    e sazi la fame di ogni vivente. 
 

Giusto è il Signore in tutte le sue vie, * 
    santo in tutte le sue opere. 
Il Signore è vicino a quanti lo invocano, * 
    a quanti lo cercano con cuore sincero. 
 

Appaga il desiderio di quelli che lo temono, * 
    ascolta il loro grido e li salva. 
Il Signore protegge quanti lo amano, * 
    ma disperde tutti gli empi: 
 

Canti la mia bocca * 
    la lode del Signore. 
Ogni vivente benedica il suo nome santo, * 
    in eterno e sempre. Gloria… 
Ant. Dio ha tanto amato gli uomini,  
che ha dato per loro il suo Figlio, alleluia. 
 
LETTURA BREVE          Nm (6,24-27) 
    Ti benedica il Signore e ti custodisca. Il Signore faccia risplendere per te 
il suo volto e ti faccia grazia. Il Signore rivolga a te il suo volto e ti conceda 
pace. Così porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benedirò. 
 

INSIEME 
C’è lo sguardo di chi giudica, la parola che critica, 
c’è l’ambizione di arrivare, il bisogno di sicurezza… 

ma tu, mio Dio, sei solo Amore! 
E questo cambia tutto! 

Tu vieni in ogni istante a cambiare il mondo: 
insegnaci “i gesti che salvano”, 
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donaci di saperci scambiare la dolcezza del tuo sguardo, 
la pazienza del tuo cuore…rendici “benedizione”. 

Insegnaci ad entrare nella pace del silenzio, 
nella tenerezza dell’accoglienza. Amen 

 
Ant. al Magn.  Il buon pastore dà la vita per le sue pecore, alleluia. 
CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc 1, 46-55  
L'anima mia magnifica il Signore * 
  e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
  D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
  e Santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
  si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
  ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
  ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
  ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
  ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
  ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Ant. al Magn. Il buon pastore dà la vita per le sue pecore, alleluia. 
 
INTERCESSIONI 
Il profeta Daniele, nel suo Libro, parla di Abramo e rivolgendosi a Dio dice_ 
“Abramo il tuo amico”. Anche noi stasera facciamo diventare “nostre” le 
sue parole perché diventino una bellissima preghiera rivolta a Dio: 
Rit. Non ritirare da noi la tua misericordia, per amore di Abramo, tuo 
amico, di Isacco tuo servo, di Israele tuo santo.  
Ragazzo: In questi giorni che trascorreremo insieme, aiutaci ad essere 
amici gli uni degli altri, a scambiarci parole buone. Rit. 
Animatore:  Insegnaci ad essere l’uno per l’altro testimoni del tuo amore e 
della tua gioia. Rit. 
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Ragazza:  Apri i nostri cuori e le nostre menti all’ascolto di tutto ciò che tiu 
vuoi dirci. Rit. 
Padre Nostro 
 
ORAZIONE 
    Dio nostro Padre, ecco il segreto di Abramo: ti ha conosciuto e si è 
lasciato conoscere da te, tanto da poter essere chiamato “tuo amico”. 
Aiutaci a lasciarci conoscere da te e dai compagni di cammino che saranno 
con noi. Per Cristo nostro Signore. R. Amen. 
 

Il Signore sia con voi. R. E con il tuo spirito. 
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo. R. Amen. 
Andate in pace. R. Rendiamo grazie a Dio. 

 
 

Compieta 
 

P. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore vieni presto in mio aiuto 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
Alleluia. 
 

Prima di andare a riposare, Gesù, desideriamo fermarci un po’ con Te. 
Oggi abbiamo vissuto una giornata diversa dalle solite, lontano da Torrita, 
Pienza, Trequanda, Montepulciano…, dalle nostre famiglie, dai libri e dai 
vari impegni. Abbiamo trascorso il viaggio insieme e dobbiamo dirti che è 
stato proprio bello!  Adesso vogliamo raccontare anche a Te le cose più 
belle di questa giornata! 
In un attimo di silenzio ognuno ripensa alle cose più belle della giornata e le 

racconta a Gesù chiedendo perdono se qualcosa è andato un po’ storto 
 
Insieme : Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli che ho 
molto peccato in pensieri, parole, opere e omissioni per mia 
colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata 
sempre Vergine Maria, gli angeli, i santi e voi fratelli di pregare 
per me il Signore Dio nostro . 
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Canto 
Ant.     Alleluia, alleluia, alleluia. 
Dal Salmo 15 
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
Ho detto al Signore: sei tu il mio Dio, fuori di te non ho altro bene. 
 

Sei tu, Signore, la mia eredità, il calice che mi dà gioia; 
il mio destino è nelle tue mani. 
Splendida è la sorte che mi è toccata, 
magnifica l’eredità che ho ricevuto. 
 

Loderò Dio che ora mi guida 
Anche di notte il mio cuore ricorda. 
Ho sempre il Signore davanti agli occhi, 
con lui vicino non cadrò mai. 
 

Perciò il mio cuore è pieno di gioia, 
ho l’animo in festa, il mio corpo riposa al sicuro. 
Mi mostrerai la via che porta alla vita: 
davanti a te pienezza di gioia, vicino a te felicità senza fine. Gloria… 
 
LETTURA BREVE          Ger 14, 9 
    Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non 
abbandonarci, Signore Dio nostro. 
 
RESPONSORIO BREVE 
R. Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. * Alleluia, alleluia. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, alleluia. 
V. Dio di verità, tu mi hai redento. 
Alleluia, alleluia. 
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, alleluia. 
 
Ant. Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci abbandonare: 
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace, alleluia. 
CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
  vada in pace secondo la tua parola; 
 

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
  preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 

luce per illuminare le genti * 
  e gloria del tuo popolo Israele. 
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 ORAZIONE 
    Donaci o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio 
per risorgere con lui alla vita nuova. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
R. Amen. 
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. R. Amen. 
 
Ave, o Maria, piena di grazia… 
 

 

Insieme: PREGHIERA DELLA SERA 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.  
Ti ringrazio avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno.  
Perdonami il male, oggi commesso e, se qualche bene compiuto, 
accettalo.  Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.  
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen. 
 

 
 

 

Preghiera del mattino          
 
Insieme: TI ADORO.  
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della 
giornata, fa' che siano tutte secondo la tua santa volontà per la maggior 
tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre 
con me e con tutti i miei cari. Amen. 
 

Canto 

SALUTO  
V - Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo Amen  
V – Il Signore sia con voi E con il tuo spirito 
 

Introduzione 
Conosci qualche chiesa, vicino a te, che ha aperto una PORTA SANTA? Da 
Siviglia a Manila, da Abu Dhabi a Hong Kong, da Milano a Palermo, dalle 
porte della Caritas alle porte del carcere…. Fino a Montepulciano. Le 
diocesi di tutto il mondo hanno aperto le proprie porte sante: un gesto 
per dire che ognuno di noi può aprire le porte del cuore per accogliere 
gli altri. Di solito le porte sante sono murate, proprio come quando noi 
vogliamo stare da soli e allontaniamo chi ci vuole bene (amici, genitori, 
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fratelli). Aprire una porta con un muro davanti non è facile, ma quest’anno 
Papa Francesco ci ha dato un aiuto, mostrando a tutto il mondo che 
l’unico strumento per abbattere il muro della solitudine e della 
tristezza è la misericordia. È arrivato il momento di dirlo a tutti: oggi 
come 2000 anni fa, possiamo gioire perché ancora una volta Dio è riuscito 
ad abbattere e a vincere quel muro che si chiama “morte”: Gesù è Risorto! 
 
L’INDULGENZA 
Un tratto caratterizzante di ogni anno 
giubilare è la possibilità di ricevere 
l'indulgenza. Ricevere l'indulgenza è 
pertanto uno dei varchi che ci 
vengono aperti in questo anno, per 
raggiungere la gioia piena. Ottenere 
l'indulgenza richiede dei gesti e delle 
azioni, che se letti con superficialità 
possono essere scambiati per una 
sorta di formula magica, ma che in 
realtà hanno un significato ben più 
profondo.  
Essere in stato di grazia: cioè 
scegliere con consapevolezza e libertà 
di rinunciare a ogni genere di peccato 
per aprirsi a una vita nuova.  
La celebrazione del sacramento 
della Riconciliazione e dell'Eucaristia: che dicono non solo la nostra 
appartenenza a Cristo ma anche alla vita della Chiesa. La preghiera 
secondo le intenzioni del Santo Padre, come testimonianza di 
comunione con tutta la Chiesa.  
Atti di carità che esprimano la conversione del cuore operata dai 
sacramenti. 
Il pellegrinaggio ad una delle Basiliche giubilari, con il passaggio da 
una delle “Porte della misericordia” è considerato un atto di carità.  
  
PREGHIERA INSIEME 
Cristo Gesù, tu hai detto:  
“Io sono la porta: chi entra attraverso di me, sarà salvo;  
entrerà, uscirà e troverà pascolo”.  
Tante porte, spesso belle e spaziose, si aprono davanti a noi  
e ci sollecitano ad entrare. Ma dietro c'è soltanto il vuoto!  
Attiraci a te, vera porta della vita.  
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Donaci ancora il tuo Spirito perché ci orienti a te  
e ci aiuti a passare attraverso di te, che sei il Signore di tutti.  
Soltanto tu puoi rimettere i peccati e convertire la nostra mente,  
il nostro cuore e le nostre azioni.  
Fa' che usciamo rinnovati dall'incontro con te. 
 

Ci incamminiamo pregando insieme in silenzio, mentre un solista ci 
aiuta pregando il Salmo 91 delle Lodi.  
 
Ogni tre strofe ripetiamo l’antifona:  
1 ant.  Quanto sono grandi le tue opere, Signore! Alleluia. 
SALMO 91 Lode al Signore creatore 
È bello dar lode al Signore * 
    e cantare al tuo nome, o Altissimo, 
 

annunziare al mattino il tuo amore, * 
    la tua fedeltà lungo la notte, 
sull'arpa a dieci corde e sulla lira, * 
    con canti sulla cetra. 
 

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie, * 
    esulto per l'opera delle tue mani. ant. 
 

Come sono grandi le tue opere, Signore, * 
    quanto profondi i tuoi pensieri! 
L'uomo insensato non intende * 
    e lo stolto non capisce: 
 

se i peccatori germogliano come l'erba * 
    e fioriscono tutti i malfattori, 
li attende una rovina eterna: * 
    ma tu sei l'eccelso per sempre, o Signore. 
 

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, † 
    ecco, i tuoi nemici periranno, * 
    saranno dispersi tutti i malfattori. ant. 
 

Tu mi doni la forza di un bufalo, * 
    mi cospargi di olio splendente. 
 

I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, † 
    e contro gli iniqui che mi assalgono * 
    i miei orecchi udranno cose infauste. 
 

Il giusto fiorirà come palma, * 
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    crescerà come cedro del Libano; 
piantati nella casa del Signore, * 
    fioriranno negli atri del nostro Dio. ant. 
 

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, * 
    saranno vegeti e rigogliosi, 
per annunziare quanto è retto il Signore: * 
    mia roccia, in lui non c'è ingiustizia. Gloria…  
1 ant.     Quanto sono grandi le tue opere, Signore! Alleluia. 

 
Dal discorso di Papa Francesco a noi ragazzi per questo Giubileo 
Quando attraverserete la Porta Santa, ricordate che vi impegnate a 
rendere santa la vostra vita, a nutrirvi del Vangelo e dell’Eucaristia, 
che sono la Parola e il Pane della vita, per poter costruire un mondo 
più giusto e fraterno.  Il Signore benedica ogni vostro passo verso la 
Porta Santa. Prego per voi lo Spirito Santo, perché vi guidi e vi illumini. La 
Vergine Maria, che è Madre di tutti, sia per voi, per le vostre famiglie e per 
tutti coloro che vi aiutano a crescere in bontà e grazia, una vera Porta della 
Misericordia.  

 
 

Continuiamo il pellegrinaggio alla PORTA SANTA pregando il 
secondo e il terzo salmo delle Lodi.  
 
2 ant. Spargerò su di voi un'acqua pura, alleluia. 
CANTICO Ez 36, 24-28  
Vi prenderò dalle genti, † 
    vi radunerò da ogni terra * 
    e vi condurrò sul vostro suolo. 
 

Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; † 
    io vi purificherò da tutte le vostre sozzure * 
    e da tutti i vostri idoli; 
 

vi darò un cuore nuovo, * 
    metterò dentro di voi uno spirito nuovo, 
toglierò da voi il cuore di pietra * 
    e vi darò un cuore di carne. 
 

Porrò il mio spirito dentro di voi † 
    e vi farò vivere secondo i miei precetti * 
    e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. 
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Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; † 
    voi sarete il mio popolo * 
    e io sarò il vostro Dio. Gloria… 
2 ant. Spargerò su di voi un'acqua pura, alleluia. 
 
3 ant. Tutto è nostro; noi siamo di Cristo, e Cristo è di Dio, alleluia. 
SALMO 8 Grandezza del Signore e dignità dell'uomo 
O Signore, nostro Dio, † 
    quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: * 
    † sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 
 

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti † 
    affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, * 
    per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 
 

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, * 
    la luna e le stelle che tu hai fissate, 
che cosa è l'uomo perché te ne ricordi, * 
    e il figlio dell'uomo perché te ne curi? 
 

Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, * 
    di gloria e di onore lo hai coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, * 
    tutto hai posto sotto i suoi piedi; 
 

tutti i greggi e gli armenti, * 
    tutte le bestie della campagna; 
gli uccelli del cielo e i pesci del mare, * 
    che percorrono le vie del mare. 
 

O Signore, nostro Dio, * 
    quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! Gloria 
3 ant. Tutto è nostro; noi siamo di Cristo, e Cristo è di Dio, alleluia. 
 

Percorriamo questo tratto di cammino in silenzio ricordando 
tutti coloro che ci hanno consegnato il prezioso dono della fede 
(genitori, insegnanti, educatori, catechisti, sacerdoti e persone che ci 

hanno accompagnato dal battesimo fino ad oggi) 
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Una volta varcata la Porta Santa facciamo  
la nostra Professione di Fede sulla Tomba dell’Apostolo Pietro: 

Vescovo: Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della 
terra? 
Tutti: Credo. 
Vescovo:  Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che 
naque da Maria vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede 
alla destra del Padre? 
Tutti: Credo. 
Vescovo: Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, che i Santi 
sono in Paradiso, il perdono dei peccati, la risurrezione del nostro corpo e 
la vita eterna? 
Tutti: Credo. 
Vescovo: Questa è la nostra fede. Questa è la fede della Chiesa. E noi ci 
gloriamo di professarla, in Cristo Gesù nostro Signore. Tutti: Amen. 
 

Benedizione e Mandato del Vescovo: 
Carissimi ragazzi e ragazze, possiate sempre ascoltare e accogliere la 
chiamata di Dio nella vostra vita, e rispondergli con tutti i doni che avete a 
disposizione, mettendoli a servizio, con fantasia e creatività. Tutti: Amen. 
Possiate crescere nella fiducia in Dio per vivere in pienezza comesuoi veri 
figli e diventare così costruttori gioiosi del suo regno di amore e di pace. 
Tutti: Amen. 
Possiate sperimentare, nella preghiera personale e con tutta la Chiesa, la 
bellezza di rimanere uniti al Signore, di ricevere il suo perdono e vivere 
nell’amicizia con Lui. Tutti: Amen. 
E la benedizione di Dio onnipotente Padre, Figlio e Spirito Santo discenda 
su di voi e con voi rimanga sempre. Tutti: Amen. 

Prima di andare a dormire 
Insieme: TI ADORO. Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.  
Ti ringrazio avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno.  
Perdonami il male, oggi commesso e, se qualche bene compiuto, 
accettalo.  Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.  
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen. 
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Preghiera del mattino 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
Alleluia. 
 

Insieme: TI ADORO.  
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della 
giornata, fa' che siano tutte secondo la tua santa volontà per la maggior 
tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre 
con me e con tutti i miei cari. Amen. 
 

Canto  

Invocazione allo Spirito Santo 
Spirito di Dio,  vieni ad aprire sull'infinito  
le porte del nostro spirito e del nostro cuore. 
Aprile al mistero di Dio e all'immensità dell'universo. 
Apri il nostro intelletto agli stupendi orizzonti della Divina Sapienza. 
Apri il nostro cuore all’incontro con Te,  
tu che solo sai colmare il nostro bisogno di amare e di essere amati.  
Apri il nostro modo di pensare perché sia pronto ad accogliere  
i molteplici punti di vista diversi dai nostri.  
Apri la nostra simpatia alla diversità dei temperamenti  
e delle personalità  che ci circondano.   
Spirito Santo, vieni in nostro aiuto, sii la nostra guida e la nostra forza. 
 

Salmo 23 PREGATO TRA SOLISTA E ASSEMBLEA 
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.  
Su pascoli erbosi mi fa riposare,  
ad acque tranquille mi conduce. 
Rinfranca l'anima mia,  mi guida per il giusto cammino  
a motivo del suo nome. 
Anche se vado per una valle oscura,  
non temo alcun male, perché tu sei con me.  
Il tuo bastone e il tuo vincastromi danno sicurezza. 
Davanti a me tu prepari una mensa 
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sotto gli occhi dei miei nemici.  
Ungi di olio il mio capo; 
il mio calice trabocca. 
 Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne  
tutti i giorni della mia vita, 
abiterò ancora nella casa del Signore 
per lunghi giorni. Gloria  
  

Dal Vangelo secondo Giovanni 9, 11.14-18  
 Io sono il buon pastore. Il buon pastore dà la propria vita per le pecore..  
Io sono il buon pastore, conosco le mie pecore e le mie pecore conoscono 
me, così come il Padre conosce me e io conosco il Padre, e do la mia vita 
per le pecore. E ho altre pecore che non provengono da questo recinto: 
anche quelle io devo guidare. Ascolteranno la mia voce e diventeranno un 
solo  gregge, un solo pastore. Per questo il Padre mi ama: perché io do la 
mia vita,  per poi riprenderla di nuovo. Nessuno me la toglie: io la do da 
me stesso. Ho il potere di darla e il potere di riprenderla di nuovo. Questo 
è il comando che ho ricevuto dal Padre mio».  

 
Preghiera insieme 
Tu sei il nostro pastore, Signore Gesù,  
per questo ci conosci fino in fondo, uno per uno,  
con i nostri slanci e le nostre fatiche,  
le nostre fragilità e le nostre risorse.  
Per questo ti mostri esigente quando ci lasciamo afferrare dalla pigrizia,  
e dolce e compassionevole  quando ci troviamo in difficoltà.  
Tu sei il nostro pastore, Signore Gesù, perché ti metti davanti a tutti,   
ci guidi alle sorgenti della vita, ci fai conoscere il volto del Padre.  
Tu sei il nostro pastore, Signore Gesù, perché sei pronto a dare la vita,  
a far di tutto per difenderci, a costo di esporti a pericoli mortali,  
a costo di soffrire sofferenze terribili.  
Tu sei il nostro pastore, Signore Gesù, perché ci ami di un amore smisurato   
e non puoi sopportare che neppure uno si perda e rovini la sua vita.   
E' bello, mio Signore, lasciarsi guidare da te,  
è bello darti fiducia e assecondare le tue indicazioni,   
è bello sentire su di noi il tuo sguardo attento e benevolo.   
E' bello, mio Signore, affidarti la mia vita,  
e vivere per te ed assieme a te un'avventura  
entusiasmante che approda all'eternità. 
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Ant. al Ben. Tutti sapranno che siete miei discepoli, 
se avrete amore gli uni per gli altri, alleluia. 
(Coro maschile e coro femminile) 
CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79 
Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 
 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 
 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell’ombra della morte 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
Ant. al Ben. Tutti sapranno che siete miei discepoli, 
se avrete amore gli uni per gli altri,alleluia. 
 
INVOCAZIONI 
P.: Cristo, autore della vita, fu risuscitato dal Padre e farà risorgere anche 
noi con la potenza del suo Spirito. Uniti nella gioia pasquale acclamiamo: 
Rit. Cristo, vita nostra, salvaci. 
Cristo, luce fulgida, splendente nelle tenebre, principio e sorgente di vita 
nuova, trasforma questo giorno in un dono di gioia pasquale. Rit. 
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Signore, che hai percorso la via della passione e della croce, donaci di 
comunicare alla tua morte redentrice per condividere la gloria della tua 
risurrezione. Rit. 
Figlio di Dio, maestro e fratello nostro, che hai fatto di noi una stirpe 
eletta, un sacerdozio regale, insegnaci ad offrirti in letizia il sacrificio della 
lode. Rit. 
Re della gloria, attendiamo il giorno splendido della tua manifestazione, 
quando contempleremo il tuo volto senza veli e saremo simili a te. Rit. 
Padre nostro. 
 
ORAZIONE 
O Padre, che ci hai donato il Salvatore e lo Spirito Santo, guarda con 
benevolenza i tuoi figli di adozione, perché a tutti i credenti in Cristo sia 
data la vera libertà e l’eredità eterna. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per 
tutti i secoli dei secoli. R. Amen. 
 
Benedizione 
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Preghiera della sera 

“Maestro, che cosa devo fare… che cosa mi manca?” 
 

Canone: Tu sei sorgente viva Tu sei sorgente viva, tu sei fuoco, sei carità. 
Vieni, Spirito Santo, vieni Spirito Santo.
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.  

Pregare è… “Un incontro di tutto il nostro essere con Gesù.  

                                                             È il povero che ricorre al Ricco”.  

 Qual è la domanda che alla fine di questi giorni voglio fare a Gesù? 

 Invocazione allo Spirito Santo 
Spirito Santo, luce sul nostro cammino.  

Donaci di essere attenti  
e disponibili ascoltatori della Parola  

perché possiamo riconoscere in essa Gesù, il Vivente,  
che ogni giorno ci invita a crescere nell’amore. 

 

Salmo 138  
Signore, tu mi scruti e mi conosci,  
tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo, 
intendi da lontano i miei pensieri,  
osservi il mio cammino e il mio riposo,  
ti sono note tutte le mie vie.  
 

La mia parola non è ancora sulla lingua  
ed ecco, Signore, già la conosci tutta.  
Alle spalle e di fronte mi circondi  
e poni su di me la tua mano.  
 

Meravigliosa per me la tua conoscenza,  
troppo alta, per me inaccessibile.  
Dove andare lontano dal tuo spirito?  
Dove fuggire dalla tua presenza?  
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Se salgo in cielo, là tu sei; se scendo negli inferi, eccoti.  
Se prendo le ali dell'aurora per abitare all'estremità del mare,  
anche là mi guida la tua mano e mi afferra la tua destra.  
Se dico: "Almeno le tenebre mi avvolgano e la luce intorno a me sia notte", 
nemmeno le tenebre per te sono tenebre  
e la notte è luminosa come il giorno;  
per te le tenebre sono come luce.  
 

Sei tu che hai formato i miei reni  
e mi hai tessuto nel grembo di mia madre.  
Io ti rendo grazie: hai fatto di me una meraviglia stupenda;  
meravigliose sono le tue opere, le riconosce pienamente l'anima mia.  
 

Non ti erano nascoste le mie ossa  
quando venivo formato nel segreto, ricamato nelle profondità della terra. 
Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi;  
erano tutti scritti nel tuo libro  
i giorni che furono fissati quando ancora non ne esisteva uno. 
 

Quanto profondi per me i tuoi pensieri,  
quanto grande il loro numero, o Dio! 
Se volessi contarli, sono più della sabbia.  
 

In ascolto della Parola “che chiama” 
Mentre usciva per mettersi in viaggio, un tale gli corse incontro e, 
gettandosi in ginocchio davanti a lui, gli domandò: «Maestro buono, che 
cosa devo fare per avere la vita eterna?». Gesù gli disse: «Perché mi chiami 
buono? Nessuno è buono, se non Dio solo. Tu conosci i comandamenti: 
Non uccidere, non commettere adulterio, non rubare, non dire falsa 
testimonianza, non frodare, onora il padre e la madre». Egli allora gli disse: 
«Maestro, tutte queste cose le ho osservate fin dalla mia giovinezza». 
Allora Gesù, fissatolo, lo amò e gli disse: «Una cosa sola ti manca: va', 
vendi quello che hai e dàllo ai poveri e avrai un tesoro in cielo; poi vieni e 
seguimi». Ma egli, rattristatosi per quelle parole, se ne andò afflitto, poiché 
aveva molti beni. (Mc 10,17-22) 
 
 

Risonanza – Ripeto ad alta voce la Parola che mi ha interpellato di più. 
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"Non permettere mai che qualcuno venga a te e vada via senza 

essere migliore e più contento. Sii l'espressione della bontà di Dio. 

Bontà sul tuo volto e nei tuoi occhi, bontà nel tuo sorriso e nel 

tuo saluto. Ai bambini, ai poveri e a tutti coloro che soffrono 

nella carne e nello spirito, offri sempre un sorriso gioioso. Dai a 

loro non solo le tue cure ma anche il tuo cuore."  

(Madre Teresa di Calcutta) 
 

 Cosa Gesù mi chiede di “vendere”?_____________________________________ 

 
Preghiamo insieme:  
Tu, che avevi fissato uno sguardo pieno d’amore  
su colui che ti chiedeva la strada,  
che tu invitavi a vendere tutti i suoi beni, a lasciare tutto per te,  
ferma il tuo sguardo, oggi, su di noi  
che cerchiamo il cammino di una vita generosa.  
Facci sentire, con questo sguardo, il tuo amore che chiama.  
Aprici l’orizzonte di una vita con te;  
donaci il desiderio di lasciare tutto per scegliere il tesoro che ci offri, 
quello di un’esistenza in cui tutto è amore, dono completo di noi stessi.  
Fa’ che al tuo sguardo d’amore rispondiamo con il nostro sguardo:  
che sappiamo darti il nostro cuore, le nostre energie, e seguirti con gioia, 
dedizione, instancabile entusiasmo. Amen  
(tratta da una preghiera di J. Galot sj) 
 
Canto 
 
Insieme: PREGHIERA DELLA SERA 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.  
Ti ringrazio avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno.  
Perdonami il male, oggi commesso e, se qualche bene compiuto, 
accettalo.  
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.  
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen. 
  
Benedizione 
 

Canto 
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Santa Messa di fine Pellegrinaggio 
 

Prima della Benedizione finale - Mandato 
Cel: Ciascuno di voi se resta unito a Cristo, può compiere grandi cose. 
Ecco perché, cari amici, non dovete aver paura di sognare ad occhi aperti 
grandi progetti di bene e non dovete lasciarvi scoraggiare dalle difficoltà. 
Cristo ha fiducia in voi e desidera che possiate realizzare ogni vostro più 
nobile ed alto sogno di autentica felicità. Niente è impossibile per chi si 
fida di Dio e si affida a Dio. 
(Benedetto XVI, Agorà dei giovani italiani, 1 settembre 2007) 
 
Cel: Il Signore vi invia tra la gente del mondo, perché possiate essere tra 
loro strumento di salvezza. 
Tutti: Eccomi, vado nel tuo nome, Signore. 
Cel: In ogni luogo vi accompagni il Signore Gesù, vi renda perseveranti 
nella sua verità e nella sua amicizia. Vi aiuti a vedere in ogni fratello o 
sorella l’immagine di Dio, che in essi attende la vostra risposta d’amore. 
Amen 
Cel: Il Signore vi doni di essere testimoni del suo amore e della vita, 
sapendo rivelare alle persone che incontrerete la loro dignità di figli di Dio. 
Amen 
Cel: Il Signore vi difenda da ogni pericolo e vi guidi nella via della pace. 
Amen  
Cel: Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio 
 
 

 
 



23 
 

In pullman 
BENEDIZIONE AL TERMINE DEL PELLEGRINAGGIO 

Canto 
 

V. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
V. Il Dio di ogni speranza e consolazione vi riempia di pace e gioia nello 
Spirito Santo. Amen. 
V. Rendiamo gloria a Dio che ci dona un particolare tempo di grazia. Dopo 
aver vissuto insieme questo Giubileo in particolar modo dedicato a voi 
ragazzi, ci impegniamo a rinnovare tutta la nostra vita. Ora, tornando alle 
nostre case portiamo con noi, impressa nel nostro cuore, l’immagine del 
Signore Gesù e del suo amore per noi. Questo pellegrinaggio, segni l’inizio 
di un nuovo cammino, apra il nostro cuore alla speranza, nella certezza che 
sempre egli accompagna ogni passo della nostra vita. 
 
PREGHIERA DI BENEDIZIONE 
Benedetto sei tu, Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
con questo pellegrinaggio tu hai toccato il cuore dei tuoi ragazzi, 
perché aderiscano a te con nuovo impegno e fervore: effondi su di loro 
l'abbondanza delle tue benedizioni, perché rientrando alle proprie case 
proclamino con gioia, in parole e opere, le meraviglie del tuo amore. Per 
Cristo nostro Signore. Amen. 
 

Canto 
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CANTI 
 

1. VIENI O SPIRITO  
Vieni, o Spirito, Spirito di Dio Vieni, o Spirito Santo!  
Vieni, o Spirito, soffia su di noi, dona ai tuoi figli la vita!  
1.Dona la luce ai nostri occhi, dona la forza ai nostri cuori  
dona alle menti la sapienza dona il tuo fuoco d’amore.  
2.Tu sei per noi Consolatore nella calura sei riparo  
nella fatica sei riposo nel pianto sei conforto.  
3.Dona a tutti i tuoi fedeli che confidano in Te 
i tuoi sette santi doni, dona la gioia eterna. 
 

2. VIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTO  
Vieni Spirito, forza dall'alto, nel mio cuore  
fammi rinascere, Signore, Spirito.  
1.Come una fonte  vieni in me  
come un oceano  vieni in me  
Come un fiume  vieni in me  
come un fragore  vieni in me.  
2.Come un vento  con il tuo amore  
come una fiamma  con la tua pace  
come un fuoco  con la tua gioia  
come una luce  con la tua forza.  
 

3. LUCE DI VERITÀ’  
Luce di verità, fiamma di carità vincolo di unità, Spirito Santo Amore.  
Dona la libertà, dona la santità, fa’ dell’umanità il tuo canto di lode.  
1.Ci poni come luce sopra un monte: in noi l’umanità vedrà il tuo volto  
Ti testimonieremo fra le genti: in noi l’umanità vedrà il tuo volto  
Spirito, vieni. Rit.  
2.Cammini accanto a noi lungo la strada, si realizzi in noi la tua missione. 
Attingeremo forza dal tuo cuore, si realizzi in noi la tua missione.  
Spirito, vieni. Rit.  
3.Come sigillo posto sul tuo cuore, ci custodisci, Dio, nel tuo amore.  
Hai dato la tua vita per salvarci, ci custodisci, Dio, nel tuo amore.  
Spirito, vieni. Rit.  
Dissiperai le tenebre del male, esulterà in te la creazione.  
Vivremo al tuo cospetto in eterno, esulterà in te la creazione.  
Spirito, vieni. Rit. 
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4. POPOLI TUTTI  
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.  
Ora e per sempre, voglio lodare mi il tuo grande amor per noi.  
Mia roccia, Tu sei, Pace e conforto mi dai.  
Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io ti adorerò.  
Popoli tutti acclamate al Signore, gloria e potenza cantiamo al Re,  
mari e monti si prostrino a Te, al tuo nome o Signore.  
Canto di gioia per quello che fai, per sempre Signore, con Te resterò non 
c’è promessa, non c’è fedeltà che in te 
 

5. E' BELLO LODARTI  
E' bello cantare il tuo amore, è bello lodare il tuo nome.  
E' bello cantare il tuo amore è bello lodarti, Signore, 
è bello cantare a Te 
1.Tu che sei l'amore infinito do che neppure il cielo può contenere,  
ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui ad abitare in mezzo a noi, allora ... Rit.  
2.Tu che conti tutte le stelle e le chiami ad una ad una per nome, da mille 
sentieri ci hai radunati qui, ci hai chiamati figli tuoi, allora ... Rit. 
 

6. PANE DI VITA  
1.Pane di vita sei, spezzato per tutti noi  
Chi ne mangia, per sempre in te vivrà.  
Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore,  
come pane, vieni in mezzo a noi.  
Il tuo Corpo ci sazierà, il tuo Sangue ci salverà,  
perché Signor, Tu sei morto per amore e ti offri oggi per noi.  
Il tuo Corpo ci sazierà, il tuo Sangue ci salverà,  
perché Signor, Tu sei morto per amore e ti offri oggi per noi.  
2.Fonte di vita sei, immensa carità Il tuo Sangue ci dona eternità.  
Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore,  
come vino Dio, vieni in mezzo a noi.  
 

7. ACQUA SIAMO NOI  
1.Acqua siamo noi dall'antica sorgente veniamo,  
fiumi siamo noi se i ruscelli si mettono insieme,  
mari siamo noi se i torrenti si danno la mano,  
vita nuova c'è se Gesù è in mezzo a noi.  
E allora diamoci la mano e tutti insieme camminiamo  
ed un oceano di pace nascerà.  
e l'egoismo cancelliamo  
un cuore limpido sentiamo  
è Dio che bagna del suo amor l’umanità.  
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2. Su nel cielo c'è Dio Padre che vive per l'uomo, 
crea tutti noi e ci ama di amore infinito,  
figli siamo noi, e fratelli di Cristo Signore,  
vita nuova c'è quando lui è in mezzo a noi.  
3. Nuova umanità oggi nasce da chi crede in lui, nuovi siamo noi se 
l'amore è la legge di vita, figli siamo noi se non siamo divisi da niente, vita 
eterna c'è quando lui è dentro a noi. 
 

8. LODATE IL SIGNORE DAI CIELI 
Lodate il Signore dai cieli, nell'alto dei cieli lodatelo,  
lodatelo, voi, suoi angeli, lodatelo, voi, sue schiere.  
1.Lodatelo, sole e luna, lodatelo, fulgide stelle. 
Lodatelo, cieli dei cieli, voi acque al di sopra dei cieli. Rit 
 2.Lodate il Signore, creature, voi mostri marini ed abissi,  
il fuoco, la neve, la nebbia, il vento che a lui obbedisce. Rit 
3.Voi monti e voi tutte colline,  voi alberi e tutti voi cedri, 
voi fiere e tutte le bestie,  voi rettili e uccelli alati. Rit 
4.I re della terra e i popoli, i giudici e i governanti,  
i giovani e le fanciulle, i vecchi insieme ai bambini. 
 

9. SPIRITO DI DIO (consacrami) 
1.Spirito di Dio riempimi.     Spirito di Dio battezzami.   
Spirito di Dio consacrami .  Vieni ad abitare dentro me!  
2.Spirito di Dio guariscimi. Spirito di Dio rinnovami   
Spirito di Dio consacrami. Vieni ad abitare dentro me! 
3.Spirito di Dio riempici. Spirito di Dio battezzaci 
Spirito di Dio consacraci. Vieni ad abitare dentro noi! 
 

10. JESUS CHRIST,  YOU ARE MY LIFE 
Jesus Christ you are my life, alleluja, alleluja   
Jesus Christ you are my life,  you are my life, Alleluja  
1.Tu sei via sei verità, Tu sei la nostra  vita 
camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre.   
2.Ci raccogli  nell’unità, riuniti nell’amore,   
nella gioia dinanzi a Te, cantando la tua gloria.   
3.Nella gioia camminerem, portando il tuo Vangelo,  
testimoni di carità, figli di Dio nel mondo.  
 

11. DALL’AURORA AL TRAMONTO  
Dall’aurora io cerco te Fino al tramonto ti chiamo  
Ha sete solo di te L’anima mia come terra deserta. 
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 1.Non mi fermerò un solo istante sempre canterò la tua lode  
Perché sei il mio Dio, il mio riparo mi proteggerai all’ombra delle tue ali.  
 2.Non mi fermerò un solo istante io racconterò le tue opere 
Perché sei il mio Dio, unico bene nulla mai potrà la notte contro di me.  
 

12. E M M A N U E L (GMG 2000) 
1.Dall'orizzonte una grande luce viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca la Verità... 
 

2.Da mille strade arriviamo a Roma sui passi della fede,  
sentiamo l'eco della Parola che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l'Uomo Vero Cristo tra noi. 
 

Siamo qui sotto la stessa luce sotto la sua croce cantando ad una voce. 
E' l'Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel. E' l'Emmanuel, Emmanuel. 
 

3.Dalla città di chi ha versato il sangue per amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo vogliamo ripartire. 
Seguendo Cristo, insieme a Pietro, rinasce in noi la fede, 
Parola viva che ci rinnova e cresce in noi. RIT. 
 

4.Un grande dono che Dio ci ha fatto è il Cristo suo Figlio, 
l'umanità è rinnovata, è in lui salvata. 
E' vero uomo, è vero Dio, è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo ai suoi fratelli ridonerà. RIT. 
 

5.La morte è uccisa, la vita ha vinto, è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo lo Spirito fecondo, 
che porta avanti nella storia la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria, comunità. RIT. 
 

6.Noi debitori dei passato di secoli di storia, di vite date per amore,. 
di santi che han creduto, di uomini che ad alta quota insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare, come Gesù. RIT. 
 

E' giunta un'era di primavera, è tempo di cambiare. 
E' oggi il tempo sempre nuovo per ricominciare,  
per dare svolte, parole nuove e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù. RIT. 
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13. SANTO rock 
Santo, santo, santo sei Signore Dio dell’universo,  
vieni in mezzo a noi.  
Santo, santo, santo sei Signore,  
i cieli e la terra sono pieni del tuo amor.  
Benedetto colui che viene nel nome del Signor. 
Osanna nell’alto dei cieli al nostro Salvator.       Rit.  
 

14. ECCO  QUEL CHE ABBIAMO 
Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene ormai. 
Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi 
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 
Solo una goccia hai messo fra le mani mie,  
solo una goccia che tu ora chiedi a me...  
Una goccia che in mano a Te, una pioggia diventerà  
e la terra feconderà. Rit.  
Le nostre gocce pioggia fra le mani Tue, saranno linfa di una nuova civiltà.  
E la terra preparerà la festa del pane che ogni uomo condividerà.  
Sulle strade il vento da lontano porterà il profumo del frumento 
che tutti avvolgerà. 
E sarà l'amore che il raccolto spartirà e il miracolo del pane  
in terra si ripeterà. 
 

15. PACE SIA, PACE A VOI  
"Pace sia, pace a voi" la tua pace sarà sulla terra com’è nei cieli. 
"Pace sia, pace a voi" la tua pace sarà gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
"Pace sia, pace a voi" la tua pace sarà luce limpida nei pensieri. 
"Pace sia, pace a voi" la tua pace sarà una casa per tutti. 
"Pace a voi" sia il tuo dono visibile 
"Pace a voi" la tua eredità 
"Pace a voi" come un canto all’unisono che sale dalle nostre città. 
 "Pace sia, pace a voi"..... 
"Pace a voi" un’impronta nei secoli 
"Pace a voi" segno d’unità  
"Pace a voi" sia l’abbraccio tra i popoli, la tua promessa all’umanità.  
 

16. PANE DEL CIELO 
 Rit. Pane del cielo sei Tu, Gesù, via d’Amore: Tu ci fai come Te. 
1.No, non è rimasta fredda la terra: Tu sei rimasto con noi  
per nutrirci di Te, Pane di vita;  
ed infiammare col Tuo Amore tutta l’Umanità.    
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2.Sì, il Cielo è qui su questa terra: Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te tutta l’Eternità.    
3.No, la morte non può farci paura: Tu sei rimasto con noi. 
E chi vive di Te vive per sempre.  
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi.    
 

17. FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA 
1. Dolce sentire come nel mio cuore, ora umilmente, sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo ma che son parte di un’immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me:  
dono di Lui del suo immenso amore. 
2.Ci ha dato il cielo e le chiare stelle fratello sole e sorella luna;  
la madre terra con frutti prati e fiori il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura 
fonte di vita per le sue creature: dono di Lui del suo immenso amore  
dono di Lui del suo immenso amore. 
3.Sia laudato nostro Signore che ha creato l’universo intero.  
sia laudato nostro Signore noi tutti siamo sue creature:  
dono di Lui del suo immenso amor beato chi lo serve in umiltà. 
  

18. IL CANTO DELL’AMORE 
Se dovrai attraversare il deserto non temere, io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte sentirai la mia forza nel cammino 
io sono il tuo Dio, il Signore. 
Sono io che ti ho fatto e plasmato ti ho chiamato per nome  
io da sempre ti ho conosciuto e ti ho dato il mio amore.  
Perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori  
io sarò con te dovunque andrai. 
Non pensare alle cose di ieri cose nuove fioriscono già 
aprirò nel deserto sentieri  darò acqua nell’aridità. 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai. (2 v.)  
 Io ti sarò accanto sarò con te  
per tutto il tuo viaggio sarò con te.       (2 v.)  
 

19. QUESTA E’ LA MIA FEDE 
Questa è la mia fede proclamarti mio Re  
unico Dio, grande Signore.  
Questa è la speranza so che risorgerò e in te dimorerò.            (2v)  
1.Canterò la gioia di esser figlio, canterò  
che tu non abbandoni, non tradisci mai. 
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Dammi sempre la tua grazia e in te dimorerò  
per adorarti, per servirti in verità, mio re.  RIT. 
 2.Canterò che solo tu sei vita e verità, che sei salvezza, che sei vera libertà.  
Io porrò la mia fiducia in te che sei la via,  
camminerò nella tua santa volontà, mio re. RIT. 
 

20. E SE NON FOSSE UN SOGNO 
E se non fosse un sogno? Se tutto fosse vero? 
Se fosse vero amore che il mondo fa girar?  
E se non fosse un sogno? Se tutto fosse vero?  
Potresti far qualcosa per rinnovar con noi l’intera umanità.  
1.Se coraggio avrai, alto volerai verso un orizzonte che non è più utopia. 
E quel mondo in cui non speravi più lo vedremo insieme io e te. 
 2.Se coraggio avrai seme ti farai che caduto in terra vi marcisce in umiltà.  
Piccolo così sembra nulla ma un grandioso albero sarà.  
3.Se coraggio avrai certo crederai che la vera vita dalla morte nascerà. 
La fragilità forza diverrà quando le sue orme seguirai.  
 

21. ANNUNCEREMO CHE TU 
Annunceremo che Tu sei Verità, 
lo grideremo dai tetti delle nostre città, 
senza paura anche tu  lo puoi cantare. 
1.E non temere dai, che non ci vuole poi tanto, 
quello che non si sa non resterà nascosto.  
Se ti parlo nel buio, lo dirai nella luce,   
ogni giorno è il momento  di credere in me. Rit. 
2. Con il coraggio tu porterai la Parola che salva,  
anche se ci sarà  chi non vuole accogliere il dono,  
tu non devi fermarti, ma continua a lottare,  
il mio Spirito sempre ti accompagnerà. Rit. 
3.Non ti abbandono mai, io sono il Dio fedele, 
conosco il cuore tuo, ogni tuo pensiero mi è noto.  
La tua vita è preziosa, vale più di ogni cosa, 
é il segno più grande  del mio amore per te.Rit. 

 

22. E LA STRADA SI APRE 
 Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto  
acqua che scende decisa scavando da sé  
l'argine per la vita, la traiettoria di un volo che  
sull'orizzonte di sera tutto di questa natura ha una strada per sè.  
Attimo che segue attimo un salto nel  tempo  
passi di un mondo che tende oramai all'unità 
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che non è più domani, usiamo allora queste mani  
scaviamo a fondo nel cuore  
solo scegliendo l'amore il mondo vedrà ...  
Che la strada si apre passo dopo passo  
ora su questa strada noi e si spalanca un cielo  
un mondo che rinasce, si può vivere nell'unità.  
E la strada si apre… (2 v.)  
Nave che segue una rotta in mezzo alle onde 
uomo che s'apre la strada in una giungla di idee, seguendo sempre il sole  
quando  si sente assetato deve raggiungere l'acqua 
sabbia che nella risacca ritorna al mare. 
Usiamo allora queste mani scaviamo a fondo nel cuore  
solo scegliendo l'amore il mondo vedrà … 

 

23. INSIEME E’ PIU’ BELLO 
 Dietro i volti sconosciuti della gente che mi sfiora,  
quanta vita, quante attese di felicità, quanti attimi vissuti,  
mondi da scoprire ancora, splendidi universi accanto a me...  
E’ più bello insieme un dono grande l’altra gente, 
è più bello insieme. (2 v) 
 E raccolgo nel mio cuore la speranza ed il dolore  
il silenzio, il pianto della gente intorno a me. 
In quel pianto, in quel sorriso,  è il mio pianto, il mio sorriso, 
chi mi vive accanto è un altro me.    (Rit.)  
Fra le case e i grattacieli ,fra le antenne lassù in alto 
così trasparente il cielo non l’ho visto mai. 
E la luce getta veli di colore sull’asfalto 
ora che cantate insieme a me. (Rit.) 
 

24. AVE MARIA (Verbum Panis) 
Ave Maria, Ave Ave Maria, Ave 
1.Donna dell'attesa e madre di speranza, ora pro nobis  
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis  
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis  
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis (Rit.) 
2.Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis   
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis  
Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis  
Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis  
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25. MADRE DELLA SPERANZA 
 Rit.      Madre della speranza veglia sul nostro cammino, 
 guida i nostri passi verso il Figlio tuo, Maria! 
 Regina della pace, proteggi il nostro mondo; 
 prega per questa umanità, Maria, Madre della speranza, 
 Madre della speranza! 
                  II  voce 
1.Docile serva del Padre       Maria  
piena di Spirito Santo          Maria 
umile Vergine madre del Figlio di Dio! 
Tu sei la Piena di Grazia         tutta bella sei, 
scelta fra tutte le donne,         non c’è ombra in te 
Madre di Misericordia, Porta del Cielo.  
 2.Noi che crediamo alla vita,      Maria 
noi che crediamo all’amore         Maria  
sotto il tuo sguardo mettiamo il nostro domani. 
Quando la strada è più dura,       ricorriamo a te 
quando più buia è la notte,         veglia su di noi  
Stella del giorno, risplendi sul nostro sentiero!      
 

26. MAGNIFICAT ( Ciardella) 
Dio ha fatto in me cose grandi lui che guarda l' umile sevo 
e disperde i superbi nell' orgoglio del cuore. 
Rit.  L' anima mia esulta in Dio mio Salvatore.          (2 volte )  
 La sua salvezza canterò.  
2.Lui onnipotente e santo.  Lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango  il suo umile servo. 
 3.Lui misericordia infinita. Lui che rende povero il ricco  
e ricolma di beni chi si affida al suo amore.  
4.Lui amore sempre fedele. Lui guida il suo servo Israele  
e ricorda il suo patto stabilito per sempre.  


