
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPOSCUOLA ELEMENTARI E MEDIE 

 

LIBRETTO DI : ………………………………….. 



                     Giornata tipo 

Ore 7.30                           Ore 15.00       

 Sveglia                                  giochi 

                                             

                                                                          

                       Ore   8.00                                          Ore 16.30         

                         Colazione                                        merenda 

                 

                       Ore 9.00                                            Ore 19.30 

                        Preghiere  e                                         cena                         

                        inizio attività                      

                                                   

                    Ore 10.30                                   Ore  20.30                                                  

                     giochi                                          giochi         

                                                  

                     Ore 12.30                                  Ore 22-                                                   

                     Pranzo                                        22.30               

                                                         tutti  a letto                                                                             

                                             

DON …. 

 

NOMI                                       NOMI 

 



 

 

 

 

 

NOMI 

  

 

INNO DEL CAMPO 
LA LEGGENDA (THE SUN ) 

Cammini a passi svelti mi piace la tua ombra                                    

danza sulla sabbia e lascia un segno sulla terra                                      

Da lungo tempo viaggi  ma la tua  meta è certa                                        

Hai fatto scelte audaci e ho visto quanto conta                                  

Non so come m'hai cambiato  Mi sento acceso come mai prima           

e il sole m'illumina la via e il viso 

Ho scelto il mio destino                                                                       

Rit. Tutta la mia vita è una folle storia                                                    

e tutta questa voce canta una vittoria:                                                     

il fuoco nelle vene che cambia il male in bene! 

Questa è la mia Luce e spezza le catene  

E' più di una leggenda 

La gente ancora sogna 

resiste a chi la inganna 

Non si rassegna a chi le impone una vita fasulla 

Lo senti il sole che illumina la via e il viso? 

E' questo il mio destino  

Rit. 2 volte 

Da giovane volevo una vita speciale, 

qualcosa che mi desse la spinta a continuare 

Di certo non pensavo a questa mia missione, 

ma tutto ora ha un senso: mi dono per Amore  

Rit. 2 volte 



DOMENICA  GIUGNO 

Preghiera della sera 

 
T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
G. Mentre la notte avvolge tutte le cose 
T. io rivolgo a te la mia preghiera 
 
 

Accetta, Padre buono, 

ora che è giunta la sera 

il grazie dei tuoi amici. 
 
 Dona un buon riposo, 

 rinnova il tuo perdono, 

 soli non ci lasciare. 
 
A Te la lode, o Padre, 

amore a Gesù Cristo 

che a noi dona lo Spirito Amen  



 

Messaggio di fine campeggio 

 

 
Siate il meglio 

  

Se non potete essere un pino sulla vetta del monte, 

siate un cespuglio nella valle, 

ma siate il miglior piccolo cespuglio sulla sponda del ruscello. 

 

Se non potete essere una via maestra siate un sentiero. 

Se non potete essere il sole siate una stella, 

non con la mole vincete o fallite. 

Siate il meglio di qualunque cosa siate 

Cercate ardentemente di capire a cosa siete chiamati 

e poi mettetevi a farlo appassionatamente. 

 

M.L.King 



Lunedì 29 giugno 

Tema del giorno : 

Non è  importante dove …. Conta solo andare 

 T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  

G. Signore apri le mie labbra 

T. e riconoscerò che Tu sei grande 

                                    
                                    Signore, anche quest’anno 

mi metti tra le mani una nuova avventura. 

Sarà bella per la mia vita? 

Non lo so. Lo scoprirò cammin facendo. 

Quello che so, è che ci devo mettere 

tutta la grinta e la gioia di cui sono capace. 

Aiutami, con il tuo Spirito, a prendere sul serio 

le attività che mi verranno proposte e 

ad affrontarle con coraggio e fantasia. 

Aiutami a spalancare gli occhi per vedere 

chi condivide con me il cammino. 

Aiutami ad aguzzare bene le orecchie 

per ascoltare la tua Parola 

e i consigli degli animatori. 

Sicuramente in questa settimana 

scoprirò cose affascinanti e utili per la mia vita. 

Cose che mi aiuteranno 

ad approfondire la mia amicizia con Te. 

Amen 

ZACCHEO (Lc 19,1-10) – VA E DONA 4 VOLTE TANTO - 

Entrato in Gerico, attraversava la città. Ed ecco un uomo di nome  

Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere quale fosse 

Gesù, ma non gli riusciva a causa della folla, poiché era piccolo di  

statura. Allora corse avanti e, per poterlo vedere, salì su un sicomoro, 

poiché doveva passare di là. Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo 

sguardo e gli disse: «Zaccheo, scendi subito, perché oggi devo         

fermarmi a casa tua». In fretta scese e lo accolse pieno di gioia.       

Vedendo ciò, tutti mormoravano: «E' andato ad alloggiare da un     

peccatore!». Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore:   « Ecco, Signore, 

io do la metà dei miei beni ai poveri; e se ho frodato qualcuno,         

restituisco quattro volte tanto». Gesù gli rispose: «Oggi la salvezza è 

entrata in questa casa, perché anch'egli è figlio di Abramo; il Figlio 

dell'uomo infatti è venuto a cercare e a salvare ciò che era perduto». 

PAROLA DEL SIGNORE   

LODE A TE O CRISTO 

 

ATTIVITA’ 

         SECONDO VOI COSA HANNO RAPPRESENTATO             

         GLI ANIMATORI  ? 

1°. Ti sembra che i personaggi  del film siano  cambiati e come ? 

2°. Di che cosa si ha bisogno per cambiare ? 

3°. Perché secondo voi una persona cambia nel corso della sua vita? 

4°. In che cosa ti senti cambiato a seguito del campeggio ? 

 



SABATO 4 LUGLIO 

…………………………………………………………………………… 

T: NEL NOME DEL PADRE……. 

      T:Al cominciar dei giorno, Dio, ti chiamo.  

 Aiutami a pregare e a raccogliere i miei pensieri su  di te; da solo non  

sono capace. In me c'è buio, ma in te c'è  la luce; io sono solo, ma tu 

non mi lasci; io non ho coraggio, ma tu mi sei d'aiuto; io sono          

inquieto, ma in te c'è  la pace; in me c'è amarezza, in te pazienza; io 

non capisco le tue vie,  ma tu sai qual è la mia strada. Signore,        

qualunque cosa rechi questo giorno, il tuo nome sia lodato! 

 
Preghiamo a cori alterni:     

      1C   Beato l'uomo che non cammina secondo il consiglio                              

degli empi, che non si ferma nella via dei peccatori; 

      né si siede in compagnia degli schernitori; 

     

              2C   Ma il cui diletto è nella legge del SIGNORE,                          

e su quella legge medita giorno e notte. 

       

1C  Egli sarà come un albero piantato vicino a ruscelli, 

      il quale dà il suo frutto nella sua stagione, e il cui foglia       

non appassisce e tutto quello che fa, prospererà. 

     1C Non così gli empi; 

           anzi son come pula che il vento disperde. 

     2C  Perciò gli empi non reggeranno davanti al giudizio, 

           né i peccatori nell'assemblea dei giusti. 

     1C  Poiché il SIGNORE conosce la via dei giusti, 

           ma la via degli empi conduce alla rovina. 

                   

Dal Vangelo secondo Marco 6,7-13 

In quel tempo, Gesù chiamò a sé i Dodici e prese a mandarli 

a due a due e dava loro potere sugli spiriti impuri. E ordinò 

loro di non prendere per il viaggio nient’altro che un  

bastone: né pane, né sacca, né denaro nella cintura; ma di 

calzare sandali e di non portare due tuniche.  

E diceva loro: «Dovunque entriate in una casa, rimanetevi 

finché non sarete partiti di lì. Se in qualche luogo non vi  

accogliessero e non vi ascoltassero, andatevene e scuotete la 

polvere sotto i vostri piedi come testimonianza per loro».  

Ed essi, partiti, proclamarono che la gente si convertisse, 

scacciavano molti demòni, ungevano con olio molti infermi 

e li guarivano.  

Parola del Signore 

Lode a Te o Cristo 

 

 

 

 

 

 



I l cammino 
 
Il cammino è il simbolo della vita  

perché la vita è come un sentiero. O  

meglio la vita è un cammino che  

ciascuno deve percorrere e far proprio.  

In questo cammino ci sono fermate  

per rivedere il tratto percorso e cercare  

la rotta per il giorno dopo… Però a  

volte ci si perde per strada o vengono  

meno le nostre forze o siamo tentati di  

voltarci indietro. A volte, addirittura in  

tanti, si inizia un viaggio verso un  

luogo che non c'è, o ci si rifugia in  

paradisi artificiali.  

Per questo abbiamo bisogno di storie  

che illuminino e alimentino, come falò  

luminosi, il nostro cammino. Sia esso  

lungo o breve, non c’è niente di più  

gratificante che offrire una mano  

amica e ricevere il calore di un amico.  

 

                  ATTIVITA’ 

C. Grazie Signore, per il dono dello Spirito 

    che ci fa appartenere a Cristo, 

    fino a essere una cosa sola con Lui 

    Insieme a Maria e agli apostoli nella Chiesa, vogliamo comporre la       

    stupenda sinfonia del Sì! 
 

T. “Santa Maria, Madre di Dio, 

      tu hai donato al mondo la vera luce, 

      Gesù, tuo Figlio, 

      ti sei consegnata completamente alla chiamata di Dio 

      e sei così diventata sorgente della bontà che sgorga da Lui. 

      Mostraci Gesù. Guidaci a Lui. 

      Insegnaci a conoscerlo e ad amarlo, 

      perché possiamo anche noi diventare capaci di vero amore 

      ed essere sorgenti di acqua viva 

      in mezzo a un mondo assetato”. Amen.  
 
 



Vieni, Spirito di Scienza, di Pietà e di Timodar di Dio, 

e rinnova con il tuo Amore la vita di tutti coloro 

che sono consacrati col Battesimo, 

segnati dal Tuo sigillo nella Confermazione, 

di coloro che si sono offerti 

al servizio di dio nella varie Vocazioni, 

perché tutti possano intonare il Sì di Cristo. 

Vieni Spirito Santo e fai vivere anche me... 
 

…NELLA SINFONIA DEL SI’! 

 

 

Gesto: consegna della nota musicale. 
 

Cerca un posto comodo, porta il tuo lumino e la nota che hai                 
ricevuto… 
Ripensa all’esperienza del Campo, alle amicizie fatte, al tuo incontro 
personale con Gesù avvenuto in questi giorni… 
Trova le parole per ringraziare Dio di questi doni… 
Adesso scrivi sulla nota una parola che esprima il tuo desiderio-
impegno a seguire Gesù. 
 

T. Grazie Padre, perché nello Spirito Santo 

    mi hai reso figlio nel Figlio tuo Gesù. 

    Grazie Padre, per lo Spirito che abita in me: 

    egli che ha risuscitato Gesù dai morti, 

    darà anche a me la vita che non muore! 

 

C. Grazie Padre, perché nello Spirito Santo ci ha donato di poter vive-

re non nella schiavitù e nella paura ma nella libertà e nella gioia dei 

figli di Dio. 
 

T. Grazie Signore perché, 

    per la forza dello Spirito Santo, 

    questa sera posso dirti il mio “SI!” 

 
(ciascuno di alza e attacca la nota sul pentagramma) 

 

                           PREGHIAMO INSIEME 
  

Signore Gesù, tu ci inviti a metterci in       

cammino, anzi ci mandi incontro agli altri    

dandoci il potere di vincere il male.               

Ma ci mandi 2 a 2, non ci lasci soli e non vuoi  

che rimaniamo soli.   

In due ci si sostiene e ci si aiuta.  

Aiutaci ad essere attenti a tutti in questo  

campo scuola, donaci di imparare a stare      

insieme con tutti e non solo con chi ci fa       

comodo o ci è simpatico.   

Accompagna il nostro cammino. 

 



 

PREGHIERA DELLA SERA 

 

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

G. Alla sera sei con me, Signore 

T. per custodirci nella notte che viene. 
 
Ringraziamo il Signore per i doni ricevuti durante il giorno… 

Chiediamo perdono per le occasioni perdute, per i nostri errori… 

 

Inno 
  
Per questo giorno, Dio,  

ti ringraziamo. 

Nella preghiera della sera 

Vieni in nostro aiuto. 
  
Non lasciare i tuoi amici 

senza perdono; 

durante il riposo 

non ci abbandonare. 
  
Tu sei nostro Padre  

e il grazie sale a Te 

per mezzo di Gesù 

nostro Salvatore. Amen. 

 

Preghiamo insieme: 
  

Ti adoro o mio Dio e ti amo con tutto il cuore 

Ti ringrazio di avermi accompagnato lungo il 

cammino di questa giornata. 

Custodisci il mio cuore in questa notte e fa’ 

che al risveglio io possa 

ancora seguirti con fiducia e generosità. Amen. 

Vieni o Spirito d’Amore, 

e rinnova la faccia della terra! 

Fa’ che torni ad essere un nuovo giardino 

di giustizia e di amore, di comunione e di pace. 

Vieni, o Spirito di Sapienza e di Intelligenza, 

apri la via dei cuori alla comprensione 

di tutte le Parole di Vita e di Libertà 

che Dio continua a pronunciare per noi. 

Vieni Spirito Santo e rendi la mia vita… 
 

                                  …UNA DANZA DI LIBERTA’  

 

Gesto: consegna di una frase della Parola di Dio. 

 

In silenzio, leggi attentamente la Parola che hai ricevuto… 

Leggila più volte fino a sentirla come un messaggio che Dio dice ap-

posta pe te, per la tua vita.  

Ciascuno poi, condivide la frase che ha ricevuto.  

 

Vieni, o Spirito d’Amore 

e rinnova tutta la Chiesa 

perché diventi, oggi, la più grande luce 

rispendente nel buio del mondo. 

Vieni, o Spirito di Consiglio e di Fortezza 

e rendi anche noi coraggiosi testimoni del Vangelo. 

Vieni Spirito Santo e rendi la mia vita… 
 

…UNA CANTO DI LUCE! 

 

Gesto: consegna del lumino. 

 

Accendi il tuo lumino dalla lampada posta vicino al volto di Gesù, co-
me segno del tuo essere, insieme a Gesù, luce per coloro che ti stanno 
accanto e testimone del Suo amore.  



 VEGLIA 
 

LA MIA VITA PER LA SINFONIA DEL SI’ 

 

C. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spir ito Santo.  

T. Amen. 
C. Signore, in questa notte di veglia ci troviamo radunati in preghiera 

come gli                          Apostoli e Maria nel cenacolo, noi ti vogliamo 

chiedere il dono dello Spirito Santo.  

T. Vieni, o Spirito creatore, riempi i nostri cuori del tuo Amore.  

  

 

La Parola di Dio….  

Dagli Atti degli aspotoli (1,13-14; 2,1-6) 
 
Dopo che Gesù salì al cielo, i discepoli, entrati in città, salirono al 

piano superiore dove abitavano. C’erano Pietro e Giovanni, Giacomo 

e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo di    

Alfeo e Simone lo Zélota e Guida di Giacomo. Tutti questi erano   

assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne e con 

Maria, la madre di Gesù e con i fratelli di lui.  

Otto giorni dopo, mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si 

trovavano tutti insieme nello stesso luogo. 

Benne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si      

abbatte gagliardo, e riempì la casa dove si trovavano.  
Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono 

su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo e        

cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito dava loro il   

potere d’esprimersi.  

Si trovavano allora in Gerusalemme Giudei osservanti di ogni       

nazione che è sotto il cielo. Venuto quel fragore, la folla si radunò e 

rimase sbigottita perché ciascuno li sentiva parlare la propria lingua. 

 

 

 

 
Canto: PREGHIERA ORTODOSSA 
 
 

Vogliamo salutare il dì che muore e chiedere perdono al Creatore. 

E pace e pace e pace noi lasciamo salute e a pace a voi che tanto    

amiamo. 

E pace e pace e pace a chi è turbato al povero al viandante         

all’ammalato. 

E pace e pace in terra, e pace al mare e pace e chi lontano ha             

da viaggiare. 

E noi restiamo qui con il pensiero al Dio che ci fa suoi                      

nel suo mistero 

  



Martedì 30 giugno 

Tema del giorno 

Oggi la gente ti giudica per quale immagine hai, 

vede soltanto le maschere 

non sa  nemmeno chi sei 

 

   T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  

  G. La tua parola por ta gioia e pace, Signore, 

  T. e rallegra il cuore di chi l’accoglie. 
 

Inno 
 
Al sorgere della luce 

Viene la luce 

Cristo Signore. 
 
 Lodiamo il creatore 

 per tutte le meraviglie 

 del creato. 
 
A te, Signore, 

al Padre e allo Spirito Santo, 

salga la preghiera e la lode. Amen. 

 

 Cosa accomuna i tre giochi ?  

 Di che tipo è quella emersa nel primo e secondo gioco? 

 Cosa ti ha fatto pensare il terzo gioco ? 

 Quali sono secondo te gli aspetti positivi e negativi  

         delle diversità ? 

          Questa attività ha cambiato il tuo modo di pensare ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ATTIVITA’ 

 
Candidato 
 

 
Scelta (Sì o no) 

 

Motivazione 

 
Militante nero 
 

  

 
Poliziotto con pistola 
 

  

 
Cuoca 
 

  

 
Architetto 
 

  

 
Falegname cieco 
 

  

 
Musicista gay 
 

  

 
Prostituta 
 

  

 
Ragazza di 16 anni incinta 
 

  

 
Sacerdote 
 

  

 
Atleta 

 

  

 

                         La Parola di Dio…. 
 
   

Dal Vangelo secondo Matteo   
Gesù disse: Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che 

amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e negli angoli delle 

piazze, per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già 

ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando preghi, entra nel-

la tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e 

il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.  
 

Parola del Signore 

T. Lode a Te o Cristo 

 

Preghiamo insieme: 
 

Signore, tutto ormai è fatto in serie, 

senza originalità e senza attenzione al singolo. 

Spesso anche le persone ripetono atteggiamenti 

e comportamenti di altri, ritenuti “modelli”. 

Sembra che il mondo diventi un grande palcoscenico,  dove ognuno 

recita  la sua  parte…  Anch’io sono spesso tentato di vivere così 

seguendo le mode del momento, negli abiti come nel mio modo 

di pensare. 

Aiutami, Signore ad essere semplicemente me stesso, libero, 

fedele a Te, che sei un vero Artista, capace di affidare a ciascuno di 

noi i talenti, e di amare ciascuno nella sua unicità. 

Non permettermi di tradire la fiducia che Tu riponi in me. 

Ricordami che anche altri aspettano da me frutti buoni. 

Sostienimi nel dare il meglio 

Nel ruolo che Tu mi hai assegnato nel mondo. Amen 
 

 



ATTIVITA’ IN GRUPPO 

 

 Hai aspetti del tuo carattere che non ti piacciono ? 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………… 

 Se si , quali maschere indossi per nasconderlo             

agli altri? 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………... 

Se  no , c ’è mai stato  nessuno che ti ha fatto notare            

dei lati negativi della tua personalità ? 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………. 

 Con chi riesci ad essere te stesso                                         

e con chi no ? (motiva ) 

………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

 

 

Preghiamo insieme 
               
Signore aiutami a non passare accanto a nessuno 

con un cuore chiuso, con passo affrettato. 

Aiutami ad accorgermi di quelli che mi stanno accanto. 

Fammi vedere quelli preoccupati, 

quelli che soffrono e non lo dimostrano. 

Fammi vedere quelli che si sentono isolati 

e dammi quella sensibilità che mi fa 

incontrare i loro cuori. 

Signore, liberami dal mio egoismo 

perché ti possa servire, amare, ascoltare 

in ogni fratello che Tu mi fai incontrare  

 



                                       La Parola di Dio…. 
 
 

Dalla 1a lettera di San Paolo ai Corinzi 

 

Come infatti il corpo, pur essendo uno, ha molte membra e tutte 

le membra, pur essendo molte, sono un corpo solo, così anche 

Cristo. E in realtà noi tutti siamo stati battezzati in un solo Spirito 

per formare un solo corpo. Ora il corpo non risulta di un membro 

solo, ma di molte membra. Se il piede dicesse: «Poiché io non 

sono mano, non appartengo al corpo», non per questo non       

farebbe più parte del corpo. E se l'orecchio dicesse: «Poiché io 

non sono occhio, non appartengo al corpo», non per questo non 

farebbe più parte del corpo. Se il corpo fosse tutto occhio, dove 

sarebbe l'udito? Se fosse tutto udito, dove l'odorato? Ora, invece, 

Dio ha disposto le membra in modo distinto nel corpo, come egli 

ha voluto. Se poi tutto fosse un membro solo, dove sarebbe il 

corpo? Invece molte sono le membra, ma uno solo è il corpo. 

Non può l'occhio dire alla mano: «Non ho bisogno di te»; né la 

testa ai piedi: «Non ho bisogno di voi». Ma Dio ha composto il 

corpo, conferendo maggior onore a ciò che ne mancava, perché 

non vi fosse disunione nel corpo, ma anzi le varie membra aves-

sero cura le une delle altre. Quindi se un membro soffre, tutte le 

membra soffrono insieme; e se un membro è onorato, tutte le 

membra gioiscono con lui. Ora voi siete corpo di Cristo e sue 

membra, ciascuno per la sua parte. 

Parola di Dio 

Rendiamo grazie a Dio 

 

 Ci sono situazioni particolari  che ti portano                 

ad indossare una maschera  ? 

……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………… 

 

 Come ti senti quando indossi una maschera                 

rispetto  a quando sei te stesso ? 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………. 

 



PREGHIERA DELLA SERA 

 

Nel giorno che declina 

accogli Padre Buono 

le preghiere dei tuoi figli. 
  
Se i nostri occhi si chiudono 

veglia in te il nostro cuore 

la tua mano protegga coloro 

che sperano in te. 
  
A te sia gloria o Cristo, 

nato da Maria Vergine, 

al Padre e al Santo Spirito 

nei secoli dei secoli. 

Amen. 

 

Padre Nostro che sei nei Cieli …………. 

 

VENERDI’ 3 LUGLIO 

Tema del giorno  

La nostra ricchezza è fatta dalla nostra diversità: 

l’altro ci è prezioso nella misura                             

in cui ci è diverso.    (Albert Jacquard ) 

 

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  

G. O Dio nostro Padre, 

T. noi crediamo che tu ci hai creati per la vita. 
  

Inno 
  

Al sorgere della luce 

viene la luce 

Cristo Signore. 
  
 Lodiamo il creatore 

 per tutte le meraviglie 

 del creato. 
  
A te, Signore, 

al Padre e allo Spirito Santo, 

salga la preghiera e la lode. Amen. 
 



 Scelta di vita 

L'impegno dovrebbe essere semplice: vivi la preghiera a Maria 

con fedeltà e costanza. Vedrai: anche da una cosa semplice, se ti 

fidi di Gesù e ti lasci condurre da Maria, verranno frutti molto 

buoni. 
 

Mi impegno a: 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 

 

Preghiera della sera 
 

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

G. Alle tue mani mi affido. 

T. Custodiscimi in questa notte. 
  
Dona, Signore, al corpo 
la gioia del riposo, 

nella notte che viene. 
  

Quando le stelle appaiono 

non si spenga la fede 

nel cuore dei credenti. 
  

Ma con la voce ti lodino, 

con il cuore ti cantino, 

umilmente ti preghino. 
  

 

MERCOLEDI’ 1 LUGLIO 

TEMA DEL GIORNO : 

…………………………………………………………………………………………………………. 

T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  
G. O Dio nostro Padre, 
T. noi crediamo che tu ci hai creati per la vita. 
 

Signore, Tu parlavi ai tuoi discepoli in parabole, 

e la Tua vita è un pò come una lunga camminata. 

Aiutaci allora a camminare, Signore : 

Ad aiutare chi, per la stanchezza , è tentato di fermarsi . 

A guidare chi ha smarrito per un istante il suo cammino.  

A portare lo zaino dell’ultimo della fila . 

Aiutaci a camminare con qualunque tempo : 

Il grano matura con il sole e con la pioggia. 

E ricordaci,  

Quando crediamo di essere arrivati  , 

che non si arriva a una meta , se non per ripartire . 

 

 

       Passeggiata 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Signore dalle cose piccole e umili, sa trarre cose preziose. E io mi dedico 

ugualmente agli altri, oppure ho bisogno di essere ricompensato per dare 

qualcosa delle mie energie, del mio tempo e anche delle mie cose, per aiutare 

chi mi è vicino? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
 

Quale potrebbe essere il tesoro prezioso per il quale vale la pena di vendere 

tutto? Cosa sono risposto a rinunciare per ottenerlo? 

Dopo aver scoperto il tuo tesoro prezioso, costruiscilo con il pongo. 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
  

La Preghiera 
   
Vorrei pregarti, Maria,  

per dirti il mio grazie per aver detto di sì a Dio. 

Il tuo sì è il sì dei poveri, e degli umili; 

è il sì che tutti gli uomini possono dire.  

O Maria, io ho bisogno, per dire il mio sì alla diffusione  

del regno di Dio sulla terra, di essere chiamato e invitato più volte. 

Apri il mio cuore alla Parola di tuo Figlio, Gesù, 

e fa' che una volta trovata la perla preziosa 

io vada, pieno di gioia, per il mondo. 
Fa', o Maria, che sappia accogliere senza differenze,  

amare senza paure, donarmi senza esitazioni 

e spendermi per Gesù, 

senza chiedere nulla in cambio.  Amen. 



Le mie riflessioni 
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
_______________________ 

 Prova ora a domandarti: 
  

Ho un cuore capace di amare davvero senza limiti o preferenze, oppure   

chiudo il cuore a qualcuno che non mi è particolarmente simpatico? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

________________________________________ 

 
Se dovessi misurare la mia ricerca di bene, quanto posso dire di aver cercato: 

sufficientemente? Con tutto il cuore? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

 

PREGHIERA DELLA SERA 

       
T. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

G. Alle tue mani mi affido. 

T. Custodiscimi in questa notte. 
  
Ringraziamo il Signore per i doni ricevuti durante il giorno… 

Chiediamo perdono per le occasioni perdute, per i nostri errori… 

 

Preghiera 
  
Padre nostro, tu hai posto l’uomo al vertice della creazione; 

Tu donaci di essere sempre e in ogni luogo come te che ami,       

operi e vuoi il bene e il bello. 
  
La tua creazione, Padre, è meravigliosa. 

E noi ti ringraziamo. Rendici capaci di rispettarla, di amarla,        

di scoprire attraverso di essa la tua provvidenza che ha cura        

di ognuna delle cose create. 
  
Dio, creatore e padre degli uomini, difendi noi tuoi figli dal male     

affinché custodiamo sempre la tua immagine. Te lo chiediamo         

per Gesù, tuo Figlio.  

Amen.  
  
Benedici i tuoi figli, Signore. 

Custodisci l’opera delle tue mani. 

  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 

Amen. 

 



GIOVEDI’ 02 LUGLIO 

Tema del giorno 

Con il talento si vincono le partite, ma è con il    

lavoro di squadra e l’intelligenza che                     

si vincono i campionati. 

(Michael Jordan)  

T: NEL NOME DEL PADRE……. 

 T: Al cominciar dei giorno, Dio, ti chiamo.  

  Aiutami a pregare e a raccogliere i miei pensieri             

su di te;  da solo  non sono capace.  

  In me c'è buio, ma in te c'è la luce; io sono solo, ma  

         tu non  mi lasci; io non ho coraggio, ma tu mi sei    

d'aiuto;  io sono inquieto, ma in te c'è la pace;                

in me c'è amarezza, in te pazienza;                                 

io non capisco le tue vie,  ma tu sai  qual è la  mia strada.  

 Signore, qualunque cosa rechi questo giorno,                 

il tuo nome sia lodato! 
 

                   

Medito il testo 

  

Gesù fa riferimento, nelle parabole, a delle realtà talmente 

piccole che si fatica a credere che possano produrre effetti 

così grandi; d'altra parte sappiamo bene, perchè ce lo hanno 

detto mille volte, che gli umili e i piccoli sono quelli che agli 

occhi del Signore valgono di più. Possiamo guardare anche 

alla figura di Maria, una semplice e mite ragazza, che viene 

chiamata a essere la madre di Gesù; una vita povera e umile 

che è esempio di dedizione e dono di sè per la causa di Gesù. 

Una creatura che ha seguito Gesù, che ha voluto fidarsi e per 

questo è stata fatta grande da Dio. Forse la nostra               

impazienza ci porta a voler vedere subito i risultati di quanto 

facciamo, a volere che gli altri ci ringrazino immediatamente 

per quello che diamo; invece Maria ci mostra che la vita   

intera va spesa per raggiungere la beatitudine promessa da 

Dio. Nel cuore di ciascuno è nascosto un potenziale d'amore 

che solo Dio, come un mercante in cerca di perle preziose, 

può scoprire. Ma per far sì che Dio si avvicini al nostro   

cuore, dobbiamo conservarlo puro e semplice, aperto ad    

accogliere, capace di attenzione per tutto e per tutti. Forse 

anche oggi il Signore invita anche te a fare come Maria, a 

dire il tuo SI per scoprire il tuo tesoro e condividerlo con gli 

altri! 

 



 

Rileggo il testo 
 
  

Nelle brevi parabole raccontate da Gesù, se volessimo       

indicare i protagonisti, dobbiamo guardare anche a delle   

cose. Infatti c'è un tesoro nascosto in un campo e c'è una  per 

la preziosa a cui viene paragonato il regno dei cieli. C'è,    

però,  anche un uomo che in entrambi i casi, trovato il tesoro 

o la perla preziosa, vende tutto quello che ha e, pur in questa   

situazione, va pieno di gioia, è ricco di quello che ha trovato. 

C'è dunque un tempo in cui si cerca, si fa fatica per trovare   

e un tempo di gioia, di pace, in cui amare le persone, le cose 

che stanno intorno. 

L'uomo delle due brevi parabole, è un uomo che ha il cuore 

puro, cioè limpido e semplice, che sa apprezzare quanto di 

bello ha intorno a sè, che sa ricercare quello che veramente 

vale, è buono, è bello, ciò per cui vale la pena spendersi e 

dedicare le proprie energie. Gesù ci presenta il regno dei  

cieli come qualcosa di piccolo (un tesoro che sta sotto terra, 

una perla nascosta… il “nostro seme”...), ma molto prezioso,   

come a dire che, guardando le cose e le persone intorno a 

noi, con un cuore libero e semplice, tutto può diventare un 

"tesoro", qualcosa di prezioso per cui bisogna abbandonare 

ogni altra cosa. 
  

DESERTO 

Alcuni suggerimenti per vivere bene questo  momento. 
            Attorno a te ci sono altri ragazzi… tu fingi di essere da so-

lo.  Cerca di fare un po’ di silenzio fuori di te e dentro te. 
 

Compila innanzitutto con attenzione il foglio colorato che ti è  

stato dato. 
 

Prima di iniziare la lettura del vangelo fai una preghiera             

che conosci… 

Leggi con molta calma il                                                                           
vangelo… poi con la  stessa tranquillità  rileggilo altre  volte    

  
Leggi la spiegazione e la meditazione. 

La spiegazione ti aiuterà a capirlo di più; la meditazione ti    
offrirà degli  aspetti che ti faranno riflettere. 

 
Prova a pensare che cosa ti ha detto in particolare il brano del 

vangelo.   (puoi scrivere qualche tua riflessione) 
 

Cerca di rispondere alle domande. 
Leggi la preghiera 

 
Prendi come impegno quello che ti viene suggerito   oppure 

prova a prenderne uno tutto tuo! 
 

  Un cuore 

  sempre pronto 

  ad amare 



 

 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 13,44-46) 
  

Il regno dei cieli è simile a un tesoro nascosto in un campo; un 

uomo lo trova e lo nasconde di nuovo, poi va, pieno di gioia, e 

vende tutti i suoi averi e compra quel campo. 

Il regno dei cieli è simile a un mercante che va in cerca di perle 

preziose, trovata una perla di grande valore, va, vende tutti i 

suoi averi e la compra.  

PAROLA DEL SIGNORE  LODE A TE O CRISTO 

 

 

 


