
Dovete sapere che la Legge di Dio del popolo di 
Israele contava ben 613 precetti, di cui 365 
proibizioni (quanti i giorni dell’anno) e 248 
prescrizioni (quante le parti del corpo) per dire 
che tutto (sia il tempo che la vita) è sotto il 
controllo di Dio.
I farisei, pertanto, intendono verificare quanto 
sia grande la conoscenza di Gesù in merito a tutti 
i precetti della Legge. Come può un semplice 
falegname di Nazareth essere così istruito? 
Eppure Gesù, riesce a trasformare anche questa 
trappola in un’occasione per annunciare quanto 
sia grande l’Amore di Dio per tutti. Sì, perché Lui 
ci ha amato per primi, quindi amarlo diventa 
risposta di gratitudine per il dono ricevuto. Si 
vede se amo veramente Dio se voglio bene ai 
fratelli e alle sorelle che mi ha messo accanto. 
Non solo: se amo anche me stesso, che non 
significa essere egoisti, ma riconoscere che 
siamo figli di Dio amati e pronti a servire. Amare 
Dio e amare il prossimo sono strettamente legati: 
amare il prossimo senza amare Dio sarebbe un 
albero senza radici; amare Dio senza amare il 
prossimo sarebbe un albero senza frutti. Quindi 
va’: ama con tutto te stesso, col cuore, con 
l’anima, con la mente.

In quel tempo, i farisei, avendo udito 
che Gesù aveva chiuso la bocca ai sadducei, 
si riunirono insieme e uno di loro, 
un dottore della Legge, 
lo interrogò per metterlo alla prova: 
«Maestro, nella Legge, 

qual è il grande comandamento?».

Gli rispose: «Amerai il Signore tuo Dio 

con tutto il tuo cuore, 
con tutta la tua anima 
e con tutta la tua mente. 
Questo è il grande e primo comandamento. 
Il secondo poi è simile a quello: 
Amerai il tuo prossimo come te stesso. 
Da questi due comandamenti dipendono 
tutta la Legge e i Profeti».
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IL triplice COMANDAMENTO

AMA DIO, AMA IL PROSSIMO, AMA TE STESSO

la legge dell’amore
Si può comandare di amare?
Gesù ama solo a parole o con la vita? 
Cosa significa “amare con tutto il cuore”?
Si può amare Dio senza amare il prossimo?

CON TUTTO IL CUORE

Fate l’acrostico della parola A.M.O.R.E., cioè per 
ogni lettera trovate una parola che spiega cos’è 
l’Amore, ad esempio chi ama Ascolta, M...

Per scoprire come vivere
ogni attività della tua giornata

scrivi le lettere nelle caselle qui sotto
partendo da quelle più in alto

fino alle più basse.

a.m.o.r.e.
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