Note per l’animatore – Attività “Aforismi sul senso della vita”
OBIETTIVO DELL’ATTIVITA’:

Aiutare i ragazzi ad apprezzare il grande dono della vita, che non va sprecato perdendosi nella banalità, nella mediocrità, nell’insignificanza, ma, al contrario, va valorizzato “volando alto”.
DESTINATARI:

L’attività è stata pensata per ragazzi di 2 media. Tuttavia, con gli opportuni accorgimenti, può essere utilmente utilizzata anche per altre fasce di età.

RIFERIMENTI AI CATECHISMI:

La vita è il primo dono che una persona riceve e, di conseguenza, la riflessione sul senso della vita rappresenta anche il primo passo dell’uomo nella sua ricerca di Dio. Per tale ragione il tema è sviluppato nelle prime pagine di tutti i catechismi. In particolare, con riferimento al sussidio Vi ho chiamato amici, l’attività si ricollega all’unità dal titolo: Il mistero della vita (pagine 8-15).

MATERIALE OCCORRENTE:

Una bacheca, foglietti di carta, penne, nastro adesivo.
SUGGERIMENTI PER LO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’:

1. Vengono attaccate le frasi che parlano della vita sulla bacheca (opportunamente distanziate tra loro), in modo che siano ben visibili a tutti.

2. Quindi si distribuiscono i fogliettini di carta, chiedendo a ciascuno di scrivere una sua riflessione sull’aforisma affisso sulla bacheca che lo ha colpito maggiormente.

3. Ciascuno, poi, provvederà ad attaccare il fogliettino sulla bacheca in corrispondenza della frase cui fa riferimento, allo stesso modo in cui sui social network si commenta una foto o una frase pubblicata da altri.

4. Al termine, si leggono tutte le frasi ed i relativi commenti e si avvia il dibattito/confronto sul tema. In particolare, si evidenzi che questo incontro ha il solo scopo di “mettere in crisi”, di riflettere su domande profonde sulla nostra vita, di andare oltre i discorsi banali di cui siamo sommersi continuamente. La risposta al nostro bisogno di senso di vita, però, non può venire da noi stessi, ma solo da chi ci ha voluti e creati (cfr. Attività “Aforismi su Dio”).
