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DIGIUNO È SORGENTE DI VITA
UNA LACRIMA SUL VISO

Marta e Maria, sorelle di Lazzaro di Betània 
mandarono a dire a Gesù: «Signore, ecco, colui che 
tu ami è malato». Quando Gesù arrivò, trovò 
Lazzaro che già da quattro giorni era nel sepolcro… 
Marta disse a Gesù: «Signore, se tu fossi stato qui, 
mio fratello non sarebbe morto». Gesù le disse: 
«Tuo fratello risorgerà. Io sono la risurrezione e la 
vita; chi crede in me, anche se muore, vivrà; 
chiunque vive e crede in me, non morirà in 
eterno. Credi questo?». 
Gli rispose: «Sì, o Signore, io credo che tu sei il 
Cristo, il Figlio di Dio, colui che viene nel mondo»…
Gesù, quando vide Maria piangere, e piangere 
anche i Giudei che erano venuti con lei, si 
commosse profondamente e scoppiò in pianto. 
Dissero allora i Giudei: «Guarda come lo amava!». 
Ma alcuni di loro dissero: «Lui, che ha aperto gli 
occhi al cieco, non poteva anche far sì che costui 
non morisse?». Gesù disse: «Togliete la pietra del 
sepolcro»... Detto questo, gridò a gran voce: 
«Lazzaro, vieni fuori!». Il morto uscì, i piedi e le 
mani legati con bende, e il viso avvolto da un 
sudario.

Perché Gesù piange e si commuove?
Cosa faresti per un amico?
Come si fa ad uscire dal sepolcro 
della noia e della mediocrità?

5 puntataa

M a  g u a r d a  u n  p o '  c h e  
maleducata la mia padrona! Mi 
ha abbandonata qui accanto al 
pozzo per andare in città. Lei 
che non vuole farsi vedere da 
nessuno, oggi corre in città a 
dire a tutti del suo incontro 
speciale, vi ricordate? 

L'incontro con l'uomo che da giudeo è passato 
ad essere un profeta, poi il Messia e adesso  
addirittura il Cristo! Beh, effettivamente ha 

fatto la cosa giusta, dopo un incontro simile 
come non annunciarlo a tutti? Ops, mi sono 

dimenticata di presentarmi: sono l'anfora 
smarrita. Ehi, chi mi porta a casa? Nessuno mi 

sente?…  … - to be continued -

Colora lo strato 
d'acqua 5 perché 

egli cambia la 
tristezza in danza, le 
lacrime in sorriso, il 
deserto in giardino.
Colora i trattini del 

percorso (da 
Betania fino a 

Gerusalemme). Un 
trattino per ogni 

giorno nel quale hai 
digiunato per far 

posto ai fratelli e a 
Dio.

Agente 0040: Quanto viene a mancare una 
perdona cara, rimane un vuoto e quindi capisco la 
tristezza: ti ritrovi a terra…
Ma io non sono triste!
Come no! Certo che sei triste: sei una lacrima! Ma 
non mi devi spiegazioni: ho visto i parenti, i pianti, 
il funerale, il sepolcro… è tutto chiaro, anzi ti 
porgo le mie più sentite condoglianze.
Mi dispiace dover contraddire un Agente 
segreto, ma cara Goccia, sei rimasta parecchio 
indietro. Era morto, ma il suo Amico l'ha fatto 
risorgere!
Impossibile, non ci credo! E allora perché piangi?
Io sono una lacrima di gioia! Se Lui fa risorgere i 
morti significa che è Lui la Sorgente della Vita!
Evviva! L'ho trovato, finalmente! Dov'è?
È già partito con i suoi apostoli.
E dove sono diretti?

A Gerusalemme 
c'è pieno di gente,

quella salita dolorosa  
ti porterà alla Sorgente.

Scopri un numero speciale
Moltiplica il numero dei Re 
Magi  per il numero dei 
comandamenti. Quindi dividi 
per il numero dei ladroni 
crocifissi con Gesù. Somma il 
numero dei discepoli di Gesù  
e il numero dei sacramenti.  
Aggiungi il numero dei giorni 
con cui Dio ha creato il 
mondo. Quanto ti risulta? = 
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