IO SONO IL PANE DELLA VITA

Un giorno Gesù fece un grande miracolo. Con 5 pani sfamò molte persone.

La gente era meravigliata, vedendo questo prodigio pensarono che era meglio eleggerlo come loro re.

Gesù sapeva bene che la sua missione era un'altra, così si allontanò, andò in solitudine su una montagna (Gv 6,7-15).

Il giorno dopo la gente si radunò di nuovo attorno a lui.

Gesù allora disse: “Voi mi cercate perché avete mangiato quei pani e vi siete saziati. Procuratevi un nutrimento che resta per la vita eterna, quello che il Figlio dell'uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo.
Il Padre mio vi darà il pane del cielo, quello vero, il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo".

Ma la folla non aveva capito che Gesù stava parlando di se stesso, così gli dissero "Signore, dacci sempre questo pane".

Gesù rispose: "Io sono il pane della vita chi viene a me non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna. Io dimoro in lui e lui in me".

Mangiare il pane della vita significa credere in Gesù, unirci a lui, vivere nel suo amore, questo è ciò che avviene nell'Eucaristia.

CHE COS'È' L'EUCARISTIA?

L'Eucaristia è il Sacramento che sotto le apparenze del pane e del vino, contiene realmente il Corpo e il Sangue di Gesù.

Per il nutrimento delle anime, cioè il nostro corpo per vivere ha bisogno di cibo materiale: frutta, pane, carne ecc. Ma anche la nostra anima ha bisogno di un cibo spirituale, l'Eucaristia è il pane della vita eterna.
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Chi riceve l'Eucaristia porta dentro il proprio cuore Gesù. 
CON GESÙ NEL CUORE NON SIAMO PIÙ SOLI!
