
QUARESIMA: TEMPO FORTE PER 
INCONTRARE GESU’ 

 
 

 CARITA’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
       
       DIGIUNO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
             PREGHIERA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.MANGIO ANCHE 
QUELLO CHE NON 
MI PIACE TANTO

2. MI COMPORTO 
BENE A SCUOLA  E 
A CATECHISMO  1. ASCOLTO LA 

MAESTRA CON 
ATTENZIONE 

8. RINUNCIO AI 
VIDEOGIOCHI 

3. MI IMPEGNO NEL 
FARE I COMPITI 

4. GIOCO CON TUTTI 
SENZA LASCIARE 
QUALCUNO IN DISPARTE 

5. NON LITIGO 7. AIUTO LA MAMMA 
E IL PAPA’ 

12. PARTECIPIAMO 
ALLA MESSA CON 
ATTENZIONE 

13. PARTECIPIAMO 
ALLA VIA CRUCIS 
DEL VENERDI’ 

11. INIZIO E FINISCO 
LA GIORNATA 
RICORDANDOMI DI 
GESU’ 

12. RINGRAZIAMO IL 
SIGNORE PER IL 
CIBO CHE CI HA 
DONATO 

6. RINUNCIO A  QUALCHE 
COSA PER RICORDARMI 
DI CHI NON HA NULLA 

10. GUARDO MENO TV 


