Caro Gesù,
credo che tu sei davvero presente

in questo piccolo pane
che ho appena mangiato.

Sono felice che tu sia venuto
ad abitare nel mio cuore

perché so che insieme a te

non avrò più paura di nulla

e mi insegnerai a fare
quello che hai fatto tu.

Ti dono tutta la mia volontà,

i miei affetti, i miei desideri
e tutte le mie cose: custodiscile e trasformale come vuoi tu

perché la mia gioia sia piena e
chi mi incontra possa vedere te in me.

Grazie Gesù, perché tu sei con me.

Grazie perché vuoi che io sia con te.

Fa’ che io desideri sempre
stare con te. 
 Amen
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