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La Quaresima è uno dei tempi forti che la Chiesa Cattolica celebra lungo l' _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ . È il periodo che precede la celebrazione della _ _ _ _ _ _ , dura 
_ _ _ _ _ _ _ _  giorni , ed è caratterizzato dall' invito insistente alla   _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ a Dio. Sono pratiche tipiche della Quaresima il digiuno e altre forme di penitenza, la preghiera più intensa e la pratica della carità. È un cammino di _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
a celebrare la Pasqua che è il culmine delle festività cristiane.

Ricorda i quaranta giorni trascorsi da Gesù nel _ _ _ _ _ _ _ dopo il suo _ _ _ _ _ _ _ _ _ nel fiume _ _ _ _ _ _ _ _ e prima del suo ministero pubblico. 
Significato dei quaranta giorni
Si dice abitualmente che la durata della Quaresima è di quaranta giorni; in realtà il calcolo esatto arriva a quarantaquattro giorni. Alla fine del IV secolo la quaresima iniziava di domenica (1 giorno), durava cinque settimane complete (5x7=35 giorni) e si concludeva il giovedì della Settimana Santa (altri 4 giorni), per un totale di quaranta giorni esatti. Poi alla fine del V secolo l'inizio venne anticipato al Mercoledì precedente la prima domenica (altri 4 giorni). Quindi oggi la quaresima dura dal Mercoledì delle _ _ _ _ _ _ fino al Giovedì Santo, per un totale di quarantaquattro giorni.

Il numero quaranta ricorre nell'Antico _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ molte volte. Gli episodi principali che hanno a che fare con la Quaresima sono:

* i quaranta giorni del _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
* i quaranta giorni passati da _ _ _ _ sul monte _ _ _ _ _
* i quaranta giorni che servirono agli esploratori _ _ _ _ _ per esplorare la _ _ _ _ _ in cui sarebbero entrati

* i quaranta giorni camminati dal profeta _ _ _ _ per giungere al monte _ _ _ _ 

* i quaranta giorni di tempo che, nella predicazione di _ _ _ _ _ , Dio dà a Ninive prima di distruggerla
Nel Nuovo _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ci sono alcuni passi chiave nei quali si parla di quaranta giorni:

* i quaranta giorni che Gesù passò nel _ _ _ _ _ _ _
* i quaranta giorni in cui Gesù ammaestrò i suoi discepoli tra la _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ e 
l' _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .
Un altro riferimento significativo sono i quaranta anni  trascorsi da Israele nel deserto: è il tempo della prova a cui YHWH sottopone il popolo d'Israele, tempo di purificazione, tempo in cui rinasce una nuova generazione fedele a Dio.

Segni liturgici

Questo periodo inizia con il _ _ _ _ _ _ _ _ _  delle _ _ _ _ _ _ , quando tutto il popolo di Dio riceve il segno delle _ _ _ _ _ _ , e si estende fino al _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ , nella sera del quale, con la Messa in Coena Domini, comincia il solenne 
_ _ _ _ _ _     _ _ _ _ _ _ _ _ .
Nelle Messe della Quaresima non si canta l' _ _ _ _ _ _ _ _, né si recita il _ _ _ _ _ _ . Inoltre il carattere dei canti è più pacato e si usa il colore _ _ _ _ _ per i paramenti liturgici, fatta eccezione per la quarta Domenica, detta Laetare nella quale si può scegliere il _ _ _ _ .

[image: image2.png]


Letture della Messa in Quaresima
Si possono intravedere tre itinerari:

una Quaresima battesimale (anno _ )

una Quaresima cristocentrica (anno _ )
una Quaresima penitenziale (anno _ )
