
La SamaritanaLa Samaritana 

 

Padre Creatore,  
o Signore della gioia  
Con amore ci hai chiamati a conoscerti. 
Plasmati a tua immagine  
e a tua somiglianza 
Con il grido della lode  
noi cantiamo a Te. 
Come un prodigio  
Tu mi hai fatto, 
la mia sete chi mai spegnerà? 
  

Dammi da bere Signore perché 
La mia speranza ha sete di te 
Tu che sei via e verità 
Donami l’acqua della vita. 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, Gesù giunse a una 
città della Samarìa chiamata Sicar, 
vicina al terreno che Giacobbe aveva 
dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era 
un pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, 
affaticato per il viaggio, sedeva pres-
so il pozzo. Era circa mezzogiorno. 
Giunge una donna samaritana ad 
attingere acqua. Le dice Gesù: 

«Dammi da bere». I suoi discepoli erano andati in città a fare 
provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice: «Come 
mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una don-
na samaritana?». I Giudei infatti non hanno rapporti con i Sa-
maritani. Gesù le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi 
è colui che ti dice: Dammi da bere!, tu avresti chiesto a lui ed 
egli ti avrebbe dato acqua viva. Chiunque beve di quest’acqua 
avrà di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò, non 
avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua che io gli darò diventerà 
in lui una sorgente d’acqua che zampilla per la vita eterna».  

 

L’acqua del BattesimoL’acqua del Battesimo 

TERZA    SETTIMANA 

Tema della settimana... 

Signore Gesù, tu sei l’acqua viva  
che disseta per sempre. 

Tante volte abbiamo sete, ma non ci accorgiamo  
che il vero nome di questa sete sei tu.  

Tante volte crediamo di spegnere la sete di vita  
con acqua che non disseta;  

la sete di gioia con divertimenti stupidi  
che ci lasciano ancora più sete.  

Sveglia la nostra mente.  
Aiutaci a cercare nella nostra giornata  

uno spazio di preghiera con la stessa ansia  
con cui si cerca l’acqua nel caldo dell’estate.  

Aiutaci a gustare la preghiera,  
a incontrarti nella preghiera,  

e a incontrare tutte le persone che amiamo.  
Insegnaci a pregare come hai insegnato agli apostoli.  

Insegnaci a chiamare Dio con il nome di Padre  
e a sentirlo così.  

Insegnaci ad adorarti in spirito e verità,  
cioè in ogni istante della nostra vita  

come hai insegnato alla donna samaritana. Amen! 
 
 

SS 
ignore Gesù, tu ci hai fatto bere alla sorgente dei tuoi inse-

gnamenti. Fa' che quest'acqua diventi in noi sorgente fecon-

da di fede, di generosità, di carità, affinché la nostra vita spiri-

tuale porti abbondanti frutti di santità e gioia per noi e per i fratelli. Tu 

che regni con il Padre e lo Spirito Santo nei secoli dei secoli. Amen. 


