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MOMENTO DI ADORAZIONE

EUCARISTICA CON I 
RAGAZZI DEL CATECHISMO
Canto d’ingresso TE AL CENTRO DEL MIO CUORE
Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, 

di trovare Te, di stare insieme a te: 

unico riferimento del mio andare, 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c’è un punto fermo è quella stella là,

la stella polare è fissa ed è una sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota intorno a Te, 

in funzione di Te

e poi non importa il come il dove e il se.

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 

il significato allora sarai Tu, 

quello che farò sarà soltanto amore, 

unico sostegno Tu, la stella polare Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Sac.     Nel nome del Padre,  del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti   Amen.

Sac.     Sia lodato ringraziato in ogni momento

Tutti    il Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Sac.     Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo
Tutti    come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen
Guida: Questo è il momento in cui Gesù sta dicendo a ciascuno di noi: "Io sono qui per te". 

L' Eucaristia è il "Dio qui per me", è il "Dio qui per noi".
L. Dice Gesù:

Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo. 

Ant.  Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di me, vivrà in eterno. Alleluia.      
L
  Adorare è guardare negli occhi Colui che ci sta amando. A viso scoperto, senza nascondere nulla di noi. Gesù ci ama per quello che siamo. L'amore di Gesù ci aiuta a trasformare il nostro  volto nel volto stesso dell'Eucaristia, diventando così strumenti del Suo Amore..
Ant.  Io sono… 

L  Signore, tu vedi in fondo al mio cuore; se mi alzo o se mi siedo tu lo sai; tu scruti i miei pensieri  più segreti, non ho ancora  pronunciato una parola  e tu già la    sai.

Ant.  Io sono…
L Tu mi stringi da ogni parte e la tua mano è sopra di me. Dove potrei andare lontano da te? Dove potrei fuggire  fuori dalla tua presenza?

Ant.  Io sono…
Tutti  Sei tu che mi hai formato nel grembo di mia madre; ti ringrazio per  quello che sono,  per quest’opera misteriosa e grande delle Tue mani.
Ant. Io sono …
Guida: Ci sediamo e ascoltiamo una storia  

Scritto da Lucia di Fatima nel 1937 per ordine del vescovo di Leiria, che le ordinò di scrivere la storia della sua vita e delle apparizioni, esattamente come erano avvenute.

Un bel giorno andammo con le nostre pecorelle nella proprietà dei miei, situata ai piedi del monte di cui ho parlato, dalla parte rivolta verso levante. Questa proprietà si chiama Chousa Velha. Verso metà mattina, cominciò a cadere una pioggerellina fine, poco più che una rugiada. Risalimmo il pendio del monte, seguiti dalle nostre pecorelle, in cerca di una roccia che ci servisse da riparo. Fu allora che per la prima volta entrammo in quella benedetta grotta. Si trova in mezzo a un uliveto e appartiene al mio padrino Anastácio. Da lì si vede il piccolo paesetto dove sono nata, la casa dei miei genitori, i paesini di Casa Velha e Eira da Pedra. L'uliveto ha parecchi proprietari e si estende fino a confondersi con questi piccoli paesetti.

Lì passammo la giornata, anche se aveva smesso di piovere ed era apparso un sole bello e splendente. Facemmo lo spuntino e recitammo il nostro Rosario e chissà forse uno di quelli che noi usavamo dire per la fretta di poter giocare, come ho già raccontato a V.E., passando i grani e dicendo solo le parole: Ave, Maria e Padre nostro! Finito di pregare, cominciammo a giocare con i sassolini.

Si stava giocando da qualche momento ed ecco che un vento forte scuote gli alberi e ci fa alzare gli occhi per vedere cosa succedeva, perché il giorno era sereno. Vediamo allora che sopra l'uliveto viene verso di noi quella figura di cui ho già parlato. Giacinta e Francesco non l'avevano mai vista e io non gliene avevo mai parlato. A mano a mano che si avvicinava, riuscivamo a scorgerne le fattezze: un giovane di 14 o 15 anni, più bianco che se fosse stato di neve, e il sole lo rendeva trasparente come se fosse stato di cristallo e di una grande bellezza. Arrivato vicino a noi ci disse:

— Non abbiate paura. Sono l'angelo della pace. Pregate con me. — E, inginocchiatosi per terra, curvò la fronte fino al suolo e ci fece ripetere tre volte queste parole: — Mio Dio, io credo, adoro, spero e vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano, non sperano e non vi amano.

Poi, alzandosi disse:

— Pregate così. I Cuori di Gesù e di Maria stanno attenti alla voce delle vostre suppliche.

Le sue parole s'impressero talmente nel nostro spirito, che noi non le scordammo mai più. 

(spiegazione)
Guida. Ora questa preghiera la ripetiamo punto per punto
Tutti  Mio Dio, io credo
Guida: credere vuol dire fidarsi di quanto Gesù dice: quel pezzetto di pane che vediamo è Lui stesso. Ognuno di noi in un attimo di silenzio dice a Gesù che è convinto di questo
(pausa)

Canto: Pane del cielo sei Tu, Gesù, 

via d’amore: Tu ci fai come Te.

Tutti: Mio Dio, io ti adoro

Guida: adorare vuol dire dire a Gesù che Lui è tanto grande, bravo, immenso e noi siamo piccoli, imperfetti e deboli ma decisi a volergli tanto bene. Glieo ripetiamo ciascuno nel silenzio del nostro cuore

(pausa)

Canto: Pane del cielo sei Tu, Gesù…, 

Tutti: Mio Dio, io spero in te

Guida: sperare in Dio vuol dire riconoscere che Lui ci può sempre aiutare e chiedere il suo aiuto nelle nostre difficoltà. In silenzio raccontiamo a Gesù la persona o la cosa che in questo momento ci stanno più a cuore e che hanno bisogno del suo aiuto

(pausa)

Canto: Pane del cielo sei Tu, Gesù…, 

Tutti: Mio Dio, io ti amo
Guida: amare Gesù vuol dire stare volentieri con Lui ma anche stare volentieri con gli altri e fare tutto il possibile perché siano felici. In questo momento di silenzio pensiamo cosa possiamo fare oggi per rendere contenti che ci sta accanto e impegniamoci davanti a Gesù.

(pausa)

Canto: Pane del cielo sei Tu, Gesù…, 

Tutti: Mio Dio, io ti domando perdono per quelli che non credono, non adorano, non sperano e non ti amano
Guida: amare Gesù vuol dire essere anche spiaciuti per chi on gli vuole bene e lo da soffrire con il peccato. Nel silenzio diciamo a Gesù che vorremmo che tutti gli volessero bene e che noi ci impegniamo ad essere buoni anche per coloro che non  sono.  

(pausa)

Canto: Pane del cielo sei Tu, Gesù…, 

Preghiamo insieme
1 Coro Signore, anche se adesso usciamo di chiesa, non vogliamo dimenticarci di te e delle tue parole.

Ti abbiamo ascoltato, e abbiamo capito che tu sei il pane della vita. Solo nutrendoci di te abbiamo la gioia e la forza di imitare il tuo amore.

2 Coro Ti abbiamo pregato per i genitori… adesso vogliamo essere sinceri e obbedienti con loro;

Ti abbiamo ricordato i nonni e gli anziani che conosciamo: aiutaci a dimostrare loro riconoscenza e attenzione, usando pazienza e tenerezza.
1 Coro Abbiamo pregato per gli amici; aiutaci ad essere leali, ad accogliere tutti, a coinvolgere chi rimane solo. Vogliamo donare a tutti la tua amicizia.

2 Coro Ti abbiamo pregato per la pace nel mondo: possiamo cominciare noi stessi a costruire un mondo migliore, se non ci chiudiamo nell’egoismo, se sappiamo perdonare, se ci facciamo prossimo di tutti. Le grandi imprese cominciano con i piccoli gesti; i frutti sono i fiori maturati per la costante cura del contadino.

TUTTI Ti preghiamo anche per la nostra parrocchia e per chi ci aiuta a conoscere ed amare. Anche noi possiamo renderla vivace e ricca dei nostri doni se sfruttiamo le nostre qualità. Tu ci hai presentato come modello del tuo Regno, come esempio che anche i grandi devono seguire. Aiutaci ad essere veramente di esempio con il nostro impegno, la nostra fede, e la gioia di essere tuoi amici. 

Guida: Concludiamo la nostra preghiera invocando la protezione di Maria, perché ci aiuti a mantenere le nostre promesse

Canto: Magnificat, magnificat,

magnificat anima mea, Dominum.

Magnificat, magnificat,

[image: image1.jpg]


magnificat anima mea.
Per scrivere i tuoi impegni e i tuoi pensieri…..
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