Incontro PreAdo: SINCERITA’


SEMBRA CHE…
…Le bugie ci facciano accettare dagli altri

Il clown (Bruno Ferrero)
Nello studio di un celebre psichiatra si presentò un giorno un uomo apparentemente ben equilibrato, serio ed elegante. Dopo alcune frasi, però, il medico scoprì che quell'uomo era intimamente abbattuto da un profondo senso di malinconia e da una tristezza continua ed assillante. 
Il medico iniziò con grande coscienziosità il suo lavoro terapeutico e, al termine del colloquio, disse al suo nuovo paziente: "Perché non va al circo che è appena arrivato nella nostra città? Nello spettacolo si esibisce un famosissimo clown che ha fatto ridere e divertire mezzo mondo: tutti parlano di lui, perché è unico. Le farà bene, vedrà". 
Allora quell'uomo scoppiò in lacrime, dicendo: "Quel clown, sono io". 

"C'è una cosa che mi preoccupa tantissimo... ed è: come faccio a capire quando è ora di recitare la mia parte? Quand'è che posso essere realmente me stessa? Io fingo perché spesso non me la sento di mostrarmi come sono, un po' come se questo non dovesse piacere agli altri. Non so, forse è una preoccupazione che tutti hanno, forse anche gli altri vorrebbero non dover sembrare sempre più furbi, più forti di quel che sono". 
(April, 14 anni) 


· Quali sono le paure che ti portano a mentire?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Mentire risolve veramente i tuoi problemi?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Mentire ti aiuta a stringere amicizie?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Ti senti in pace con la tua coscienza dopo aver detto una bugia?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

iN ReaLTà NoN è CoSì !!!   
Chi è sincero…
…non ha nulla da nascondere ma accetta il dialogo e sa mettersi in discussione perché non ha nulla da perdere ma tanto da guadagnare, da imparare.
Le disse: «Và a chiamare tuo marito e poi ritorna qui». Rispose la donna: «Non ho marito». 
Le disse Gesù: «Hai detto bene “non ho marito”; infatti hai avuto cinque mariti e quello che hai ora non è tuo marito; in questo hai detto il vero».
( Accetti qualunque dialogo o a volte hai qualcosa da nascondere? E’ giusto aver qualcosa da nascondere?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

… sa riconoscere i propri errori, imparare da essi; non scarica sugli altri le proprie colpe.
Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: «Non sei tu il Cristo, Salva te stesso e noi!». L’altro invece lo rimproverava dicendo: «Non hai alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? Noi, giustamente, perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non ha fatto nulla di male». 
E disse: «Gesù, ricordati di me quando entrerai nel tuo regno». Gli rispose: «In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso».
( Quando combini un danno sei sempre pronto ad assumertene la colpa oppure, se hai la possibilità di scaricarla su qualcun altro lo fai? E’ giusto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

… sa essere se stesso, sa accettarsi per quello che è, compresi i difetti; è libero dallo sguardo altrui, libero di essere un individuo unico e originale.

Pierino davanti al presepe

Pierino sogna... sta andando insieme ai pastori e ai Re Magi verso la stalla quando si trova improvvisamente davanti a Gesù Bambino che giace nella mangiatoia. Pierino si accorge di essere a mani vuote. 

Tutti hanno portato qualcosa: solo lui è senza doni. 
Avvilito dice subito: "Prometto di darti la cosa più bella che ho. Ti regalo la mia nuova bicicletta, anzi il mio trenino elettrico". 
Il bambino nel presepe scuote la testa e sorridendo dice: "Io non voglio il tuo trenino elettrico. Dammi il tuo tema in classe!". 
"Il mio ultimo tema?" balbetta il ragazzino. "Ma ho preso un insufficiente!". 
"Appunto, proprio per questo lo vorrei" dice Gesù. "Devi darmi sempre tutto quello che è insufficiente, imperfetto. Per questo sono venuto nel mondo. Ma vorrei un'altra cosa ancora da te: la tua tazza del latte". 
A questo punto Pierino si rattrista: "La mia tazza? Ma è rotta!". 
"Proprio per questo la vorrei avere" dice Gesù Bambino. "Tu mi puoi portare tutto quello che si rompe nella tua vita. Io sono capace di risanarlo". 
Il ragazzino sentì di nuovo la voce del Bambino Gesù: "Vorrei una terza cosa da te: vorrei la risposta che hai dato a tua mamma quando ti ha chiesto come mai si è rotta la tazza del latte". 
Allora Pierino inizia a piangere e confessa tra le lacrime: "Ma le ho detto una bugia, quella volta. Ho detto alla mamma che la tazza era caduta per caso, ma in realtà l'ho gettata a terra io, per rabbia". 
"Per questo vorrei avere quella tua risposta" risponde sicuro Gesù Bambino. "Portami sempre tutto quello che nella tua vita è cattivo, bugiardo, dispettoso e malvagio. Sono venuto nel mondo per perdonarti, per prenderti la mano e insegnarti la via". 
Gesù sorride di nuovo a Pierino, mentre lui guarda, comprende e... si meraviglia....
( Sono consapevole che Gesù mi perdona e mi vuole bene oppure nascondo anche a lui quello che faccio?
Sto davanti a Gesù... e gli parlo un po’ di me… 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Preghiera

Signore,

come è bello essere un ragazzo limpido,

tutto d’un pezzo, sincero,

che non ha nulla da nascondere

e nulla per cui ingannare.

Signore, ti prego

fa’ che io possa crescere proprio così.

Quanto è facile essere falsi

e poi anche vantaggioso.

In questo mondo mi chiedo

chi è ancora onesto e sincero,

chi non ruba, chi non ha ricevuto tangenti.

E allora vale ancora la pena di essere sinceri

quando tutti truffano?

Sì, Signore,

io voglio essere un ragazzo cristallino.

Voglio imparare a non fare della mia vita

un gran bel carnevale in cui vado 
in giro sempre mascherato

per nascondermi o per ingannare.

Signore, fa’ che io non sia ipocrita come i farisei,

non sia uno che recita una parte,

che fa l’attore per i propri comodi.

Sappia amare e ricercare la verità,

sappia non avere nulla da nascondere

e accettare il confronto schietto,

sappia liberarmi dallo sguardo altrui,

sappia non giocare dietro alle spalle degli altri,

sappia far corrispondere alle parole i fatti

e alle promesse l’impegno nel realizzarle.
