
 

 

 

 

“Grandi avvenimenti 

prodigiosi avvennero in 

mezzo alla gente tramite 

le mani degli apostoli”.  
 

(Atti degli Apostoli, capitolo 5 versetto 12) 
 

 

 

 

 

 

 

Questo libretto è di: ________________ 

 



  



 

 

Il sacerdote mi ha invitato 
al Fonte Battesimale dove 
sono stato bagnato con 
l’acqua benedetta nella not-
te di Pasqua. 
L’acqua, unita alla Spirito 
Santo, mi ha donato una vita 
nuova: la vita di Figlio di Dio. 

“Io ti Battezzo  
nel nome del Padre, del Figlio e 

dello Spirito Santo” 

“Come l’acqua puri-
fica, toglie le mac-
chie, lava ciò che è 
sporco,  
così il battesimo 
rimette e perdona i 
peccati degli uomi-
ni, rende puri e san-
ti i loro cuori, così 
che in essi venga ad 
abitare lo Spirito 
Santo.” 
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Un sacramento cos’è? 
 
Nessuno vede Dio con gli occhi. Lui però ha voluto dar-
ci dei segni visibili con i quali possiamo sentire la Sua 
presenza e il Suo amore durante la nostra vita. 
 

Quando è il tuo 
compleanno, un ami-
co o parente che 
vive lontano ti man-
da un biglietto di 
auguri. Quelle poche 
righe sono un segno 
per dirti che pense-
rà a te quel giorno. È un po’ come se fosse accanto a te 
per dirti che ti vuole bene. 
 

Quando ci riuniamo per vivere un Sacramento è Dio 
stesso che ci viene incontro facendoci un meraviglioso 
regalo: manda il suo Spirito Santo, per donarci il Suo 
amore e la Sua forza. 
Questo incontro con Dio ci trasforma e ci riempie di 
gioia. 
 

Lo Spirito Santo è il primo dono che Gesù risorto man-
da ai suoi amici; insieme a Dio Padre e a suo Figlio Ge-
sù, lo Spirito Santo è Dio. 
Viene paragonato al vento e al soffio di Dio, qualche 
volta viene descritto sotto forma di una colomba. 
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Non dobbiamo dimenticare però che si tratta di una 
persona, proprio come il Padre e il Figlio. Lo Spirito 
Santo agisce in noi e ci dona la forza per agire secondo 
la volontà di Dio. 
È proprio attraverso lo Spirito Santo che Dio comunica 
con ciascuno di noi.  
  
 

Quanti sacramenti ci sono? 
 
Durante l’Antico testamento, Dio ha dato un segno 
d’amicizia tra lui e gli uomini, un segno tra il cielo e la 
terra. Questo segno è l’arcobaleno che è apparso so-

pra l’arca di 
Noè dopo il 
diluvio. Co-
m e 

l’arcobaleno è composto da 7 colori, così l’amore di Dio 
si è espresso nei 7 Sacramenti. 
 

Ci sono dei Sacramenti che sottolineano i momenti più 
importanti della vita: il Battesimo, la Cresima, il Ma-
trimonio, l’Ordine e l’Unzione dei Malati. 
 

Ci sono poi i Sacramenti che ci accompagnano nella vita 
di tutti i giorni: l’Eucaristia e la Riconciliazione. 
 

Durante la celebrazione di un Sacramento, si pronun-
ciano delle parole e vengono fatti dei gesti precisi. 
Vediamoli insieme. 
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Ho poi indossato una veste bianca che è il segno 
dell’uomo nuovo creato da Dio. E’ bianca perché indica 
l’uomo pulito, senza macchia di peccato. 

 

 

 
 
Papà ha acceso una candela alla fiamma del cero pa-
squale:  è il segno della luce di Cristo che noi riceviamo 
per essere anche noi luce per il mondo. 
La fede è come una fiamma accesa che illumina e ri-
scalda: ai genitori è chiesto di 
custodire e alimentare questa 
fiamma e a fare in modo che 
non si spenga.  
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I SEGNI DEL BATTESIMO  
 

 
 

 
 

 

Nel giorno del mio Battesimo mi 
ha accolto una Grande Famiglia: 
è la Chiesa, la famiglia dei Figli di 
Dio dove tutti sono fratelli. 
 
Da quel giorno sono Cristiano, cioè 
Figlio di Dio e fratello di Gesù Cri-
sto. 

 

     “Nel nome del Padre, del 
  Figlio e dello Spirito Santo” 

 
 
 
 

Il sacerdote ha fatto un segno sulla mia fronte: il se-
gno di croce. 
Il segno di croce è il sigillo di noi Cristiani, il segno 
che siamo di Gesù, che siamo Suoi amici. 
Noi battezzati portiamo sulla fronte il segno di cro-
ce, lo portiamo per sempre: nessuno lo può cancellare. 
E poiché abbiamo quel segno, Gesù è sempre pronto a 
proteggerci e ad aiutarci. 
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I Sette Sacramenti 
 
 

 
• Battesimo: è il primo dei Sacramenti, è la porta 

che apre a tutti gli altri Sacramenti; Dio ti ac-
coglie nella Sua grande famiglia. 

 
• Il Sacramento della Riconciliazione: Dio ti per-

dona e ti dimostra il Suo amore. 
 
• L’Eucaristia (la Comunione): Gesù si dona total-

mente a te sotto la forma di pane e vino. 
 
• La Confermazione (la Cresima): lo Spirito Santo 

ti dona la forza di vivere come Gesù. 
 
• Il Matrimonio: Dio benedice e protegge gli sposi, 

perché possano amarsi come Lui ci ama. 
 
• L’Ordine: Dio invia in missione quelli che chiama 

per servire Dio e la sua Chiesa. 
 
• L’Unzione dei malati: Dio conforta i malati. 
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IL BATTESIMO 

 
Dopo la sua risurrezione, Gesù dice queste parole agli apostoli: 
Andate in tutto il mondo, fate dei discepoli, battezzateli nel 

nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
 
Quando Dio creò il mondo, creò anche l’uomo e la donna 

e li collocò in un giardino pieno di delizie chiamato 

“Paradiso Terrestre”. 

Dio aveva dato loro un solo comando: “Potrai mangiare di 

tutti gli alberi del giardino, ma dell’albero della Conoscen-

za del bene e del male non devi mangiare perché, quando 

tu ne mangiassi, certamente moriresti”. 

Il serpente era la più astuta di tutte le fiere della steppa 

che il Signore Dio aveva fatto, e disse alla donna: “È vero 

che Dio ha detto: “Non dovete mangiare di nessun albero 

del giardino?”. La donna rispose al serpente: “Dei frutti 

degli alberi del giardino noi possiamo mangiare; ma del 

frutto dell’albero che sta nella parte interna del giardino 

Dio ha detto: “Non ne dovete mangiare e non lo dovete 

toccare, per non morirne”. Ma il serpente disse alla don-

na: “Voi non morirete affatto! Anzi! Dio sa che nel giorno 

in cui voi ne mangerete, si apriranno i vostri occhi e di-

venterete come Dio, conoscitori del bene e del male”. Al-

lora la donna vide che l’albero era buono da mangiare, 

seducente per gli occhi e attraente per avere successo; 
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senso nella tua famiglia, a 
scuola e nel tuo paese. 
E soprattutto partecipare 
alla vita della comunità 
cristiana nella tua parroc-
chia e nella Chiesa. 
 
 
TROVARE IL TEMPO PER LA PREGHIERA 
Incomincia la tua giornata 
con Dio, affida a Lui la tua 
giornata, e, prima di ad-
dormentarti alla sera, ri-
cordati di ringraziarlo, 
chiedigli di aiutarti e di 
perdonarti per i peccati 
che hai commesso. 
 
 
ESSERE TESTIMONE DELL’AMORE DI DIO 

Quando si ama qualcuno, si deside-
ra farlo conoscere ai propri amici. 
La tua missione di battezzato è di 
parlare di Dio attorno a te. 

- 9 - 



 

Il Sacerdote ti ha inoltre consegnato la veste bianca: 
bianca come il colore della tua anima purificata dal pecca-
to, invitandoti a conservarla candida per tutta la vita. 
Il tuo papà ha poi acceso una candela dal Cero Pasquale a 
significare come Gesù Luce illumina e guida sempre i tuoi 
passi. 
Il Sacerdote, ripetendo un gesto di Gesù, ha toccato le 
tue orecchie e la tua bocca, per “aprirle” all’ascolto ed 
alla proclamazione della Parola di Dio.  
All’uscita un suono gioioso di campane ha annunciato a tut-
ti che tu eri diventato Figlio di Dio e che la Comunità si 
era arricchita di un nuovo cristiano. 
 
Ogni giorno sei chiamato a vivere il tuo Battesimo nei suoi 
impegni ed ogni domenica lo impreziosisci partecipando, 
insieme ai tuoi fratelli battezzati in Cristo, alla Messa 
domenicale. 
 
 

Qual’è la missione di un battezzato? 
 

IL BENE DEGLI ALTRI È ANCHE IL TUO! 
Dopo il tuo battesimo, tu sei invitato a 
vivere come figlio di Dio, cioè a vivere 
e ad amare come vuole Gesù. 
La cosa importante per Gesù è amare 
Dio e gli altri. 
Bisogna quindi rifiutare il male, le fal-
sità e la violenza. Tendere a fare le 
cose semplici che puoi fare in questo  

- 8 - 

 

perciò prese del suo frutto e ne mangiò, poi ne diede anche 

a suo marito, che era con lei, ed egli ne mangiò. 

Dal libro della Genesi 3,1–6  
 
 
Questo è stato il primo peccato degli uomini: il PECCATO O-

RIGINALE, causa della cacciata di Adamo ed Eva dal Paradi-

so Terrestre. 

Quando un bambino nasce, la sua piccola anima è macchiata 

da questo peccato. Con il Sacramento del Battesimo, viene 

cancellato il Peccato Originale e l’anima diventa candida. 

 

Cos’è? 
 

Attraverso il Sacramento del Battesimo, davanti a tutti sei 

stato proclamato figlio amato e prediletto di Dio. Il giorno 

del tuo Battesimo, è iniziata per te una vita nuova: una vita 

da cristiano. Da quel giorno hai avuto una nuova famiglia: la 

famiglia dei cristiani; è talmente grande che la trovi in tutto 

il mondo e si chiama Chiesa.  
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Qual’è l’origine del Battesimo? 
 

È nel fiume Giordano che avvengono i primi battesimi. È 
proprio in quel fiume che Giovanni, detto “il Battista”, 
battezza tutti coloro che accettano di cambiare il loro 
cuore e la loro vita. 
Gesù stesso si fa battezzare da Giovanni il Battista. Per 
Gesù, questo battesimo segna l’inizio della sua predica-
zione, cioè del suo raccontare di Dio. 
Oggi il battesimo dei cristiani significa un’altra cosa: 
l’inizio di una nuova vita con Gesù che durerà per sempre. 
 
 

Come avviene il Battesimo? 
 

Mamma e papà sanno che Dio Padre è sempre con noi, che 
ci ama e pensa a noi da sempre. Loro vogliono che anche 
tu sappia questo, proprio per questo hanno voluto farti un 
dono meraviglioso: la Fede. 
Poco dopo che sei nato ti hanno portato in Chiesa per ri-
cevere il Sacramento del Battesimo; con il Battesimo, 
Gesù Risorto ti ha donato una vita nuova, una vita specia-
le: quella di Figlio di Dio. 
Tu eri troppo piccolo e ovviamente non puoi ricordarlo, 
ma ti avranno sicuramente raccontato di quel giorno. 
 
Il Battesimo è sempre un giorno di festa, si ritrova insie-
me tutta la famiglia. Quando c’è un Battesimo è in festa 
anche tutta la grande famiglia dei Figli di Dio. La Chiesa. 

- 6 - 

 

Era una domenica, Giorno del Signore: con i tuoi genitori 
e i tuoi padrini sei arrivato in Chiesa; loro hanno promes-
so che avrebbero fatto 
tutto il possibile per inse-
gnarti ad amare Dio e il 
prossimo. 
Il Sacerdote vi ha accolti 
e ha chiesto ai tuoi genito-
ri che nome avevano scelto 
per te. 
Prima il Sacerdote e poi i 
genitori e i padrini hanno 
tracciato una piccola croce 
sulla tua fronte ad indicare che da quel momento tu ap-
partieni a Gesù. 
A tuo nome, i tuoi genitori, la madrina e il padrino sono 
invitati a dire no al male e a pronunciare la loro fede. 
Il Sacerdote ha quindi letto un brano del Vangelo e, dopo 
aver invocato la protezione dei Santi su di te, ti ha se-
gnato con l’olio dei Catecumeni, simbolo della forza che 
hai ricevuto dal Sacramento. 
Il Sacerdote ha poi toccato l’acqua con una mano e ha 
pregato affinché Gesù, per mezzo di quell’acqua, purifi-
casse la tua anima dal Peccato Originale e facesse di te 
una creatura nuova; ha versato poi l’acqua sul tuo capo e, 
chiamandoti per nome, ha detto: “Io ti battezzo nel no-
me del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo”. Ti ha poi 
segnato sulla fronte con l’olio benedetto, il Crisma, con-
sacrandoti piccolo profeta. 
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