Due preghiere da leggere quando ne hai bisogno, per ricordarti  che Dio  è nostro padre e ci ama!
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Il "Padre nostro" detto da Dio

Figlio mio, che sei in terra preoccupato, solitario e tentato; 
conosco bene il tuo nome e lo pronuncio santificandolo, perché ti amo. 
Non sarai mai solo; io abito in te 
e assieme spargeremo il regno della vita che ti darò in eredità. 
Ho piacere che faccia la mia volontà, infatti io voglio la tua felicità. 
Avrai il pane di ogni giorno, non ti preoccupare; 
però io ti chiedo di spartirlo con i tuoi fratelli. 
Sappi che ti perdono tutti i peccati, 
anche prima che tu li commetta, 
ma ti chiedo che anche tu perdoni a quelli che ti offendono. 
E per non soccombere alla tentazione 
afferra con tutta la tua forza la mia mano 
e ti libererò dal male, mio povero e caro figlio.
Non dire Padre...

Non dire: PADRE 
se ogni giorno non ti comporti da figlio. 
Non dire: NOSTRO 
se vivi soltanto del tuo egoismo. 
Non dire: CHE SEI NEI CIELI 
se pensi solo alle cose terrene. 
Non dire: VENGA IL TUO REGNO 
se lo confondi con il successo materiale 
Non dire: SIA FATTA LA TUA VOLONTA' 
se non l'accetti anche quando è dolorosa. 
Non dire: DACCI OGGI IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO 
se non ti preoccupi della gente che ha fame. 
Non dire: PERDONA I NOSTRI DEBITI 
se non sei disposto a perdonare gli altri. 
Non dire: NON CI INDURRE IN TENTAZIONE 
se continui a vivere nell'ambiguità. 
Non dire: LIBERACI DAL MALE 
se non ti opponi alle opere malvagie. 
Non dire: AMEN 
se non prendi sul serio le parole del 
PADRE NOSTRO.
S. Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito Santo. 
T. AMEN
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Sei battezzato: Dio ti guarda con amore di Padre. Gesù ti unisce a sé nella sua Chiesa. Lo Spirito Santo abita in te. Dio ha tante cose da rivelarti e da chiederti. Nella Chiesa cresciamo insieme, piccoli e grandi. Ciascuno ha i suoi doni da offrire agli altri. Lo Spirito Santo dà a tutti la forza di amare. Insieme camminiamo con Gesù verso il Padre. Te lo chiediamo per Cristo Nostro Signore. 
T. AMEN
L. Dalla lettera ai Romani di S. Paolo 8, 14-17

Figli di Dio grazie allo Spirito 
Tutti quelli infatti che sono guidati dallo Spirito di Dio, costoro sono figli di Dio. E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto uno spirito da figli adottivi per mezzo del quale gridiamo: «Abbà, Padre!». Lo Spirito stesso attesta al nostro spirito che siamo figli di Dio. E se siamo figli, siamo anche eredi: eredi di Dio, coeredi di Cristo, se veramente partecipiamo alle sue sofferenze per partecipare anche alla sua gloria. Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza, perché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domandare, ma lo Spirito stesso intercede con insistenza per noi, con gemiti inesprimibili; e colui che scruta i cuori sa quali sono i desideri dello Spirito, poiché egli intercede per i credenti secondo i disegni di Dio. Parola di Dio
 Dal Vangelo secondo Matteo 6, 6-13 
In quel tempo Gesù disse: Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, i quali credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque come loro, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancor prima che gliele chiediate. Voi dunque pregate così: 
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Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome;
venga il tuo regno;
sia fatta la tua volontà,
come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione,
ma liberaci dal male. Parola del Signore
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S. Omelia
S. Preghiamo per questi ragazzi: il Signore, Dio nostro, illumini i loro cuori e apra loro la porta della sua misericordia, perché attraverso il perseverare nella via del Vangelo e dell’amore, conceda loro di sperimentare la dolcezza e la potenza della preghiera cristiana.
PREGARE IL PADRE NOSTRO

-
PADRE NOSTRO CHE SEI NEI CIELI SIA SANTIFICATO IL TUO NOME.

allarghiamo le braccia in segno di invocazione e di attesa. Signore, eccoci in piedi davanti a Te, a Te che sei Padre tendiamo le braccia e diciamo: siamo contenti di essere tuoi figli, di aver ricevuto da Te dei talenti e di essere stati chiamati a collaborare alla costruzione del tuo Regno.

-
VENGA IL TUO REGNO, SIA FATTA LA TUA VOLONTÀ1 COME IN CIELO,
COSI' IN TERRA.

Signore, vorremmo che la felicità e l'amore, che vengono da Te, raggiungessero il mondo intero. Ciò che Tu vuoi per noi è veramente grande e poiché tu lo vuoi realizzare attraverso noi, aiutaci ad essere sempre pronti a donare agli altri, anche se ci costa qualche sacrificio, quei talenti che Tu hai regalato a ciascuno.

-
DACCI OGGI IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO.

tendiamo le braccia in avanti in atteggiamento di povero che chiede. Signore, dona a tutti il pane per vivere. Dacci anche il coraggio di crescere nella vita, attraverso un impegno serio e responsabile nell'uso dei talenti che a ciascuno hai affidato per la costruzione di un mondo migliore e più giusto, dove regni l'amore che ci hai dato.

-
RIMETTI A NOI I NOSTRI DEBITI COME NOI LI RIMETTIAMO AI NOSTRI
DEBITORI.

ora diamo la pace al nostro vicino. Donaci Signore, la gioia di sentirci perdonati da Te, anche quando siamo stati operai inoperosi del Tuo Regno ed abbiamo impoverito la nostra vita, quella della nostra famiglia, del nostro gruppo, della società, con il nostro disimpegno. Rendici capaci di perdonare gli altri come Tu hai perdonato noi.

-
NON CI INDURRE IN TENTAZIONE MA LIBERACI DAL MALE.

allarghiamo le braccia in segno di liberazione. Signore aiutaci a non cadere nella tentazione del "far niente", della vita comoda e piena di pretese. Liberaci dal nostro egoismo che ci fa vedere solo il vantaggio immediato e il nostro tornaconto. Donaci un cuore grande con grandi orizzonti.        AMEN.

S. stende le mani sopra i giovani: Dio onnipotente ed eterno, che rendi la tua Chiesa sempre feconda di nuovi figli, aumenta in questi giovani l’intelligenza della fede perché siano e si sentano sempre più veri figli tuoi. Per Cristo nostro Signore.
T. AMEN
