1° Incontro ACR 12/14  20/09/08

DESIDERI DÌ ORIGINE CONTROLLATA (D.O.C.)
Preghiera Iniziale: Rendimi come Te

Signore, fammi  buon amico di tutti, fa che la mia persona ispiri fiducia a chiunque incontro sulla mia strada.  A chi cerca luce lontano da Te, a chi vorrebbe cominciare e non sa come,                                                                                          a chi vorrebbe confidarsi e non se ne sente capace. Signore aiutami,perché non passi accanto a nessuno con il volto indifferente, con il cuore chiuso, con il passo affrettato. Signore, aiutami ad accorgermi subito  di quelli che mi stanno accanto,  di quelli che sono preoccupati e disorientati,                                                                                                        di quelli che soffrono senza mostrarlo, di quelli che si sentono isolati senza volerlo. Signore, dammi una sensibilità  che sappia andare incontro ai cuori. Signore, liberami dall’egoismo,                                                                    perché ti possa servire,  perché ti possa amare, perché ti possa ascoltare,                                                   in ogni fratello che mi fai incontrare. Amen
CONOSCIAMOCI UN PO’

Disegna la sagoma di te stesso,all’interno riempila tutta scrivendo tutto ciò che desideri,sogni e speri.

 Aiutati anche con questi suggerimenti: 

· Cosa ti piacerebbe scrivere sulla pagina del tuo diario personale tra dieci anni?

· Cosa ti piacerebbe leggere sulla pagina del tuo diario personale tra cinque anni?

· Chiudi gli occhi e immagina,senza porre nessun limite alla fantasia , di avere a disposizione un po’ di tempo (a scelta,una settimana,un mese) per fare ciò che hai sempre desiderato. Dove andresti? Solo o in compagnia di qualcuno?Cosa faresti?

· Immagina di ereditare una certa somma di denaro inaspettatamente:cosa faresti?

PARLIAMONE UN PO’ Alla luce dei desideri che hai scritto, prova ora a condividerli con il gruppo e a metterti a confronto con queste domande:
- I desideri che ho espresso mi spingono a cercare il bene per me e per gli altri?

-  Quali sono i bisogni che guidano i miei desideri?Che cosa ritengo essenziale per la mia vita?

- Sono desideri che appagano i miei bisogni immediati o sono orientati “ a mete più alte ” ? 
Preghiera finale:  MI BASTI TU 
Dolce Gesù, apri i miei occhi alla bellezza del tuo cuore, Dolce Gesù, accendi in me l’esigenza di cercarti nel dolore di ogni uomo, fa che non cerchi la  ricchezza altrove ma in te. Da sempre il tesoro più grande accompagna ogni mio passo, da sempre l’essenza dell’amore dona profumo alla mia vita. Non ho più bisogno delle cose più belle perché ho incontrato te. Mi basti tu Signore, ora sarò un vero testimone. Mi basti tu Signore, nel silenzio dell’attesa. Mi basti tu Signore, per esser felice davvero. Grazie Mio Signore. AMEN.
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DIETRO IL DESIDERIO DÌ SUCCESSO SI NASCONDE IL DESIDERIO DÌ ESSERE PREZIOSI,MA OGNI SUCCESSO NON APPAGA PIENAMENTE I TUOI DESIDERI. Ricorda SEI PREZIOSO/A AGLI OCCHI DÌ CHI TI VUOLE BENE,DÌ CHI TI AMA, DÌ CHI TI ACCOGLIE COSI COME SEI E TI AIUTA A METTERE IN GIOCO I TUOI TALENTI.





I desideri parlano della tua vita di ciò che vuoi, di ciò che orienta la tua ricerca.              Prova a leggere dentro di te !!!
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